
  علوم ورزشي با گرايش علوم زيستي ورزشكارشناسي رشته دوره  اولدروس ارائه شده ترم 

 

 

  علوم ورزشي با گرايش علوم زيستي ورزشاول دوره كارشناسي رشته ترم   برنامه هفتگي

  16-18  14-16            10-12                   8 -10  ايام هفته

  شنبه
  1آمادگي جسماني  فارسي   آمار توصيفي

  مهدي عالي زاده   بهنام فتحي  فرزاد نوبخت

  يكشنبه
  تفسير موضوعي قرآن  )1(دو و ميداني   

  علوم11  حميد علي نسب  زادهآيدين ولي    

  دوشنبه
  1آمادگي جسماني    )1شنا(  بهداشت ورزشي

  مهدي عالي زاده    فرزاد نوبخت  حبيب اله دشتي

  سه شنبه
    )1(دو و ميداني    

    زادهآيدين ولي    

  چهارشنبه
    )1شنا(  زبان خارجي  

    فرزاد نوبخت  مريم فزوني  

          پنج شنبه

  

  

  

  

  

  

ف
ردي

  

  نام درس

وه
گر

  

كد 

  درس

  تعداد واحد
  نام استاد

تاريخ 

  امتحان

روز 

  امتحان

 ساعت

  امتحان
  نيازهم

  جمع  عملي  نظري

          3   3     فارسي 1

           2   2     ضوعي قرآنتفسير مو 2

         3   3     زبان خارجي 3

          2   2     بهداشت ورزشي 4

          2   2     آمار توصيفي 5

         2 2       )1(آمادگي جسماني 6
 

 1آمادگي جسماني         2 2       )1(دو و ميداني 7

          2 2       )1شنا( 8

  12  6  18    



  

  علوم ورزشي با گرايش علوم زيستي ورزشرشته كارشناسي  دوره 2 ترم براي دانشجويان دروس ارائه شده

ف
ردي

  

  نام درس

وه
گر

  

  كد درس
  تعداد واحد

  پيشنياز  ساعت امتحان  تاريخ امتحانو  روز  نام استاد
  جمع  عملي  نظري

         2   2     1اسلامي  انديشه 1

         2   2     اصول، فلسفه و تاريخ تربيت بدني 2

         2   2     حركتي آناتومي مباني  3

         2   2     انساني فيزيولوژي 4

         2   2     جمعيت و تنظيم خانواده 5

         2   2     در علوم ورزشي متون خارجي  6

 1آمادگي جسماني       2 2       )2( آمادگي جسماني 7

       2 2       )2دو و ميداني ( 8
 

 1آمادگي جسماني       2 2        )2( شنا 9

  18  6  12  جمع

 

 

 

  2ترم   برنامه هفتگي

                         18-20                  16-18              14-16                   10-12                   8 -10  ايام هفته

  شنبه

اصول، فلسفه و تاريخ 

 تربيت بدني

    )2(شنا       

  فرزاد نوبخت        آيدين ولي زاده

  يكشنبه
    2آمادگي جسماني  1اسلامي  انديشه    حركتيآناتومي مباني 

   آيدين ولي زاده  ؟    زادهوليآيدين 

  دوشنبه
  )  2(شنا     )2دو و ميداني (    در علوم ورزشيمتون خارجي 

  فرزاد نوبخت    آيدين ولي زاده    صمد اسمعيل زاده

  سه شنبه
    2آمادگي جسماني       

   آيدين ولي زاده      

  چهارشنبه
      )2دو و ميداني (  جمعيت و تنظيم خانواده  فيزيولوژي انساني

      آيدين ولي زاده  ؟  اصغر محمودي

            پنج شنبه

 

  

  

  

  



  

 علوم ورزشي با گرايش علوم زيستي ورزشكارشناسي رشته دوره  3دروس ارائه شده ترم 

ف
ردي

  

وه  نام درس
گر

  

  كد درس
  تعداد واحد

  پيشنياز  امتحانتاريخ   روز امتحان  نام استاد
      

                 )مباني و مفاهيم اسلامي (اخلاق   1

                 فعاليت بدني و تندرستي  2

 آناتومي انساني               حركتيرشد   3

 آناتومي انساني               حركت شناسي  4

 آناتومي انساني               1فيزيولوژي ورزشي   5

                 1تنيس روي ميز   6

 1آمادگي جسماني               1 هندبال  7

 1آمادگي جسماني               1واليبال   8

 1آمادگي جسماني               1بسكتبال   9

        

 

 

 

  

  3ترم   برنامه هفتگي

                         18-20  16-18  14-16            10-12                   8 -10  ايام هفته

  شنبه
 

  2شنا     هندبال  ژيمناستيك

  خورشيدي    1سالن  -عباس زاده  زادهولي  

  يكشنبه

    رشد و تكامل حركتي
اسلامي (اخلاق اخلاق 

 كاربردي)

    الهندب

 1كلاس  -خورشيدي 

  ادبيات
  1سالن  -عباس زاده  علوم 11كلاس   

 

  دوشنبه
    1فيزيولوژي ورزشي   فوتبال  تاريخ تربيت بدني  

   بت  1كلاس  -بلبلي   كوهيانسياه  زادهولي  

  سه شنبه
      فوتبال    بهداشت و ورزش

     كوهيانسياه    ادبيات 1 7كلاس –دشتي 

  چهارشنبه
  2شنا   ژيمناستيك      حركت شناسي

  خورشيدي  زادهولي      ت ب 1كلاس  -زاده ولي

            پنج شنبه

 

 

 

 



  

  علوم زيستي ورزشعلوم ورزشي با گرايش كارشناسي رشته دوره  4دانشجويان ترم براي دروس ارائه شده 

ف
ردي

  

  نام درس

وه
گر

  

  كد درس
  تعداد واحد

  ساعت  تاريخ امتحان  روز امتحان  نام استاد
  جمع  عملي  نظري

       2   2     2انديشه اسلامي   1
 

        2   2     كمكهاي اوليه  2

        2   2     يادگيري و كنترل حركتي  3

        2   2     و درماني حركات اصلاحي  4

        2   2     اندازه گيري در تربيت بدنيسنجش و   5

        2 2      متون خارجي در مباني علوم زيستي  6

         2  2       )2بسكتبال (  7

        2 2      )1( كشتي  8

        2 2      )2( الواليب  9

        2 2      )1( بدمينتون  10

  18  8  10  جمع

  

 

  

  4ترم   برنامه هفتگي

                    16-18              14-16                   10-12                   8 -10  ايام هفته

  شنبه
  سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني  بدمينتون  كمكهاي اوليه  2انديشه اسلامي 

 نسرين عزيزيان  محمد يحيوي بامداد عباس معمارباشي  

  يكشنبه
  كشتي   بدمينتون يادگيري و كنترل حركتي 

  زادهآيدين ولي محمد يحيوي بامداد نسرين عزيزيان 

  دوشنبه
    الواليب  بسكتبال  

    مير صدير صالح پور  مهدي خورشيدي  

  سه شنبه
  كشتي   الواليب    

 زادهآيدين ولي مير صدير صالح پور    

  چهارشنبه
  و درماني حركات اصلاحي   روش آموزش تربيت بدني  بسكتبال  متون خارجي در مباني علوم زيستي

 شيرين عالي زاده آيدين ولي مهدي خورشيدي  معمارباشيعباس 

  

  

  

 
 

  

  



  

  علوم ورزشي با گرايش علوم زيستي ورزشكارشناسي رشته دوره  5دانشجويان ترم براي دروس ارائه شده 

ف
ردي

  

  نام درس

وه
گر

  

  كد درس
  تعداد واحد

  روز امتحان  نام استاد
تاريخ 

  امتحان
  پيشنياز

      

                 اسلامي تمدن تاريخ فرهنگ و  1

  حركت شناسي               اصول برنامه ريزي آموزش تربيت بدني  2

     آسيب شناسي ورزشي  3
 

  
 

      
اصول و مباني تربيت 

  بدني و علوم ورزشي

                  سيستم اطلاعاتي و تكنولوژي در ورزش  4

  1فيزيولوژي ورزشي                 استعداد يابي در ورزش  4

                 در گروه هاي خاص فيزيولوژي ورزش  5

  روانشناسي عمومي               )1فوتبال (  6

 2آمادگي جسماني                واليبال تخصصي  7

                 )1ژيمناستيك (  8
                )2كشتي (   9

  

  5ترم   برنامه هفتگي

  

                         18-20  16-18  14-16            10-12                   8 -10  ايام هفته

  شنبه

    شطرنج  3آمادگي جسماني   متون اسلامي  استعداد يابي در ورزش 

 16كلاس  –كوهيان سياه

  ادبيات
    1كلاس -بلبلي  2سالن -اسمعيل زاده   علوم 11كلاس 

  يكشنبه

  3آمادگي جسماني   2شنا   حقوق و اخلاق ورزشي
 3آمادگي جسماني 

  دختران
  

ساختمان كلاس  -عزيزيان

  ادبيات 15

  خانم مريم ملايي

  شهريور 17استخر 
  2سالن -اسمعيل زاده 

   خانم عالي

  دوشنبه

  روانشناسي ورزشي  ورزشيآسيب شناسي   2فيزيولوژي ورزشي 
 3آمادگي جسماني 

  دختران
  

  ادبيات  3كلاس  -سيفي  ادبيات 17كلاس -بلبلي
ادبيات پورنيك  18كلاس 

  دست

    خانم عالي

  سه شنبه
          شطرنج

          1كلاس -بلبلي

            چهارشنبه

 

 

 



گرايش علوم زيستي ورزشعلوم ورزشي با كارشناسي رشته دوره  6دانشجويان ترم براي دروس ارائه شده   

 

ف
ردي

  

  نام درس
كد 

  درس

  تعداد واحد
  ساعت امتحان  تاريخ امتحان  روز امتحان  نام استاد

  جمع  عملي  نظري

  16        2    2    ايرانانقلاب اسلامي   1

 14       2   2   بيومكانيك ورزشي  2

 14       2   2   يورزشتغذيه بيوشيمي و   3

 14       2   2   اصول و روش شناسي تمرين  4

 14      2   2   كودكان فيزيولوژي ورزش  5

 14      2 2    )2فوتبال (  6

 14       2 2    شطرنج  7

 14       2 2    )2هندبال (  8

         2 2    )2تنيس روي ميز (  9

                   

10  8  18  

  

  

  6برنامه هفتگي ترم 

                         18- 20                    16- 18              14- 16                   10- 12                   8 - 10  ايام هفته

  شنبه

    
 علم تمرين

  
  برادران با نجات غريق  آشنايي

  خواهران با نجات غريق  آشنايي

  كوهيانسياه معرفت    
  خورشيديمهدي  

 شيرين عالي

  يكشنبه
   ورزشي كاربرديفيزيولوژي     برادران 2ورزش تخصصي    بيومكانيك ورزشي

   كوهيانمعرفت سياه    كوهيانمعرفت سياه  معمارباشي عباس

  دوشنبه

  فيزيولوژي ورزش دوران رشد
 

  خواهران 2ورزش تخصصي   
  برادران با نجات غريق  آشنايي

  خواهران با نجات غريق  آشنايي

  بلبلي لطفعلي
 

  بهشته پناهي  
  خورشيدي

 شيرين عالي

  سه شنبه
    هاي آنانقلاب اسلامي و ريشه  فعاليت بدني و تندرستي  برادران 2ورزش تخصصي  

     دكتر فرزاد نوبخت  كوهيانمعرفت سياه 

  چهارشنبه

بيومكانيك و حركت شناسي 

  ورزشي توصيفي
     خواهران 2ورزش تخصصي     تغذيه و ورزش

   بهشته پناهي   عزيزيان نسرين  عباس معمارباشي

  

  

  



 علوم ورزشي با گرايش علوم زيستي ورزشكارشناسي رشته دوره  7دانشجويان ترم  91-92تحصيلي سال دروس ارائه شده نيمسال دوم

ف
ردي

  

وه  نام درس
گر

  

  كد درس
  تعداد واحد

  پيشنياز  تاريخ امتحان  روز امتحان  نام استاد
      

                 روش تحقيق در تربيت بدني  1

 سنجش و اندازه گيري               اصول ارزيابي مهارت هاي حركتي  2

 2فيزيولوژي ورزشي                آنتروپومتري حركتي  3

 علم تمرين               ورزشي علومتكنيكهاي آزمايشگاهي در   4

 2فيزيولوژي ورزشي                تركيب بدن و كنترل وزن  5

  2فيزيولوژي ورزشي                تمرين درماني  6

                 نجات غريق  7
 تغذيه و ورزش               )2بدمينتون (  8

                  فوتبال تخصصي  9

        )2ژيمناستيك (  10
  

      
متون خارجي تخصصي 

1 

        

  

  7ترم   برنامه هفتگي

                         18- 20  16- 18  14- 16            10- 12                   8 - 10  ايام هفته

  شنبه

تكنيكهاي آزمايشگاهي در   تفسير موضوعي قرآن

  فيزيولوژي ورزشي
      فيزيولوژي ورزش ويژه زنان

 علوم 10كلاس 

  معمارباشي 
  خانم بساطي

  ادبيات 11كلاس  
    

  يكشنبه
    2متون خارجي تخصصي   فعاليت هاي ورزشي و بيماريها  آشنايي با روش تحقيق 

   ت ب 1معمارباشي كلاس   ت ب 1خانم وفاوند كلاس   ت ب 1كوهيان كلاس سياه 

  دوشنبه
        

         

  سه شنبه

تكنيكهاي آزمايشگاهي در  

 فيزيولوژي ورزشي

    تركيب بدن و كنترل وزن  

   ت ب 1معمارباشي كلاس     معمارباشي  

  چهارشنبه
      طراحي برنامه هاي ورزشي  هاي مربيگرياصول و نظريه  

      ادبيات 15كوهيان كلاس سياه  ت ب 1آيدين ولي زاده كلاس   

  

  


