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ِ  ييا است. ّوزاُ ذىيدٍ اقصبد ٍ تحتبًي امًذا عضلات ياًقببض ّن يالگَ اتتغییز بب يًتشاپز يًَسا عبرضِ هذف: و سهينه ِ  هطبلعه  به
 يدارا افهزاد  در يتحتهبً  اًهذام  عضلات ياًقببض ّن ٍ ذىيدٍ اقتصبد بز ساًَ فلکشي هختلف ِيساٍ سِ در سيبز اس استفبدُ اثز يییتع هٌظَر
 ذ.يگزد ًجبما يپزاًتش يساًَ

 (سهبل  86/22±55/1 يسهٌ  يیبًگیه ه) سهبلن  ًفهز  15 شهبه   ست داًشجَیفَتببل فعبل پسزاى يرٍ يتجزب شبِ هطبلعِ ييا بزرسي: روش
َ  ،يقذاه يًئ )درشت عضلات يکيالکتز تیعبلف زيهقبد شذ. اًجبم (سبل 13/22±80/1 يسٌ يیبًگیه) يپزاًتش يساًَ يدارا ًفز 15 ٍ  يدٍقله

 بهذٍى  ٍ بهب  طيشزا چْبر يط يَگزافيالکتزٍهب دستگبُ اس استفبدُ بب (يٍتز نیً ٍ ،يدٍسزراً ،يراً راست ،يخبرج پْي ،يداخل پْي ،يداخل
 30 ،15 يبيه سٍا يرٍ بهز  سيبز يبيسٍاذ. يگزد هحبسبِ ذىيدٍ يط دار جْت ٍ يعوَه ياًقببض ّن زيهقبد سپس شذ. ثبت سيبز اس استفبدُ

 .ذيگزد استفبدُ ذىيدٍ اقتصبد هحبسبِ يبزا ٍ ثبت شريگبسآًبلا دستگبُ قيطز اس يهصزف ضىیاکس حذاکثز زيهقبد سپس شذ. نیتٌظ درجِ 60ٍ
 بز سيبز اس يآً استفبدُ (.>05/0P) بَد شتزیب يدار يبِ طَر هعٌ سبلن گزٍُ بِ ًسبت يپزاًتش گزٍُ در يتٌفس تببدل ًسبت شاىیه ها: هيافت
ِ  يزیبهبرگ  پبسه   فهبس  يط ساًَ يعوَه عضلات ياًقببض ّن بز سيبز عبه  اثز .ًبَد اثزگذار يتٌفس تببدل ًسبت ٍ ذىيدٍ اقتصبد زيهقبد  به
َ سا هفصه   يعوَه ياًقببض ّن زيهقبد سيبز اس استفبدُ ٌّگبم کِ داد ًشبى يجفت سِيهقب (.>05/0P) بَد دار يهعٌ يآهبر لحبظ ِ  ًه  لحهبظ  به
َ  هفصه   يعوهَه  ياًقببض ّن زيهقبد 15 سيبز اس استفبدُ ٌّگبم ييا ٍجَد بب ذ.يًوب يه ذایپ شيافشا هجوَع در يآهبر  پبسه   فهبس  يطه  ساًه
(. >05/0P) بهَد  دار يهعٌه  يآهبر لحبظ بِ دادى ّ  فبس يط پب هچ يعوَه عضلات ياًقببض ّن بز سيبز عبه  اثز ًوَد. ذایپ کبّش يزیببرگ
 است. کزدُ ذایپ شيافشا سيبز اس استفبدُ ٌّگبم هجوَع در دادى ّ  فبس يط پب هچ يعوَه ياًقببض ّن زيهقبد کِ داد ًشبى يجفت سِيهقب

 .بخشذ هي بْبَد يزیببرگ پبس  فبس يط را ساًَ هفص  در يعوَه ياًقببض ّن 15 سيبزاستفبدُ اس  گيزي: نتيجه

 يهصزف ضىیاکس ، يعضلاً ًقببضا ، سيبز ، يپزاًتش يساًَ ها: واصه کليذ
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 هقذهه
ً  ييتمف  هْمن  ؽى،يؼـ ؼٍ يتطتاً اًؽام  هطىمَ   اًىماى  بمؽى  بػم

 پما  بفغَـؼ يفٍّايً خؿ  تؼاؼل، ضفؼ هْن ًقً وِ زَى .ٌَؼ يه
 هغالؼما   (.1ٍ2) ؼاـؼ بفػْؽُ ـا بفًؽُ خلَ يفٍّايً اًتقال ٍ ييقه با

ً  ـا ػمفٍ   ٍ قلم   فيم ه ٍ هفگ غغف ؽىيؼٍ کِ اًؽ ؼاؼُ ًٍاى  کماّ
 ييبم  ؽىيؼٍ اق يًاٌ يتطتاً اًؽام يّا  يآو يکل َعيٌ (.3) ؼّؽ يه
 ييٍممتفيب (.4ٍ5گممكاـي ٌممؽُ اومم  ) ؼـِممؽ 3/79 ٍ ؼـِممؽ 4/19

 باًممؽ اِممغکا  وممٌؽـم پتلَفوممَـال، ؼـؼ وممٌؽـم ٌمماه  ّمما  يآومم
 (.6ٍ7) او  پتلا يٌَپتيتٌؽ ٍ ىکيهٌ يّا  يآو بال،يلَتَبيا

ْ  ؼـ قاًَ هفّ   ـ ؽىيم ؼٍ اق يًاٌم  يّما   يآوم  هؼمف  .ؼاـؼ قمفا
 ؾکمف  ؼـِمؽ  40 ضؽٍؼ تا هفّ  ييا ؼـ ّا  يآو َعيٌ کِ يعَـ بِ

 يعم  بمال   افمفاؼ  ٍ کَؼکماى  ؼـ اغل  قاًَ يّا  يآو .(7) او  ٌؽُ
ِ  اوم   ٌمؽُ  هغمفش  هَضَع ييا (.8) ؼّؽ يه ـظ ٍـقي  ضمؼ   کم
 ضممؼ  بمما ـٍقاًممِ يّمما  يممفؼال يعمم ياًتطتمم اًممؽام يـاوممتا ييتَاًمما

 ؽىيؼٍ يکيَلَليكيف اقتّاؼ اف  با دِيًت ؼـ ٍ يتطتاً اًؽام ػضلا 
 هفّم   يؼاغلم  خاًم   بف ٌؽُ ٍاـؼ يفٍّايً كاىيه (.9) او   هفتبظ
 او  والن اففاؼ اق ٍتفيب بفابف ؼٍ ضؽٍؼ يپفاًتك يباقاًَ اففاؼ ؼـ قاًَ
 ٍ بْبمَؼ  يبمفا  يؼـهماً  ياّم  َُيٌم  ًومَؼى  ؽايم پ  يم ؼل ييّو بِ (.10)
 اففاؼ ييا ؼـ يهّفف ياًفل ٌِيّك کاًّ ٍ ٍتفيب  يآو اق يفيٍگيپ

ُ (. 11او  )  يضفٍـ  همَـؼ  كا يم تدْ ،يٍـقٌم  ٌما  يتوف بمف  ػملاٍ
  يم اّو اق كيم ً يٍـقٌم  يّما   يم فؼال يع ٍـقٌکاـاى تَوظ اوتفاؼُ
َ  هيبمف  ّما  تمؽاغ   ييم ا اق يکم ي .اوم   بفغَـؼاـ ييبالا اوم .   قاًم
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 ًيافمكا  ومب   تَاًمؽ  يهم  يػضملاً  يًَاـبٌمؽ  کِ او  ؽٌُ گكاـي
َ  هفّ  يهٌف تَاى  افمفاؼ  ؼـ ـفمتي  ـاُ يفيبماـگ  پاومع  فماق  يعم  قاًم
ِ  هٌدمف  تَاًؽ يه  يًْا ؼـ کِ گفؼؼ يپفاًتك يقاًَ يؼاـا  ًيافمكا  بم
 هيبمف  اثمفا   ّوکماـاى  ٍ Moyer (.12) گفؼؼ ٌَ  يؽخ  يقابل
ُ  ٍمٌْاؼ يپ  ياومتوَآـتف  ييگكيخما   ؼـهماى  ػٌمَاى   بِ ـا قاًَ  اًمؽ  کمفؼ
ً  ييم ا ؼـ ٍخمَؼ  ييا با (.13)  همَـؼ  يکيَلمَل يكيف يفّما يهتغ پممٍّ

ِ  ًوَؼًؽ اىيب پمٍٍّگفاى ييا ي،يّوسٌ او . ًگففتِ قفاـ يبفـو  کم
َ  آؼاکٍي ؼـگٍتاٍـ ٍتفيب کاًّ بِ هٌدف هيبف  ـفمتي  ـاُ يعم  قاًم
(. ؼـ هغالؼمِ  13) ٌمَؼ  يهم  هيبف اق اوتفاؼُ ػؽم ظيٌفا با ىِيهقا ؼـ
ً  وب  قاًَ هيبف اق اوتفاؼُ 2018ها ؼـ وال  يقبل  ِيم اٍل اٍج کماّ
 ٍ يغماـخ  - يؼاغلم  ،يػومَؼ  يـاومتا  ؼـ ييقه و الؼ ػکه يفٍيً

 ـ اٍج ابكاـّما  ييم ا اق اوتفاؼُ ػلاٍُ بِ ؽ.يگفؼ يغلف – يقؽاه  گٍمتاٍ
 ـ بمف  اهما ؼّؽ؛  يه کاًّ ـا قاًَ يغاـخ يآؼاکتَـ  يغماـخ  گٍمتاٍ
 ؽىيؼٍ اقتّاؼها  يؼـ هغالؼِ قبل (.14) ى يً اثفگؿاـ قاًَ يفلکىَـ

 ـ يبفـوم  هَـؼ قاًَ هيبف اق اوتفاؼُ يع ـفتي ـاُ ٍ  گففتمِ بمَؼ.  ً قمفا
َ  هفّم   ؼـ يػضملات  ياًقباضم  ّمن  فيقاؼه ؼـ ييّوسٌ  پما  همر  ٍ قاًم
ِ  اًؽ ؼاؼُ ًٍاى ييٍيپ هغالؼا  (.14ؽُ بَؼ )ًٍ يابياـق  ًيافمكا  بما  کم
 ًيافمكا  بمؽى  کم   يهّفف مىياکى كاىيه ػضلا  يکيالکتف  يفؼال
 بِ ػضلا  ياًقباض ّن فيهقاؼ ًيافكا با تَاًؽ يه اهف ييا کِ ابؽي يه

 ٍ ؼاهٌممِ ؼـ فا ييممتغ (.15ٍ16) ٌممَؼ فييممتغ ؼزمماـ يا عَـگىممتفؼُ
 ػضلا  ياًقباض ّن غَـؼى ّن ِب هَخ  ػضلا   يفؼال ففکاًه

 ثبا  ضفؼ يبفا هػال  ٍ هَافق ػضلا  اًقباْ يّوكهاً ٌَؼ. يه
 ًممَع ؼٍ بممِ ياًقباضمم ّممن يعممَـکل بممِ اومم . هْممن اـيبىمم هفّمم 
 ياًقباضم  ّمن  ٍ (General Co- contraction) يػومَه  ياًقباضم  ّمن 

 ًىمب   (.15) ٌَؼ يه نيتقى Directed co- contraction)) ؼاـ خْ 
ُ  ـا ؼاـ خْم   ياًقباضم  ّن هػال  بِ هَافق ػضلا   يفؼال  هٍمػ
 ؼـ هفّم   بمف  ٍاـؼُ يباـّا ٍ هفّ  ثبا  ؼـ يهْو ػاه  ٍ کٌؽ يه

 هطىمَ   ؽى(يم ؼٍ ٍ ـفمتي  )ـاُ کيم ٌاهيؼ ايم  کياوتات يّا  يٍضؼ
ِ  تَخِ ي،يبٌابفا(. 17) ٌَؼ يه َ  هفّم   ػضملا   ياًقباضم  ّمن  بم  قاًم
 ؼـ هفاِم    يآوم  اق يفيٍمگ يپ يبمفا  ـا يؽيم هف اعلاػا  تَاًؽ يه

 ػضلا  ياًقباض ّن بطث  ياّوـغن  يلػ ؼّؽ. قفاـ هطققاى اـياغت
 ياًقباضم  ّمن  فيهقماؼ  ًيافمكا  ييا باٍخَؼ ،ياًىاً ضفکا   يتطل ؼـ

 ـ كاىيه با يػوَه  ييبٌمابفا  (.15) اوم   همفتبظ  هفّم   بمف  ٍاـؼُ فٍما
 هػتلم   افمفاؼ  ؼـ  يآو كاىيه کاًّ ؼـ تَاًؽ يه فيهتغ ييا کاًّ

ِ  ياًمؽک  هغالؼا  ي،يا ٍخَؼ با باٌؽ. َثفه  يتمؽاغلات  اثمف  يبفـوم  بم
 بما  افمفاؼ  ؼـ مُيم ٍ بِ ياًقباض ّن فا ييتغ يزگًَگ بف هيبف ّوسَى
اثف اومتفاؼُ  ي ييي هغالؼِ بِ هٌظَـ تؼيالؿا  اًؽ. پفؼاغتِ يپفاًتك يقاًَ
ٍ  ؽىيممؼٍ هػتلمم  فلکٍممي قاًممَ بممف اقتّمماؼ ِيممؼـ وممِ قاٍ هياق بممف
َ  يؼـ افمفاؼ ؼاـا  يلا  اًمؽام تطتماً  ػضم  اًقباضي ّن  يپفاًتمك  يقاًم
 ؽ.ًٌدام ا

 بزرسي روش
ؼاًٍدَ ٌاه   ى يفَتبال فؼال پىفاى يي هغالؼِ ٌبِ تدفبي ـٍيا
ؼـ ؼاًٍممگاُ هطقممق  يپفاًتممك يقاًممَ يؼاـا ًفممف 15ٍ  ًفممف وممالن 15
 اًدام ٌؽ. 1398وال  يع يلياـؼب

ُ ػلممَم ؼاًٍممگاؼـ پمممًٍّ تممِ اغمملا  يؽ کوييممهغالؼممِ هممَـؼ تا
اق  قممفاـ گففمم . (IR.ARUMS.REC.1398.313)  يمماـؼب يپكٌممک
 ٌفک  ؼـ هغالؼِ اغؿ ٌؽ. يًاهِ کتب  يّا ففم ـضا يآقهَؼً
ِ  ؼاؼ ًٍماى  G*Power 3/1 افكاـ ًفم ِ  ضمؽاق   کم  اقيم ً همَـؼ  ًوًَم
ُ  ؼـ 8/0 يآهاـ تَاى بِي ابيؼوت خْ   ومغص  بما  7/0 بفابمف  اثمف  اًمؽاق
 او . گفٍُ ّف ؼـًفف 15 بفابف 05/0 آلفا
َ  ياًگيممه   يممبممِ تفت يپفاًتممك يي خممفم، قممؽ ٍ وممي گممفٍُ قاًمم
 ومممال 13/22±80/1ٍ  هتمممف 76/1±04/0 لمممَگفم،يک 74/5±33/69

 لَگفم،يک 86/71±12/11ي خفم، قؽ ٍ وي گفٍُ والن ياًگيبَؼًؽ. ه
 بَؼًؽ. وال 86/22±55/1 ٍ هتف 06/0±74/1

 تمَ   قؼى ٌَ  آقهَىبا  غال ( يتطتاً )اًؽام بفتف يپا اًتػا 
ِ  يفيگ اًؽاقُ ـٍي اق (.18) ٌؽ يييتؼ  ـاى يؼاغلم   يکٌمؽ  ؼٍ فاِمل
َ  يؼاـا افمفاؼ  ُيتٍمػ  يبفا ُ  يپفاًتمك  يقاًم ِ  ٌمؽ.  اومتفاؼ  ييّوم  بم

ِ  يپما  بما  تما  ٌمؽ  غَاوتِ يآقهَؼً اق خْ  ِ  بفٌّم  کماهلاا  ِمَـ   بم
ِ  ضال  ييا ؼـ ٍ فؼيگ قفاـ ىتاؼُيا  يٍضؼ ؼـ ـاض   ؼٍ ييبم  فاِمل
 ي(يزمم کٍممَـ )ومماغ  هيکممَل اق اوممتفاؼُ بمما ـاى يؼاغلمم  يکٌممؽ
ِ  (.12) ٌمؽ  يفيگ اًؽاقُ  يّما   يکٌمؽ  ييبم  وتفيوماًت  4 اق ًيبم  فاِمل
َ  ػٌَاى بِ  يٍضؼ ييا ؼـ ـاى يؼاغل ِ  ًظمف  ؼـ يپفاًتمك  يقاًم  گففتم
ِ  ٌاه ػؽم ٍـٍؼ بِ هغالؼِ  ياـّايهؼ (.19) ٌؽ  اًمؽام  يخفاضم  ومابق
 يػضلاً - يػّب هٍکلا  ٍ يتطتاً اًؽام يٌکىتگ وابقِ ،يتطتاً
ُ  50K30 هؽل Xeleton يقاًَ هيبف اقي هغالؼِ يؼـ ا ًؽ.بَؼ  اومتفاؼ
 ک(.ي)ٌک   ٌؽ

 
 
 
 

 
 

 50K30هذل  Xeleton يس ساًَيبز :  1شک  
 
  يآوم  اق پمه  هغلمَ   يتَاًوٌمؽ  اق  يضوا يبفا هيبف ييا اق
 يعفاضم  ٌمَؼ.  يهم  اوتفاؼُ قاًَ يّا يخفاض اق په اي ٍ يبيِل ـباط

ِ  هيبف ييا هٌاو  ُ  ييم ا ؽگاىيم ؼ  يآوم  بم ِ  تما  ؼّمؽ  يهم  ـا اخماق  بم
ِ  كيم ً ٍ بفومٌؽ  غمَؼ  ـٍقهفُ يّا  يفؼال ِ  ـا ثبماط  اق ييبمالا  ؼـخم  بم

 (.20) ؼّؽ يه قاًَ هفّ 
ِ  90 تا 0 ييب ـا فلکٍي ِيقاٍ ييّا تىوِ اق اوتفاؼُ با هيبف  ؼـخم
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ِ  60ٍ 30 ،15 يايقٍا يـٍ في هغالؼِ بيکِ ؼـ ا ؽيًوا يه نيتٌظ  ؼـخم
 ٌؽ. نيتٌظ

 وممٌدً يبممفا :(VO2 max)ي هصننزف ضنيسنننجص اننذاککز اکسنن
VO2 max يتٌفىمم يگاقّمما کٌٌممؽُ  يممتطل ٍ ِيممتدك ؼوممتگاُ اق 
  يتفؼه ٍ آلواى( واغ  Cortex-Metalyzer 3B هؽل كـي)گاقآًالا

(h/p/cosmos)  ّّمف  يابتمؽا  ؼـ .ٌمؽ  اوتفاؼُ ؼوتگاُ بِ هت  ِ  خلىم
ِ  گماق  َىيفاوم بيکال ٍ يتفيل 3وفًگ با ضدن بفاوَىيکال  ِمَـ   بم

 يآقهَؼً ّف پفٍتک  ٌفٍع اق قب  .ٌؽ اًدام ىتنيو تَوظ غَؼکاـ
ِ يؼق پمٌح  همؽ   بِ  (.21) ؼاؼ اًدمام  ـا ؽىيم ؼٍ ٍ يکٍٍم  ضفکما   قم

 ـ يآقهمَؼً  يٌم يب ٍ ؼّاى يـٍ بف هاوک وپه  کوفبٌمؽ  گففم .  قمفا
َ  ٌِيو ؼٍـ قل  ضفباى هػََّ ِ  ّما  يؼًآقهم  تومام  ؼـ تما  ٌمؽ  بىمت

ُ  پفٍتکم   ٌمَؼ.  ثبم   آًماى  قلم   ضمفباى  آقهمَى  عَل  يفيم گ اًمؽاق
VO2 max ِيؼق کيم  ِمَـ   ب ِ  5/0 ومفػ   بما  فؼمال  اومتفاض   قم

 وماػ   بف لَهتفيک 5 وفػ  با کفؼى گفم قِيؼق 2 واػ  بف لَهتفيک
 ًيافمكا  ٍ وماػ   بف لَهتفيک 7 وفػ  با ؽىيؼٍ ٌفٍع آى اق په ٍ

ِ يؼق کيم  ّمف  واػ  بف لَهتفيک کي كاىيه بِ وفػ   ـ کيم  قم  تما  بما
 ٌِيٍم يب قل  ضفباى بِ يابيؼوت ييّوسٌ (.3) بَؼ يٍاهاًؽگ بِ ؽىيـو
 15/1 قا ًيب يتٌفى تباؼل ًىب  ٍ (4ٍ5) وي اوان بف ٌؽُ يٌيٍبيپ
 همؽ   توام ؼـ بَؼ. هغالؼِ ييا ؼـ VO2 max ٍقَع ياـّايهؼ اق (6)

 ؼّماى  يـٍ بمف  يتٌفى يگاقّا يآٍـ خوغ هػََّ هاوک آقهَى
 ّمف  يبمفا  VO2 max اىيم پا اق پمه  .ؼاٌم   اـقمف  ّا يآقهَؼً يٌيب ٍ

 هيبف اق اوتفاؼُ ٌّگام ٍ قب  ؽىيؼٍ اقتّاؼ (.7) ٌؽ يييتؼ يآقهَؼً
ُ  تَومظ  ؼـخِ 30  يـٍ ؽىيم ؼٍ يعم  يهّمفف  مىياکىم  يفيم گ اًمؽاق
 ٌؽ گففتِ ًظف ؼـ ًکتِ ييا قفاـگفف . يابياـق هَـؼ (8ٍ22)  يتفؼه
ِ  ييّما  ومفػ   ؽىيم ؼٍ اقتّماؼ  هؼتبف يابياـق يبفا کِ  85 هؼماؼل  کم

ِ  يبمفا  (.11) اوم   اقيم ً هَـؼ ؛باٌؽ کوتف ايVO2 max ؼـِؽ  هٍماب
 يٍگاّيآقها غاـج يؽاًيه يّا  يهَقؼ با  يتفؼه يـٍ ؽىيؼٍ بَؼى
 هفاض  يع (.23) بَؼ ؼـِؽک ي  يتفؼه  يٌ يا قِيؼق 3 هفاض  ؼـ

ِ  يتٌفىم  يگاقّا تى   ـ بم ِ يپ عمَ ُ  ٍ يآٍـ خومغ  َومت  يّما  ٌماغ
 ؼو ِ ب هفضلِ ّف آغف قِيؼق کي اق گففتي يياًگيه با ؽىيؼٍ اقتّاؼ
ِ  كيم ً قل  ضفباى آهؽ.  ـ بم  ضىمگف  کوفبٌمؽ  بىمتي  تَومظ  همؽٍام  عمَ
(Polar RS800 Kempele, Finland) ثبم   ّما  يآقهمَؼً  ٌِيوم  ؼٍـ 
 ؽ.ٌ

 يکم يالکتف  يم فؼال ثبم   يبمفا : يوگزافيالکتزوهنا  تيفعال هحاسبه
 کيم َهتفيبا همؽل  کاًالِ ٍّ  يَگفافيالکتفٍها ؼوتگاُاق  ػضلا 
 ،اوممتفاؼُ هممَـؼ ي.الکتفٍؼّااوممتفاؼُ ٌممؽ هياًگلمم کٍممَـ ومماغ 

 ًقممفُ اليم آل خممٌه اق يؼٍقغبم  يوممغط هّمف   کبمماـي يالکتفٍؼّما 
ُ   (.24ٍ25) بمَؼ  هياًگل کٍَـ واغ  پَوم ،   يوماق  پمه اق آهماؼ
 (،26-28) الکم   لِيٍوم ِ بم  کفؼى كيتو ٍ ًيوا هَ، ؽىيتفاٌتَوظ 

 يفيممقفاـگ هطمم  .ًؽٌممؽ ؼاؼُ ـقممفا ػضمملا  يـٍ بممف الکتفٍؼّمما

 يـٍ بممف يکمميالکتف يّمما گٌاليومم ثبمم  يبممفا يوممغط يالکتفٍؼّمما
 پْي ،يؼاغل پْي ،يؼاغل ؼٍقلَ ،يقؽاه يًو )ؼـٌ  هٌتػ  ػضلا 
 پفٍتکم   اومان  بمف  (يـاًم  ـاوم   ٍ ،يٍتمف  نيًم  ،يؼٍوفـاً ،يغاـخ

SENIAM (.25ف بَؼ )يبِ ٌفش ق 
ِ  يغغم  ييبالا وَم کي هط  ؼـ ،يقؽاه يًو ؼـٌ  ضلِػ  اق کم
 پما  همر  يؼاغلم  قمَق   ياًيه بػً ٍ يً ًاق  اوتػَاى يفَقاً وف
 ؼـ ٍ ػضلِ بػً ييتف نيضد يـٍ بف ،يؼاغل ؼٍقلَ ػضلِ .گؿـؼ يه

 ىتاليؼ يؼـِؽ 80 هط  ؼـ ،يؼاغل پْي ػضلِبَؼ.  پا وا  يـاوتا
 يکٍمکک  تاًمؽٍى  اتّال هط  ٍ يفَقاً يقؽاه غاِفُ غاـ ييب غظ
 يغغم  ىتاليؼ وَم ؼٍ هط  ؼـ ،يغاـخ پْي ِػضل .بَؼ کٍکک بِ
 کٍمکک  اوتػَاى يغاـخ بػً ٍ يفَقاً يقؽاه غاِفُ غاـ اق کِ
ِ  ؿـؼ.گم  يهم   اق کممِ يغغم  يؼـِمؽ  50 هطم   ؼـ ،يؼٍومفـاً  ػضمل

 يًومم ؼـٌمم  اوممتػَاى يغمماـخ  يکٌممؽ ياپمم ٍ يٍـکمم يبفخىممتگ
ِ  .گمؿـؼ  يهم  ِ  يغغم  يؼـِمؽ  50 هطم   ؼـ ،يٍتمف  نيًم  ػضمل  اق کم

 .گؿـؼ يه يًو ؼـٌ  اوتػَاى يؼاغل  يکٌؽ يپا ٍ يٍـک يبفخىتگ
ِ  يغغم  يؼـِؽ 50 هط  ؼـ ،يـاً ـاو  ػضلِ  ـ اق کم ُ  غما  غاِمف
 اًتػا  ػل  (.25) گؿـؼ يه کٍکک يفَقاً بػً ٍ يفَقاً يقؽاه
َ  ٍ پما  همر  هفاِم   ػولکفؼ ؼـ آًْا هْن ًقً ػضلا  ييا  يعم  قاًم

 بَؼ. ؽىيؼٍ  يتکل
 ـز ؼـ ؽىيؼٍ يع ػضلا  يکيالکتف  يفؼال  ؽىيم ؼٍ ظيٌمفا  ْما
 ٍؼـخمِ   30 هيبف با ؽىيؼٍ ،ؼـخِ 15 هيبف با ؽىيؼٍ ه،يبف بؽٍى
 (.29) ٌؽ ثب  ؼـخِ 60 هيبف با ؽىيؼٍ

 بفابف بالاگؿـ لتفيف اق يَگفافيالکتفٍها يّا ؼاؼُ ًوَؼى لتفيف يبفا
 ًماذ  لتمف يف اق ٌمؽ.  اوتفاؼُ ّفتك 500 بفابف گؿـ يييپا لتفيف ٍ ّفتك 10
 ٌمؽ.  اوتفاؼُ يٌْف بف  اق يًاٌ يكّايًَ ضؿ  يابف ّفتك 60 بفابف
 ايكٍهتفيک ياـاؼ اًقباْ ضؽاکثف آقهَى ؼـ ػضلا   يفؼال ٌِيٍيب
 هٌتػم   ػضملا   يَگفافيالکتفٍهما   يفؼال ؽ.يگفؼ ثب  ِيثاً 3 يع
 ٌؽ.  يتطل ٍ فُيؾغ  يتاليؼ افكاـ ًفم لِيٍو بِ

 يياًگيم ه ٍِيـ هقؽاـ يَگفافيالکتفٍها يّا ؼاؼُ بَؼى ًفهال يبفا
 يعم  RMS فيهقاؼ بف (RMS)يَگفافيالکتفٍها غام يّا ؼاؼُ هدؿٍـ
 ؼـ ٌمؽ.  ضمف   100 ػمؽؼ  ؼـ ٍ نيتقى ٌِيٍيب ياـاؼ اًقباْ ضؽاکثف
 يآقهَؼً ،کيكٍهتفيا اًقباْ ضؽاکثف ياـاؼ يّا آقهَى اًدام عَل
ْ  ضمؽاکثف  تما  گففم   قفاـ قيتٍَ هَـؼ َوتِيپ  کٌمؽ  دماؼ يا ـا اًقبما
 توممام  يممفؼال هدوممَع ،يػوممَه ياًقباضمم ّممن ِهطاوممب ي(. بممفا30)

 يبمفا  ييّوسٌم  ؽ.يم گفؼ هطاوبِ هفّ  کي اق کٌٌؽُ ػبَـ ػضلا 
 ٌؽ. اوتفاؼُ فيق ففهَل اق ؼاـ خْ  ياًقباض ّن هطاوبِ

Cocontraction= 1-(Antagonis/Agonist) 

 ييابتؽا ؼـِؽ 20) يفيباـگ پاوع فاق وِ يع ياًقباض ّن فيهقاؼ
 40) ؼاؼى ّم   ٍ اتکما(،  فماق  ياًيم ه ؼـِمؽ  40) تکما ا اًِيه اتکا(، فاق

 (.31) ٌؽ هطاوبِ اتکا( فاق يياًتْا ؼـِؽ
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 ـ ؼاؼُ   يم ِ ٍ تطليم تدك SPSS-22 يّا با اوتفاؼُ اق ًفم افكاـ آهما
 ؽييم تا همَـؼ  لمک يٍ فٍيٌمپ  آقهمَى  تَوظ ّا ؼاؼُ بَؼى ًفهال ٌؽًؽ.
 بما  اًهيم ـٍا كيآًمال  آقهَى اق ّا ؼاؼُ يآهاـ  يتطل يبفا گفف . قفاـ
 آقهَى تَوظ يگفٍّ ؼـٍى ىِيهقا ٌؽ. اوتفاؼُ يتکفاـ يّا اًؽاقُ
ّما کوتمف اق    آقهمَى  يؼاـ يهؼٌم  وغص ؽ.يگفؼ اًدام يبًَففًٍ يبيتؼق
 ؼـ ًظف گففتِ ٌؽ. 05/0

 ها يافته
ؼـ گفٍُ پفاًتكي ًىب  بِ گمفٍُ ومالن    يًىب  تباؼل تٌفى هيكاى

 ييم ا ٍخَؼ با .ٍل يک()خؽ (>001/0Pبيٍتف بَؼ ) يؼاـ يبِ عَـ هؼٌ
 اقتّاؼ ٍ يتٌفى تباؼل ًىب  يـٍ بف يآهاـ لطاػ بِ هيبف ػاه  اثف
ُ همَـؼ   يّا هيبف اق کيسيّ ًبَؼ. ؼاـ يهؼٌ ؽىيؼٍ ُ  اومتفاؼ  بمف  ٌمؽ
 ـ ؽىيؼٍ اقتّاؼ ٍ يتٌفى تباؼل ًىب  فيهقاؼ )خمؽٍل   ًبَؼًمؽ  اثفگمؿا
 .يک(
 قا ػبَـکٌٌمؽُ  ػضملا   يػومَه  ياًقباضم  ّمن  بف هيبف ػاه  اثف
 ،يؼٍومفـاً  ،يـاًم  ـاوم   ،يغماـخ  پْمي  ،يؼاغلم  )پْي قاًَ هفّ 

 ـ لطماػ  بِ يفيباـگ پاوع فاق يع ؼٍقلَ( ٍ يٍتف نيً  ؼاـ يهؼٌم  يآهما

 يکيَلَصيشیف ياقتصبد اًزص : هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر 1ل جذٍ

 اقتصبد دٍيذى زّبیهتغ
 ضزببى قلب ًسبت تببدل تٌفسي )هیلي لیتز بز کیلَگزم بز دقیقِ(

 )تعذاد در دقیقِ(

 00/177±51/1 95/0±11/0 96/48±28/3 بذٍى تذاخ  گزٍُ سبلن
 93/176±81/2 99/0±12/0 23/49±49/2 درجِ 30بزيس 

 20/178±04/2 33/1±24/0 50/50±48/2 بذٍى تذاخ  گزٍُ ساًَ پزاًتشي
 66/177±84/2 32/1±18/0 39/50±38/2 درجِ 30بزيس 

 داري )اًذاسُ اثز( سطح هعٌي

 (058/0) 199/0 (538/0) 001/0 (066/0) 169/0 گزٍّي بیي هقبيسِ
 (015/0) 518/0 (039/0) 298/0 (005/0) 723/0 گزٍّي درٍى هقبيسِ

 (009/0) 615/0 (087/0) 114/0 (023/0) 425/0 تعبه  گزٍُ * بزيس
 
 

 ذىيط هختلف دٍيچْبر شزا يطپبس  ببرگیزي  هزحلِدر  عضلات يّن اًقببض تیفعبلهیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر  : 2 جذٍل

 زّبیهتغ
 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر

 پبس  ببرگیزي
 جْت دار ساًَ ي ساًَعوَه عوَهي هچ پب

 گزٍُ سبلن

 24/0±51/0 08/79±19/32 51/44±91/21 بذٍى تذاخ 
 14/0±50/0 60/63±12/45 60/63±12/45 درجِ 15بزيس 
 13/0±70/0 24/118±79/64 06/57±56/26 درجِ 30بزيس 
 07/0±60/0 87/112±98/59 77/52±08/31 درجِ 60بزيس 

 گزٍُ ساًَ پزاًتشي

 08/0±64/0 85/125±67/94 99/69±29/51 بذٍى تذاخ 
 -14/0±60/0 59/80±50/51 59/80±50/51 درجِ 15بزيس 
 -28/0±29/1 62/111±42/114 53/69±62/69 درجِ 30بزيس 
 -08/0±76/0 45/102±65/50 26/60±20/33 درجِ 60بزيس 

 داري )اًذاسُ اثز( سطح هعٌي
 (054/0) 217/0 (012/0) 572/0 (044/0) 264/0 گزٍّي بیي هقبيسِ
 (032/0) 428/0 (149/0) 003/0 (075/0) 088/0 گزٍّي درٍى هقبيسِ

 (012/0) 789/0 (079/0) 074/0 (022/0) 595/0 تعبه  گزٍُ * بزيس
 
 

 ذىيط هختلف دٍيچْبر شزا يطهیبًِ اتکب  هزحلِدر  عضلات يّن اًقببض تیفعبل : هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر 3 جذٍل

 زّبیهتغ
 یبًگیي ٍ اًحزاف هعیبره

 هیبًِ اتکب
 جْت دار ساًَ عوَهي ساًَ عوَهي هچ پب

 گزٍُ سبلن

 02/0±75/0 92/189±87/73 76/80±44/52 بذٍى تذاخ 
 26/0±41/0 71/77±72/36 71/77±72/36 درجِ 15بزيس 
 -15/0± 13/1 43/250±54/183 48/101±06/68 درجِ 30بزيس 
 -45/0±97/0 37/191±38/114 03/108±68/83 درجِ 60بزيس 

 گزٍُ ساًَ پزاًتشي

 -16/0±95/0 37/238±84/125 21/133±60/102 بذٍى تذاخ 
 -20/0±03/1 61/117±07/133 61/117±07/133 درجِ 15بزيس 
 -26/0±97/0 19/207±83/177 53/112±45/130 درجِ 30بزيس 
 -00/0±49/0 37/191±38/114 39/105±21/72 درجِ 60بزيس 

 داري )اًذاسُ اثز( سطح هعٌي
 (006/0) 689/0 (008/0) 628/0 (027/0) 385/0 گزٍّي بیي هقبيسِ
 (025/0) 548/0 (317/0) 001/0 (008/0) 881/0 گزٍّي درٍى هقبيسِ

 (059/0) 162/0 (053/0) 201/0 (056/0) 180/0 تعبه  گزٍُ * بزيس
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 (77 پي در )پي 0 شواره / 32 دوره / 0011بهار  / گرگاى پسشكي علوم دانشگاه علوي هجله 

 ٌّگممام کممِ ؼاؼ ًٍمماى يخفتمم ىممِيهقا. (2)خممؽٍل  (>003/0P) بممَؼ
َ  هفّم   يػومَه  ياًقباضم  ّن فيهقاؼ هيبف اق اوتفاؼُ ِ  قاًم  لطماػ  بم
ُ  ٌّگام ييا ٍخَؼ با ؽ.يًوا يه ؽايپ ًيافكا هدوَع ؼـ يآهاـ  اومتفاؼ
َ  هفّم   يػوَه ياًقباض ّن فيهقاؼ 15 هيبف اق  پاومع  فماق  يعم  قاًم

 يػومَه  يًقباضم ا ّمن  بمف  هيبف ػاه  اثف ًوَؼ. ؽايپ کاًّ يفيباـگ
 ـ لطمماػ بممِ اتکما  اًممِيه فمماق يعم  قاًممَ ػضملا    بممَؼ ؼاـ يهؼٌمم يآهما

(001/0P<)  فيهقممماؼ کمممِ ؼاؼ ًٍممماى يخفتممم ىمممِيهقا. (3)خمممؽٍل 
 ٌّگمام  هدومَع  ؼـ اتکا اًِيه فاق يع قاًَ هفّ  يػوَه ياًقباض ّن

 ياًقباضم  ّمن  بمف  هيبمف  ػاهم   اثف کفؼ. ؽايپ کاًّ هيبف اق اوتفاؼُ
 فاق يع (يؼاغل يؼٍقلَ ٍ يقؽاه يًو )ؼـٌ  پا هر ػضلا  يػوَه
. (4)خممؽٍل  (>001/0P) بممَؼ ؼاـ يهؼٌمم يآهمماـ لطمماػ بممِ ؼاؼى ّمم 
 ّم   فماق  يع پا يػوَه ياًقباض ّن فيهقاؼ کِ ؼاؼ ًٍاى يخفت ىِيهقا
 او . کفؼُ ؽايپ ًيافكا هيبف اق اوتفاؼُ ٌّگام هدوَع ؼـ ؼاؼى

 بحث
 يپما  بما  گفٍُ ؼـ يتٌفى تباؼل ًىب  ي هغالؼِ،يح ايبا تَخِ بِ ًتا

 هيبمف  ػاه  اثف ي،يا ٍخَؼ بابَؼ.  بالاتف والن گفٍُ بِ ًىب  يپفاًتك
 ؼاـ يهؼٌ ؽىيؼٍ اقتّاؼ ٍ يتٌفى لتباؼ ًىب  يـٍ بف يآهاـ لطاػ بِ

ُ  اوتفاؼُ يّا هيبف اق کيسيّ کِ او   يهؼٌ بؽاى ييا ًبَؼ.  ؼـ ٌمؽ
 ـ ؽىيم ؼٍ اقتّماؼ  ٍ يتٌفىم  تباؼل ًىب  فيهقاؼ بف ي هغالؼِيا  اثفگمؿا

 .ًبَؼًؽ
 15 يٍـقٌ کفً ٍقى ًيافكاهغالؼِ اولاهي ٍ ّوکاـاى اثف  ؼـ

ِ  ،هفؼ فؼال ي غىمتگ  ٍ ؽىيم ؼٍ ّماؼ اقت بمف  گمفم،  100 ٍ 50 كاىيم ه بم
ِ يؼق 15 پفٍتکم   کيم  ياخمفا  ييضم  ؼـي تطتماً  اًؽام ػضلا   يا قم

 بما  هفضلِ وِ اق آقهَى پفٍتک  ٌؽ. يبفـو گفؼاى ًَاـ يـٍ ؽىيؼٍ
ِ  ٌمؽ   يتٍمک  وماػ   بمف  لَهتفيک 8 ٍ 6 ،4 وفػ  وِ  ّمف  قهماى  کم

ِ  يهّمفف  مىياکىم  بمَؼ.  قِيؼق 5 هفضلِ ُ  لِيٍوم  بم  كـيگاقآًمال  ؼومتگا
ِ  اق ؽىيؼٍ اقتّاؼ ٍ ٌؽ يآٍـ خوغ  مىياکىم  فا ييم تغ  يٌم  هطاومب
 ًٍماى  حيًتا .ٌؽ هطاوبِ قِيؼق 15 يع ؽىيؼٍ وفػ  ّف ؼـ يهّفف

ً  ٍقى فا ييم تغ اق يًاٌ يهّفف مىياکى کِ ؼاؼ  قهماى  کم   ؼـ کفم
 ي،يم ا ٍخمَؼ  بما  .افم  ي ًيافمكا  يؼاـ يهؼٌ َِـ  بِ آقهَى ياخفا
 .ًبممَؼ ؼاـ يٌممهؼ ٍقى فييممتغ اثممف ؼـ يهّممفف مىياکىمم فا ييممتغ  يٌمم
 تَاًمؽ  يه يٍـقٌ کفً بِ باـ اضافِ گفم 50 ًيافكا ؼاؼ ًٍاى ّا تِافي

ِ  يضمال  ؼـ .ؼّؽ ًيافكا يؼاـ يهؼٌ َِـ  بِ ـا مىياکى هّف   کم
ِ يهقا اهکاى (.32ٌ  )ًؽا ؽىيؼٍ اقتّاؼ بف يؼاـ يهؼٌ اثف  نيهىمتق  ىم
ِ  ىم . يً ىفيه ّوکاـاى ٍ ياولاه هغالؼِ با ضاضف حيًتا   يم ؼل ييم ا بم
 .ٌمؽ  اوتفاؼُ يؼـهاً تؽاغ  ػٌَاى بِ هيبف اق ضاضف پمًٍّ ؼـ کِ
ِ  يضمال  ؼـ ِ  ؼـ کم  کفممً ٍقى اثمف  (32) ّوکماـاى  ٍ ياومملاه هغالؼم

ً  حيًتما  ييا ٍخَؼ با گفف . قفاـ يابياـق هَـؼ  ًٍماى  ضاضمف  پممٍّ
 يؼاـ يهؼٌم  اثف ؽىيؼٍ اقتّاؼ فيهقاؼ ؼـ قاًَ هيبف اق اوتفاؼُ کِ ؼاؼ

 ًؽاـؼ.
ْ  ومفػ  اثمف   (33) ّوکماـاى  ٍ يثقهَ هغالؼِ ؼـ   يم فؼال اًقبما
ُ  ييتومف  خمَاى  ؼغتمف  16 ؽىيم ؼٍ اقتّماؼ  بمف  قا  يآو بفًٍگفا  کمفؼ
 ػضمملِ قا  يآومم بفًٍگممفا  يممفؼال اًقبمماْ وممفػ  ٍ اثممف يبفـومم

َ  اکىتٌىَـ  خمَاى  ؼغتمفاى  ؼـ ؽىيم ؼٍ اقتّماؼ  بمف  غالم   يپما  يقاًم
 فٍُگمم ؼٍ ؼـ يتّمماؼفؼغتفاى بممِ عممَـ ٌممؽ. يابيمماـق کممفؼُ  ييتوممف
 ـ يييپما  ٍ بمالا  ومفػ   با بفًٍگفا  يفؼال ُ  گففتٌمؽ.  قمفا  يّما  ٌماغ
 48 ٍ قبم   ؽىيم ؼٍ اقتّاؼ ٍ بؼؽ واػ  48 ٍ کي قب ، ػضلِ  يآو

 وماػ   48 ٍ کيم  ٌؽًؽ. يفيگ اًؽاقُ بفًٍگفا  يفؼال اق په واػ 
ِ  يػضملاً   يآوم  يّما  ٌاغُ يتواه  يآو اق په واػ   ـ بم  عمَ
ُ  ًٍاى کِ اف ي فييتغ گفٍُ ؼٍ ّف ؼـ يؼاـ يهؼٌ   يآوم  دماؼ يا ؼٌّمؽ

ُ  ييبم  يؼاـ يهؼٌم  تفماٍ   ؼ.بَ گفٍُ ؼٍ ّف ؼـ يػضلاً  يّما  ٌماغ
 ييبم  ؽىيم ؼٍ هػتل  يّا ٌؽ  ؼـ ؽىيؼٍ اقتّاؼ ٍ يػضلاً  يآو
ِ  بمَؼ  ييا اًگفيب قيتطق ييا حيًتا ًٍؽ. هٍاّؽُ گفٍُ ؼٍ ِ  بما  کم  هٍماب

ِ  قا  يآوم  بفًٍگمفا   يم فؼال اًقباْ وفػ  تٌٍي، هؽ  بَؼى  ػضمل
 ؽىيم ؼٍ اقتّماؼ  فا ييم تغ ؼـ يا کٌٌمؽُ  ييمي تؼ ػاهم   ،قاًَ اکىتٌىَـ
 كيم ً ضاضمف  پمًٍّ يّا افتِي (.33ى  )يً کفؼُ ييتوف خَاى ؼغتفاى

 ذىيط هختلف دٍيچْبر شزا يطّ  دادى  هزحلِدر  عضلات يّن اًقببض تیفعبل : هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر 4 جذٍل

 زّبیهتغ
 هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر

 ّ  دادى
 جْت دار ساًَ عوَهي ساًَ عوَهي هچ پب

 گزٍُ سبلن

 -28/0±92/0 73/201±58/117 14/124±38/90 بذٍى تذاخ 
 -04/0±61/0 22/123±82/55 22/123±82/55 درجِ 15بزيس 
 -13/0±73/0 77/208±24/111 39/125±17/80 درجِ 30بزيس 
 -77/0±16/2 11/167±68/79 27/112±33/55 درجِ 60بزيس 

 گزٍُ ساًَ پزاًتشي

 -16/1±61/3 42/199±10/193 88/189±33/186 بذٍى تذاخ 
 -86/0±20/3 65/164±07/165 65/164±07/165 درجِ 15بزيس 
 -74/0± 59/1 37/253±17/155 29/174±68/165 درجِ 30بزيس 
 -08/0±57/0 25/232±25/148 06/157±90/132 درجِ 60بزيس 

 داري )اًذاسُ اثز( سطح هعٌي
 (034/0) 326/0 (064/0) 176/0 (047/0) 250/0 گزٍّي بیي هقبيسِ
 (006/0) 926/0 (353/0) 001/0 (036/0) 379/0 گزٍّي درٍى هقبيسِ

 (037/0) 366/0 (040/0) 323/0 (012/0) 797/0 تعبه  گزٍُ * بزيس
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ِ  بمَؼ  ًکتِ ييا ؽيؤه ِ  ّما  اًمؽام  يـاومتا  ؼـ فييم تغ کم  يآًم  ِمَـ   بم
 تبماؼل  ًىمب   ييّوسٌم  ٍ قلم   ضمفباى  ؽى،يم ؼٍ اقتّماؼ  بف تَاًؽ يًو

 باٌؽ. اثفگؿاـ يتٌفى
 بما  ّما  يآقهمَؼً  ييآٌمٌا  اق پمه  ،ٍ ّوکماـاى  اولاهيهغالؼِ  ؼـ
 پفٍتکم   کيم  ًمَاـگفؼاى،  يـٍ بمف  ؽىيم ؼٍ ٍ آقهمَى  ياخمفا  ًطَُ

 يػضملاً  يغىمتگ  ٍ يهّمفف  مىياکىم  يفيم گ اًؽاقُ هٌظَـ بِ ٌِيٍيب
 ٍ كـيآًمالا  گاق ؼوتگاُ لِيٍو بِ يهّفف مىياکى يّاُ اؼؼؽ. ٌ اًدام
 يَگفافيالکتفٍهمما ؼوممتگاُ لِيٍومم بممِ يػضمملاً  يممفؼال يّمما ؼاؼُ
 اق يًاٌمم يهّممفف مىياکىمم کممِ ًٍمماى ؼاؼ حيتمماً .ًؽٌممؽ يآٍـ خوممغ
 ِممَـ  بممِ آقهممَى ياخممفا قهمماى کمم  ؼـ کفممً ٍقى فا ييممتغ
 فا ييم تغ  يٌم  يبفـوم  ٍخمَؼ،  ييا با .او  افتِي ًيافكا يؼاـ يٌهؼ
 اقتّماؼ  بف يؼاـ يهؼٌ اثف ٍقى فييتغ ييا کِ ؼاؼ ًٍاى يهّفف مىياکى
 ٍ يقؽاه يواق ػضلا   يفؼال گفيؼ يوَ اق .او  اٌتًِگؿ ؽىيؼٍ
ِ ي ًيافمكا  يؼاـ يهؼٌم  ٌمک   بِ کفً، ٍقى ًيافكا با ،يٍتف نيً  افتم

 ايم  ٍ 50 ًيافكا کِ گفف  دِيًت تَاى يه پمًٍّ ييا قا (.32) او 
ِ  ـا مىياکىم  هّف  تَاًؽ يه يٍـقٌ کفً بِ باـ اضافِ گفم 100  بم

ِ  يالضم  ؼـ .ؼّمؽ  ًيافمكا  يؼاـ يهؼٌ َِـ   بمف  يؼاـ يهؼٌم  اثمف  کم
َ  اق گؿاٌم .  ًػَاّمؽ  ؽىيم ؼٍ اقتّاؼ  گمفم  50 ًيافمكا  گمف يؼ يوم
 َِـ  بِ ـا يٍتف نيً ٍ يقؽاه يواق ػضلِ  يفؼال تَاًؽ يه باـ اضافِ
 بممِ بمماـ اضممافِ ًيافممكا ـٍؼ يهمم اضتوممال ؼّممؽ. ًيافممكا يؼاـ يهؼٌمم

 ـٍ ييم ا اق .ؼّمؽ  ًيافمكا  ـا فا ييم تغ ييم ا ؼاهٌِ تف ييوٌگ يّا کفً
 همؽ ،  يعمَلاً  يّما  ؽىيم ؼٍ يبمفا  تمف،  ومبک  يّا کفً اق اوتفاؼُ

 .ٌَؼ يه ٌٍْاؼيپ
 ياًقباضم  ّمن  فيهقماؼ  هيبف اق اوتفاؼُ ٌّگام کِ ؼاؼ ًٍاى ّا افتِي
 ؽايممپ ًيافممكا هدوممَع ؼـ يآهمماـ لطمماػ بممِ قاًممَ هفّمم  يػوممَه

ُ  ٌّگمام  ييم ا ٍخمَؼ  با ؽ.يًوا يه  فيهقماؼ ؼـخمِ   15 هيبمف  اق اومتفاؼ
ً  يفيبماـگ  پاوع فاق يع قاًَ هفّ  يهػوَ ياًقباض ّن  ؽايم پ کماّ

 بمف  ٍاـؼُ يباـّما  كاىيم ه ًيافكا با يػوَه ياًقباض ّن ًيافكا ًوَؼ.
ُ  ٌّگام ؼـ فيهتغ ييا کاًّ ييبٌابفا او . هفتبظ قاًَ هفّ   اومتفاؼ

 کِ ؼاؼ ًٍاى ّا افتِي ؼاـؼ. فيهتغ ييا بْبَؼ اق ًٍاىؼـخِ  15 هيبف اق
 هدومَع  ؼـ اتکما  اًِيه فاق يع قاًَ هفّ  يػوَه ياًقباض ّن فيهقاؼ
ُ  ييبٌمابفا  اوم .  کفؼُ ؽايپ کاًّ هيبف اق اوتفاؼُ ٌّگام  اق اومتفاؼ
ُ  همَثف   يآو كاىيه کاًّ ؼـ فاق ييؼـا ّا هيبف يتواه  اوم .  بمَؼ
 ؼـ ؼاؼى ّم   فاق يع پا يػوَه ياًقباض ّن فيهقاؼ کِ ؼاؼ ًٍاىح يًتا

ُ  ؽايم پ ًيافمكا  هيبف اق اوتفاؼُ ٌّگام هدوَع  ًيافمكا  اوم .  کمفؼ
ُ  ٌّگمام  ؼاؼى ّم   فماق  يعم  يػوَه ياًقباض ّن  ؼـ هيبمف  اق اومتفاؼ
 ؼـ يکلم  يفيم گ نيتّمو  باٌؽ. اثفگؿاـ تَاًؽ يه  يآو كاىيه ًيافكا

 ؟فيم غ ايم  ّىمتٌؽ  ؽيهف يکل عَـ بِ ّا هيبف کِ هَضَع ييا با اـتباط
 ؼاـؼ. گفيؼ يّا پمًٍّ اًدام بِ اقيً

 ٍ ىممم يآگًَ ػضممملا  كهممماىّو  يمممفؼال هٌاوممم  يالگمممَ

 ؼـ ـا هتقماعغ  گاهماى يل بِ هفبَط يّا  يآو قاًَ هفّ  ى يآًتاگًَ
َ  ؼّمؽ.  يهم  کاًّ يٍـقٌ يّا  يفؼال يع  ػضملا    يم فؼال يالگم

ِ  عمَل  ؼـ ى يآًتاگًَ ٍ ى يآگًَ  ؼـ هفّم   يضفکتم  کاهم   ؼاهٌم
َ  هػتل  يّاِ يقاٍ َ  تٌمَع  بمَؼ.  ًػَاّمؽ  کىماى ي قاًم   يم فؼال يالگم

 اهکماى  قاًَ هػتل  يّاِ يقاٍ ؼـ ى يآًتاگًَ ٍ ى يآگًَ ػضلا 
 هفّم   کاهم   ؼاهٌِ عَل ؼـ يا ٌِيبْ يًطَ بِ ـا قاًَ اکىتٌٍي ػو 
 کٌؽ. يه ففاّن

  يفؼال يالگَ بف يغىتگاثف ( 34)ٍ ّوکاـاى  لَيضاخؼـ هغالؼِ 
 يعم همفؼ   14 يتطتماً  اًمؽام  ػضلا  ياًقباض ّن ٍ يَگفافيالکتفٍها

 ػضمملا  يوممغط يَگفافيالکتفٍهمما  يمملفؼا ٌممؽ. يابيمماـق ؽىيممؼٍ
 ،يٍتمف  نيًم  ،يـاًم  ؼٍومف  ،يؼاغلم  يپْم  ،يغماـخ  يپْ ،يـاً ـاو 
 َ  ياخممفا قا ؽبؼمم ٍ  قبم  يقممؽاه يًوم  ؼـٌمم  ٍ يًؼلم  ،يؼاغلمم يؼٍقلم
 باػمث  يػضملاً  يغىتگ ؽ.ٌ ثب   يتفؼه يـٍ بف يغىتگ  پفٍتک

 كاىيممه ييّوسٌمم ٌمؽ.  يتطتمماً اًممؽام ػضملا    يممفؼال يالگممَ فييم تغ
 حيًتا ًؽ.ٌؽ فييتغ اـزؼ كيً ؽىيؼٍ هػتل  يّا هفضلِ ؼـ يضاًقبا ّن
َ  ؼـ فييتغ کِ ؼاؼ ًٍاى پمًٍّ آى  كاىيم ه ٍ ػضملا    يم فؼال يالگم
 يتواوم  يباـّما  کٌتمفل  ػمؽم  باػث تَاًؽ يه ؽىيؼٍ يع ياًقباض ّن

 ًيافكا ـا يپفکاـ اق يًاٌ يّا  يآو كاىيه تَاًؽ يه ٍ ٌؽُ  هفاِ
ً  ؼـ اوتفاؼُ هَـؼ يّا هيبف ييا ٍخَؼ با (.34) ؽؼّ  ضاضمف  پممٍّ
 ٍ ؼاؼًمؽ  کاًّ ـا يػوَه ياًقباض ّن كاىيه اتکا اًِيه هفضلِ ؼـ تٌْا

 كاىيممه يفيبمماـگ پاوممع فمماق ؼـ تٌْمماؼـخممِ  15 هيبممف ييّوسٌمم
ِ  ًومَؼ  اىيم ب تمَاى  يهم  ييبٌمابفا  .ؼاؼ کاًّ ـا يػوَه ياًقباض ّن  کم

 هيبف اق اوتفاؼُ ييّوسٌ ٍ اتکا اًِيه فاق ؼـ تؽاغلا  ييا اق اوتفاؼُ
ً  ؼـ يفيباـگ پاوع فاق ؼـ تٌْاؼـخِ  15  همَثف   يآوم  كاىيم ه کماّ

 ؼاؼى ّم   فاق ؼـ ّا هيبف يتواه اق اوتفاؼُ کِ او  ؾکف قاب  او .
  يآوم  كاىيم ه اضتوال ًيافكا دِيًت ؼـ ٍ يػوَه ياًقباض ّن فيهقاؼ
 .ًؽؼاؼ ًٍاى ـا

ِ  ييٍم يپ هغالؼا   ٍ ىم  يآگًَ ػضمال   ػولکمفؼ  ييبم  اـتبماط  بم
ِ  ًؽا ُؼاؼ ًٍاى ٍ ِپفؼاغت ACL بف ٍاـؼ فٍاـ ٍ ى يآًتاگًَ  بمفّن  کم
 هفّم   قمؽام  ٍ غلم   ِيم ًاض بمف  کٌٌؽُ ػو   لاػض تَاقى غَـؼى
ِ  ٌمَؼ.  يهم  ACL  يآوم  غغف ؽاييپ باػث قاًَ  قما  يتطق ييم ا البتم
ُ  بف ٍتفيب ِ  ٌگيّوىمتف  ٍ ومفـاى ـزْا لا ػضم  گمفٍ  ـ بم  هدمكا  عمَ

ِ  تَخِ با ػضلا  ييا  يفؼال كاىيه ٍ کفؼُ توفکك  بمَؼى  هتفماٍ   بم
 اففاؼ يبفا زفغً ٍ ففٍؼ ياخفا ٌّگام ؼـ آًْا يفيکاـگ بِ يالگَ
ُ  اىيم ب هّمؽٍم  ٍ والن  يفٍيم ً ًىمب   ٍ كاىيم ه ييّوسٌم  اوم .  ًٍمؽ
ً  ييغٍما  نيً ٍ يٍتف نيً  لاػض تَوظ يؽيتَل  يّما  ؼٌّمؽُ  زمفغ

َ  يؼاغلم  َ  يغمماـخ ؼٌّمؽُ  زممفغً قاًم  ضفکمما  کٌتمفل  يبممفا ،قاًم
ُ  ٍضَش بِ قاًَ يزفغٍ ُ  اوم .  ًٍمؽُ  هٍمػ  ٌّمَق  ي،يبمفا  ػملاٍ
ِ  ايم آ کِ ييا بف يهبٌ يتَافق َ  ػضمل  ايم  دماؼ يا ػاهم   تَاًمؽ  يهم  ؼٍقلم
ِ  بما  .ًؽاـؼ ٍخَؼ كيً ؛باٌؽ ACL  يآو اق يفيٍگيپ ِ  تَخم  اثمفا   بم
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 ييم ا يفٍيم ً ًىمب   ؼاًىتي ،ACL  يآو داؼيا ؼـ يػضلاً يفٍّايً
 يبمفا  يػضملاً  – يػّب يٌيتوف يّا بفًاهِ بْتف يعفاض ؼـ لا ػض
 .او  هؤثف  يآو اق يفيٍگيپ

 ياًقباضم  ّن فيهقاؼ بف هيبف اق اوتفاؼُ هغالؼِ پمًٍّ ضاضف ؼـ
 ـ اثمف  قاًَ ياکىتٌىَـ - يفلکىَـ ؼاـ خْ  ِ  ييبٌمابفا  ًبمَؼ.  گمؿا  بم
ِ  ًوَؼ اىيب تَاى يه يکاـبفؼ لطاػ ُ  کم ً  ؼـ هيبمف  اق اومتفاؼ  کماّ

  ًٍماى  فيم اغ ٌمَاّؽ  ى .يً ؿاـگ اثف ACL گاهاىيل يّا  يآو كاىيه
 ـ تَاًمؽ  يه هيبف کِ ؼّؽ يه َ  يؼاغلم  قىمو   بما  ياًقباضم  ّمن  ٍ قاًم

 يفٍّما يً هاًٌمؽ  يکم يٌتيک يفّما يهتغ (.35) ؼٌّمؽ   کاًّ ـا يػضلاً
ُ  اىيم ب ففکماًه   يع ٍ ييقه الؼو  ػکه  يکيهکماً  فا ييم تغ کٌٌمؽ
ِ  هفبمَط  ِ  ّىممتٌؽ يتطتماً  اًمؽام  فا ييممتغ ٍ ّما  يومماـيب بم  اىيممه اق کم

 ياُ ميمممٍ  يممماّو اق يکممميٌتيک يفّمممايهتغ ـفمممتي، ـاُ يپاـاهتفّممما
َ  هيبمف  اثمفا   ّوکاـاى ٍ Moyer (.36ٍ37ًؽ )بفغَـؼاـ ِ  ـا قاًم  بم

 ييم ا بما  (.13) اًمؽ  کفؼُ ٌٍْاؼيپ  ياوتوَآـتف ييگكيخا  ؼـهاى ػٌَاى 
ً  ييا ؼـ ٍخَؼ  ـ يبفـوم  همَـؼ  يکيَلمَل يكيف يفّما يهتغ پممٍّ  قمفا
 هٌدف  يتفک ييا کِ افتٌؽيؼـ ىٌؽگاىيًَ ي،يا ٍخَؼ با او . ًگففتِ

ِ يهقا ؼـ ـفمتي  ـاُ يع قاًَ آؼاکٍي ؼـگٍتاٍـ ٍتفيب کاًّ بِ  بما  ىم
(. ؼـ هغالؼمِ  13) ٌمَؼ  يه يغاـخ يکف اي قاًَ هيبف تٌْا اق اوتفاؼُ
 يفٍيممً ِيمماٍل اٍج کمماًّ وممب  قاًممَ هيبممف اق اوممتفاؼُ همما يقبلمم

- يقؽاه ٍ ،يـخغا - يؼاغل ،يػوَؼ يـاوتا ؼـ ييقه و الؼ ػکه
 ـ اٍج ابكاـّما  ييم ا اق اوتفاؼُ ػلاٍُ بٌِؽ.  يغلف  ـ گٍمتاٍ  يآؼاکتمَ

 ـ بف اها ؼاؼ؛ کاًّ ـا قاًَ يغاـخ  ـ يغماـخ  گٍمتاٍ َ  يفلکىمَ  قاًم

 (.14ًبَؼ ) اثفگؿاـ
 خاً  ياًقباض ّن فيهقاؼ بف ّا هيبف اق کيسيّ ضاضفهغالؼِ  ؼـ
ِ  ًومَؼ  اىيم ب تمَاى  يهم  په .ًبَؼًؽ اثفگؿاـ قاًَ يغاـخ ٍ يؼاغل  کم

 يؼاغلم  کوپاـتوماى  بمف  ٍاـؼُ يفٍيم ً فيهقاؼ تَاًؽ يًو هيبفاضتوالاا 
 ؼّؽ. قفاـ فيتاث تط  ـا قاًَ

 گيزي نتيجه
ِ يم ح ايًتا ِ  ؼاؼ ًٍماى  ي هغالؼم ُ  کم ي فّما يهتغ بمف  هيبمف  اق اومتفاؼ

 ضمفباى  ٍي تٌفىم  تبماؼل  ًىب  ؽى،يؼٍ اقتّاؼ ّوسَىي کيَلَليكيف
ُ  ييم ا خمَؼ ٍ بما  ىم . يً اثفگؿاـ ٌِيٍيب قل   ـ هيبمف  اق اومتفاؼ  هقمؽا
 ؼـ تَاًمؽ  يهم  کِ ؼاؼ کاًّ اتکا اًِيه فاقي ع ـاي ػوَهي اًقباض ّن

ي اًقباضم  ّمن  فيهقماؼ  هيبف ػلاٍُ بِ باٌؽ. هَثف  يآو كاىيه کاًّ
 ـ بِ ؼاؼ. ًيافكا قاًَ هفّ  ؼـ ؼاؼى ّ  فاقي ع ـاي ػوَه  يکلم  عمَ
 15 هيبمف  ي،يم ا َؼٍخم  بما  ًمؽاؼ.  فييتغ ـا ؽىيؼٍ اقتّاؼ فيهقاؼ هيبف

ي فيبماـگ  پاومع  فاقي ع ـا قاًَ هفّ  ؼـ يػوَه ياًقباض ّنؼـخِ 
 ؽ.يبػٍ بْبَؼ

 قذرداني و تشکز

ؽ يوممؼ يآقمما( 5642ًاهممِ )ٌممواـُ  اىيممپاي هقالممِ هىممتػفج اق يمما
 يَلمَل يكياـٌمؽ ؼـ ـٌمتِ ف   ياغؿ ؼـخمِ کاـٌٌاوم   يًى  بفا يًَـ

اق  لِيٍوممم  ييبمممؽ بمممَؼ.   يلمممياق ؼاًٍمممگاُ هطقمممق اـؼب   يٍـقٌممم
ِ  اقك يم کٌٌؽگاى ؼـ هغالؼمِ ٍ ً  ٌفک  ِ  يافمفاؼ  ّوم ي يم ا ؼـ ـا هما  کم
 ن.ييًوا يواًِ تٍکف هيًوَؼًؽ؛ ِو ياـيهغالؼِ 
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Abstract 

Background and Objective: Genu varus deformity is associated with changes of lower limb muscle co-contraction 

and running economy. This study was done to evaluate the effect of using of brace in three different knee flexion 

angles on running economy and lower limb muscular co-contraction in individuals with genu varus. 

Methods: This quasi-experimental study was done on active soccer male students including 15 healthy subjects 

(average age of 22.86±1.55 years) and 15 subjects with genu varus (average age of 22.13±1.80 years). The amount 

of electrical activity of the muscles (tibialis anterior, medial gastrocnemius, vastus medialis, vastus lateralis, rectus 

femoris, biceps femoris, semi-tendinosus) were recorded by electromyography system during four conditions of 

with and without using knee brace. After that, directed and general co-contraction was computed during running. 

The angles of brace were 15, 30, and 60 degrees. The values of VO2 max were recorded using of gas analyzer 

system to compute running economy. 

Results: The ratio of respiratory exchange was significantly more in the genu varus group than healthy group 

(P<0.05). However, the acute effect of brace was not significant on running economy and ratio of respiratory 

exchange. The main effect of brace was significant for general co-contraction of knee joint during the loading phase 

(P<0.05). Paired wise comparison revealed significant greater general knee co-contraction during brace conditions 

(P<0.05). However, the general knee co-contraction during loading phase reduced while using brace 15 degree. The 

main effect of “brace” for ankle joint general co-contraction during the push-off phase was significant (P<0.05). 

Paired wise comparison revealed significant greater general ankle co-contraction during brace conditions at push-off 

phase (P<0.05). 

Conclusion: Knee brace did not change running economy. However, the using of brace 15 degree improved general 

knee joint co-contraction during loading phase. 
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