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Abstract 
Background: Oxidative stress disrupts the redox balance and induces various diseases. The aim of this study is 

to investigate about the effects of 8 weeks aerobic training and intermittent hypoxia on lipid peroxidation and total 

antioxidant capacity in male Westar rats. 

Methods: Forty male Wistar rats weighing 220+20 were randomly divided into four groups of: control (C), 

hypoxia (H), Hypoxia+ training (H+T) and training (T) groups, namely. Hypoxia group was exposed to chronic 

intermittent hypoxia. And the exercise group ran on a treadmill (22-26 meters per min) for 8 weeks, 5 session/ 

weeks. After the 8 weeks of the running, blood samples of the subjects were taken. Data were analyzed by using 

Anova and Tukey statistical tests at the significant level of P≤0.05. 

Results: The results showed that MDA index in the training group was significantly lower than the other groups 

(P= 0/001, F= 19 .634). But, no significant differences were observed between control group with hypoxia (P= 

984.0), combination of (H) with (T) group (P =824.0), and (H+T) with (C) group (P= 997.0). Also, TAC capacity in 

the training group was significantly higher than the other groups (P= 0.001, F= 7.388). However, there was no 

significant difference observed between the control group with hypoxia (P= 0.368) and (H+T) with (C) group (P= 

0.996), and the combination of (H+T) with (H) group (P= 0.837). 

Conclusion: It seems that moderate intensity exercise training will lead to a redox balance compared with other 

stimuli and will prevent oxidative stress. 
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ٍ پششکی داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بُداشتی  14-11(:1)41؛ 1338 ي اسفىد بُمهدرماوی تبزیش.  -مجل
 

 چکیدٌ
:ِ ؿَد. ّذف اص هٌبلؼِ حبهش ثشسػی سبثیش ّـز ّفشِ سوشیي َّاصی دس  ّبی هخشلف هی فـبس اوؼبیـی سؼبدل سدٍوغ سا هخشل ٍ هَخت ثشٍص ثیوبسی سهیٌ

یّذَوؼی هشٌبٍة ثش آػیت لیذیذی ٍ ظشفیز آًشی  ّبی كحشایی ثَد. اوؼیذاى سبم دس هَؽ ؿشایي 
گیي ٍصً ػش هَؽ 40 تعداد کار: رٍش شٌشل ) 10گشٍُ  4گشم، ثِ ًَس سلبدفی دس  220±20یكحشایی ثب هیبً (، سوشیي Tسوشیي ) (،H) (، ّیذَوؼیCسبیی: و

اَم ثب ّیذَوؼی اَصی ػشػز  ( سمؼینT+H) س ثَبسیه ٍ ؿشایي سوشیي ّ سه بٍة ٍ ًَ یّذَوؼی، هشٌ ذی ؿذًذ. ؿشایي  دسخِ  6هشش دس دلیمِ ثب ؿیت  22-26ثٌ
اسگشداى ثِ هذر  ًَِخلؼِ دس  5ّفشِ ٍ  8ًَ و  ً ذاصُ ّفشِ ًشاحی ؿذ. ًَی خْز اً ( ٍ ظشفیز MDAآلذئیذ ) دی گیشی هیضاى دلاػوبیی هبلَى ّبی خ

شًی وی دس ػٌح هؼٌیAnova ّب ثب سٍؽ آهبسی  ( گشفشِ ؿذ. دادTACُاوؼیذاى سبم ) آ ِ ثب آصهَى سؼمیجی سَ  سحلیل ؿذًذ. 05/0داسی  یىشاّ
ـبى داد ؿبخق  ّا: یافتِ  Hثب  C( ٍلی ثیي گشٍُ  =P634/19F ,; 001/0داسی داؿز ) ّب وبّؾ هؼٌی شیي دس همبیؼِ ثب ػبیش گشٍُدسگشٍُ سو MDAًشبیحً 

(984/0 ;P )C  ثب سشویتT+H (997/0 ;P ٍ )H  ثب سشویتT+H (824/0 ;Pسفبٍر هؼٌی  ) ذ. ّن یٌي ظشفیز  داسی هـبّذُ ًـ ، دسگشٍُ سوشیي TACچ
لٍی ثیي گشٍُ  =P388/7F, ; 001/0داسی داؿز ) هؼٌیّب افضایؾ  دس همبیؼِ ثب ػبیش گشٍُ  .)C  ثبH (368/0 ;P )C  ثب سشویتT+H (996/0 ;P ٍ )H  ثب

ذ ( سفبٍر هؼٌی837/0 ;P) T+Hسشویت   . داسی هـبّذُ ًـ
ؼجز ثِ فؼبلیزگیزی:  ًتیجِ ْبیی،ً  اَصی ثِ سٌ ـبى داد فؼبلیز ٍسصؿی ّ اَصی  ًشبیحً  ؿَد ٍ اص  دس ؿشایي ّیذَوؼی ثِ وبّؾ دشاوؼیذاػیَى لیذیذ هٌدش هیّ

شـش فـبس اوؼبیـی    .وٌذ خلَگیشی هیثی
 

اَصی، یّذَوؼی هشٌبٍة، آػیت لیذیذی، فؼبلیز  ّا: کلید ٍاصُ  اوؼیذاى سبم ظشفیز آًشیّ
 

 : اَم ثب اسسفبع هشٌبٍة ؿجیِ 8سبثیش ح.  ، وشیویم وَّیبى ، ػیبُع ، سحیوی فشدیيح فشّبدیًحَُ اػشٌبد ثِ ایي همبلِ اَصی س ػبصی ؿذُ ثش هبسوش آػیت لیذیذیٍ   ّفشِ سوشیي ّ
شًی ذاؿشی. ّبی كحشایی اوؼیذاى سبم دس هَؽ ظشفیز آ ـگبُ ػلَم دضؿىی ٍ خذهبر ثْ  74-67:(6)41؛ 1398دسهبًی سجشیض.  -هدلِ دضؿىی داً
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 مقدمٍ
ًَلاًی فؼبلیز ثذًی ؿذیذ ٍ لشاسگشفشي دس هؼشم ّیذَوؼی 

لَیذ  هذر ًَِهَخت س  Reactive Oxygen ّبی فؼبل اوؼیظى گ

Spices (ROS )ٍ ُلَی،  آػیت ؿذ ی دس ػٌح ػل ّبی اوؼبیـ
ذاهی لیذ  .(1) وٌذ هی سا ایدبد ثبفشی یب اً هٌبثغ هشؼذدی ثشای سَ

ّب اص هٌبثغ دسًٍی ثِ ٍخَد  ROSّبی آصاد ٍخَد داسًذ. اغلت  ثٌیبى
اى هحلَل ًجیؼی ٍ هشٍسی ٍاوٌؾ هی ذ ٍ ثِ ػٌَ ّبی  آیٌ

شطی دس هیشَوٌذسی ّؼشٌذ. سمشیجبً  لیذ اً ذ سَ لیىی ثذى هبًٌ  سب 2هشبثَ
یبفشِ دس دػشگبُ اًشمبل الىششٍى، ثِ  دسكذ اص اوؼیظى خشیبى  5

ى Oػَدشاوؼیذ ) آًیَ
ّبی فؼبل اوؼیظى سجذیل  ًِ( ٍ دیگش گَ-2

ػبص هلشف اوؼیظى ول ثذى  ّبی ٍاهبًذُ ٌّگبم فؼبلیز. (2) ؿَد یه
شطی اص هؼیش  ثشاثش افضایؾ هی 20سب  15ثِ  لیذ اً یبثذ وِ ًبؿی اص سَ

فغ هیشَوٌذسیبیی هی ثب افضایؾ خشیبى اوؼیظى دس ثبؿذ.  سٌ
لیذ  هیشَوٌذسی دس ٌّگبم ٍسصؽ، اًشظبس هی دس  ROSسٍد سَ

ثِ ػلز  یٍظُ دس ؿشایي ّیذَوؼی  ػولار للجی ٍ اػىلشی ثِ
لیذ ثیؾ اص حذ  .(3) افضایؾ یبثذ وبّؾ فـبس اوؼیظى ًی  ROSسَ

لَی ٍ  فؼبلیز ٍسصؿی هوىي اػز سأثیش هٌفی ثش سؼبدل سدٍوغ ػل
لٍیِ . (4) ػلاهشی ٍ ػولىشد داؿشِ ثبؿذ ثِ سجغ آى ثش هٌبلؼبر ا

ٍهَح ًـبى داد وِ اًدبم خلؼبر  ٍ ّوىبساى ثِ  Pialoux سَػي
ػبصی ؿذُ،  سٍص دس هؼشم اسسفبع ؿجیِ 18سوشیي ؿذیذ دس ًَل 

ًَس لبثل سَخْی ثبػث افضایؾ اػششع اوؼیذاسیَ ػوذسب اص  ثِ
ػلاٍُ، ثشخی  ثِ. (5) اوؼیذاًی ؿذ ًشیك وبّؾ ظشفیز آًشی

دبم سوشیٌبر ٍسصؿی دس هحیي ّیذَوؼی  هحممبى گضاسؽ دادُ ذ اً اً
ّبی فؼبل ثِ اوؼیظى،  ٍ یب اسسفبع صیبد ثِ دلیل دػششػی ووشش ثبفز

دّذ ٍ هَخت  ّب سغییش هی سؼبدل سدٍوغ سا ثِ ًفغ اوؼیذاى
ایي دس  .(7, 6) ؿَد لَلی ًبؿی اص فـبس اوؼبیـی هیّبی ػ آػیت

ذ دس وٌبس  حبلی اػز وِ ثشخی دیگش اص هحممیي گضاسؽ دادُ اً
ی، چگبلی هیشَوٌذسی، فؼبلیز آًضین ّبی  افضایؾ فـبس اوؼبیـ

چٌیي همذاس  هیشَوٌذسی اص خوِ ػیششار ػٌشبص ٍ ّن
ّبی آًضیوی دس سشویت فؼبلیز ٍسصؿی ثب ّیذَوؼی  اوؼیذاى آًشی

لَی یبثذ وِ  افضایؾ هی دس دساصهذر ثِ ًفغ سؼبدل سدٍوغ ػل
دبهذ هی دبم ؿذُ دسهَسد ّیذَوؼی،  .(8) اً ثب ثشسػی هٌبلؼبر اً

ّب اثشار ػَدهٌذی لشاس گشفشي دس هؼشم ّیذَوؼی  ثشخی اص آى
اسسفبع( ٍ یب اًدبم سوشیٌبر ٍسصؿی دس ؿشایي ّیذَوؼی )هبًذى دس 

لیىی ٍ ػبیش سغییشار ػبخشبسی  سا دس طیىی، هشبثَ لَ سغییشار ّوبسَ
لَی ًـبى دادُ ذ ٍ ثشخی دیگش آثبس  ٍ ػولىشدی دس ػٌَح ػل اً

ی ًبؿی اص اسسفبع سا هَسد سَخِ لشاس دادُ صیبى ذ ثبس فـبس اوؼبیـ  اً

ذ اػوبل ًَع ّیذَوؼی  .(9) اَهل هشؼذدی هبًٌ ػلز سٌبلوبر ػ
م یب هشٌبٍة(، دص ّیذَوؼی ٍ هذر ٍ صهبى آى )ٌّگبم سوشیي  )هذاٍ

چٌیي هیضاى ؿذر یب هذر سوشیٌبر  ٍ ّن ٍ یب دس دٍسُ سیىبٍسی(
وِ ّش یه اص ػَاهل  (8, 1) ثبؿٌذ ٍسصؿی، ػٌَح آهبدگی افشاد هی

لیذ سادی ّب  اوؼیذاىإ ّبی آصاد ٍ سغییشار آًشی ىبلهزوَس دس همذاس سَ
ذ ثبػث ایدبد دسخبر هشفبٍسی اص آػیت  ًمؾ داسد ٍ هی اً سَ

ذ هبًغ اص  وِ اگش دفبع آًشی ًَسی  ثِ اوؼیذاسیَ ؿَد. اً اوؼیذاًی ًشَ
لیذی  آػیت اوؼیذاسیَ ؿَد، سادیىبل ثش سٍی ّبی آصاد سَ

لَىَل ِ: لیذیذّب،  لؼوزّبی  هبوشٍه ّبی هشفبٍر ػلَل اص خول
ٍ ػشهٌـأ  (9) گزاؿشِ اثش DNAّب، اػیذّبی ًَولئیه، ٍ  دشٍسئیي
ذ: ثیوبسی ثیوبسی ، (10) ّبی سیَی، للجی ٍ ػشٍلی ّبیی هبًٌ

لیىی فؼی ، سخشیت ػلجی، ػشًبى، دیشی، ػ(11) هشبثَ ٌذسم دسد سٌ
دس چٌیي ؿشایٌی آػیت  .(12) ثبؿٌذ هی ثضسگؼبلاى ٍ ػبیش

 هَاخِْثبؿذ وِ دس  شیي لؼوز ػلَل لیذیذّبی غـبیی هیدزیشس
، سغییش ّب ّب هَخت دشاوؼیذاػیَى آى یذّبی آصاد ثب لیذ سادیىبل

ى دس ًشیدِؿَد ٍ  هی ػیبلیز ٍ ًفَردزیشی غـبء آلذئیذ  دی هبلَ
لیذ هی اَى ثیَهبسوش هٌبػت ثشای ثشسػی اػششع  وِ ثِؿَد  سَ ػٌ

طیه ثذى ثشثب ایي حبل، . (13) اوؼیذاسیَ اػز لَ ای ػیؼشن ثیَ
ّبی  هَلىَل اص ًشیكّبی آصاد،  خلَگیشی اص اثشار هخشة سادیىبل

ی وَچه ؿبهل ٍیشبهیي  آًشی ى Eٍاوؼیذاً  ، اػىَسثبر ٍ گلَسبسیَ
ذ:  ّبی آًشی آًضیوی دیچیذُ ٍ هَلىَل  ؿجىِ ی هبًٌ اوؼیذاً

 (، وبسبلاصSOD) Superoxide Dismutase دػوَسبص ػَدشاوؼیذ
Catalase (CAT) ٍ دشاوؼیذاص  ىَگلَسبسی(GPX) Glutathione 

Peroxidase لَیذ اص ػَی دیگش، اگش. (14, 8) وٌٌذ همبثلِ هی  چِ س
ROS ذ ثِ اثشار هوش ؿبهل آػیت  ثیؾ اص حذ هی اً ٍ  DNAسَ

ى لیذیذ هٌدشؿَد  ثشخی اص ًشبیحٍلی ثش اػبع . (9) دشاوؼیذاػیَ
سػبًی  دس حذ هشَػي، ػبهل هْن دس دیبم ROS  ٍRNSسحمیمبر، 

. (16, 15) ثبؿٌذ هی، سؿذ هشَػي ػلَل، سؼویش ٍ ثیبى طى  ػلَل
لَیذ  ثِ ًمؾ دس حذ هشَػي  ROSػلاٍُ ًـبى دادُ ؿذُ اػز س

طیىی ثِ ٍسصؽ ایفب هی هْوی دس ػبصگبسی لَ  .(15) وٌذ ّبی فیضیَ
ثب ٍسصؽ فؼبلیز ّیذَوؼی ٍ اهشٍصُ ثشخی اص سحمیمبر ، سٍ اص ایي

ػي سا  د ظشفیز آًشیدص هشَ ی دس ثْجَ ٍ سؼبدل سدٍوغ  ٍ اوؼیذاً
ثَش  ذ داًؼشِوبّؾ فـبس اوؼبیـی ه سشیي هیضاى  ٍ هٌبػت اً

ثِ  سا هشش ٍ ًَع ّیذَوؼی 5000 ٍ صیشهشش 1600ّیذَوؼی سا ثبلای
هشٌبٍة گضاسؽ  ،ّب دس دٍسُ سیىبٍسی دلیل ػبصگبسی ثیـشش ػلَل

ذ وشدُ ٍ هحذٍدیز ثب سَخِ ثِ ًشبیح هذ ٍ ًمین  .(17, 8) اً
ثش سبثیش سشویت سوشیي ٍ ّیذَوؼی هشٌبٍة هَهَع دس ساثٌِ ثب 

اَم  8سبثیش  حبهش ، سحمیكسؼبدل سدٍوغ ّفشِ سبثیش سوشیي َّاصی س
 اوؼیذاى آًشی ظشفیز ثب ّیذَوؼی هشٌبٍة ثش هبسوش آػیت لیذیذی ٍ

ثشسػی وشدُ سب ثِ ثشخی اص اثْبهبر  سا ّبی كحشایی  دس هَؽسبم 
 هَخَد دبػخ دّذ.

 
 ريش کار

آصهَى ثب گشٍُ  اص ًَع سدشثی ٍ ًشح دغ سٍؽ سحمیك حبهش
د  ( n; 40هَؽ كحشایی ًش ػفیذ ًظاد ٍیؼشبس )ػش  چْل .وٌششل ثَ

هحذٍدُ ٍصًی  هبّگی دس 3ثب ػي حذٍد  اًؼشیشَ دبػشَس سْشاىاص 
گبُگشم  20±220 ّبی هشوض  خشیذاسی ؿذ ٍ ثِ هحل آصهبیـ

گبُ ػلَم دضؿىی سجشیض اًشمبل  . گشدیذسحمیمبر ػلَم اػلبة داًـ
وٌششل ػبلن،  ،سبیی 10گشٍُ 4ّبی كحشایی دس  اثشذا، هَؽ

ثِ ّیذَوؼی، سشویت سوشیي َّاصی ثب ّیذَوؼی ٍ سوشیي َّاصی 
اًَبر دس  سوبم هَؽ. ًَس سلبدفی سمؼین ؿذًذ گبُ حی ّب دس آصهبیـ

دسكذ ٍ ون  50، سًَثز C22-20°یه هحیي ون اػششع )دهبی 
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ثِ كَسر  ػبػز 12:12سبسیىی –سٍؿٌبیی چشخِػش ٍ كذا( ٍ 
 ًگْذاسی ؿفبف روشثٌب ّبی ٍیظُ اص خٌغ دلی چْبسسبیی دس لفغ

ِ ثِ آة ؿشة ٍ غزای فـشدُ  بر آصاداً اً ؿذًذ. هوٌب حیَ
ّفشِ دػششػی داؿشٌذ. ثِ  2هخلَف هَؽ ثِ هذر دٍ هبُ ٍ 

 هٌظَس ایدبد حبلز ػبصؽ ثب هحیي، سوبهی هذاخلار دغ اص
 .اًَبر دس آصهبیـگبُ ؿشٍع ؿذگزؿز حذالل دٍ ّفشِ اػشمشاس حی

اًَبر داًـگبُ هحمك  ذ ولی وبس دس وویشِ اخلاق وبس ثب حی فشایٌ
 سبییذ ثِ( 95/د/ 13/20) سلَیت ؿوبسُ ثب( ایشاى ٬اسدثیلی )اسدثیل

ّبی سدشثی  ّبی كحشایی ٍ آصهبیؾ ولیِ هشاحل سیوبس هَؽ .سػیذ
گبُ داًـگبُ ػلَم ّبی هشوض سحمیمبر ػلَم اػلبة  دس هحل آصهبیـ

دبم ؿذ. اَصی  دضؿىی سجشیض اً  ثِ هذر خلؼِ دس ّفشِ ٍ 5سوشیي ّ
یٍذى ّفشِ 8 اَس گشداى  د دثش سٍی ً ل. ثَ ّبی  هَؽ دس ّفشِ اٍ

هشش دس  10دلیمِ دس سٍص ٍ ثب ػشػز  20سب10كحشایی ثِ هذر 
. (19, 18) دسخِ سوشیي خَد سا آغبص وشدًذ 6 دلیمِ ٍ ثب ؿیت

ی ثؼذ افضایؾ  ّفشِ 3سذسیح دس ًَل  ِ ػشػز ٍ هذر سوشیي ث
ّبی دبیبًی هذر ٍ ؿذر سوشیي ثِ سشسیت  وِ دس ّفشِ یبفز سب ایي

ثذلیل  .(1خذٍل ) هشش دس دلیمِ سػیذ 26دلیمِ دس سٍص ٍ  55ثِ 
ّیذَوؼی اػوبل ؿذُ ّب  وبّؾ سلفبر هَؽػبصگبسی سذسیدی ٍ 

دس ًَس هشٌبٍة ٍ افضایـی دس ًَل ؿت )ػیىل سٍؿٌبیی(   ثِ
اًَبر ػبخز وـَس اػششالیب هذل  داخل اسبله ّیذَوؼی ٍیظُ حی

د ثِ هذر ّـز ّفشِ ((Biomedtech ثبیَهذسیچ . ایي همذاس ثَ
 3400ّیذَوؼی اص ًظش هیضاى فـبس ػْوی اوؼیظى ؿجیِ اسسفبع 

 8ّبی كحشایی ثؼذ اص اسوبم صهبى ّیذَوؼی ) ثبؿذ. هَؽ هششی هی
گبُ ٍ وٌبس ػبیش گشٍُ ػبػز دس ؿجبًِ سٍص( ثِ هحل 12سب  ّب  آصهبیـ

ؿذًذ. گشٍُ سوشیي ثب ّیذَوؼی ثؼذ اص سوشیي دس  اًشمبل دادُ هی
ًَل سٍص هـبثِ گشٍُ ّیذَوؼی دس داخل اسبله ّیذَوؼی لشاس 

ّیذَوؼی دسؿشایي  ّبی وٌششل غیش ؿذًذ ٍ گشٍُ دادُ هی
ثٍبسیه )فـبس ػْوی اوؼیظى  ب فـبس دسكذ ث 21ًَسهَوؼیه ایض

ؿذًذ. ثِ هٌظَس ػبدی ػبصی  اسی هییلی هشش خیَُ( ًگْذه 760ولی
ل، ث اسبله، هَؽ ػبػز  8ٍ  4سشسیت ِ ّبی كحشایی دس دٍ ّفشِ اٍ

ػبػز  12ّبی آخش سب  ّفشِؿذًذ وِ دس  ّیذَوؼی سا هشحول هی
 8هبًی افضایؾ دیذا وشد. هذر صهبى ولی هذاخلِ ّیذَوؼی  ؿت

د ّبی  هَؽػبػز دغ اص آخشیي خلؼِ سوشیٌی  24 .ّفشِ ثَ
گشم ثش  هیلی 90ٍػیلِ سضسیك دسٍى كفبلی وشبهیي )ِ كحشایی ث

گشم ثش ویلَگشم( ثیَْؽ ؿذًذ ٍ ثب  هیلی 10ویلَگشم( ٍ صایلاصیي )
اَى، ؿىبف لفؼِ  دبم گیشی ثِ ًَس هؼشمین  خَىػیٌِ حی اص للت اً

 10دٍس دس دلیمِ ثِ هذر  4000ّبی خًَی ثب  ، ًوًَِذغؿذ. ػ
ط ؿذًذ ٍ   70دس دهبی هٌفی دغ اص خذاػبصی ػشم دلیمِ ػبًششیفیَ

دبم آصهبیؾ دسخِ ػبًشی ّب ًگْذاسی ؿذ. ػٌدؾ  گشاد سب صهبى اً
ؼَد ػبخز TACاوؼیذاى سبم ) ظشفیز آًشی ( ، سَػي ویز ساً

ي گلؼشبى ثب ؿوبسُ وبسبلَ ذٍوغ اً  Cat. No: NXووذبًی ساً

ذاصُس، ثب 2331 هششی، اً ٍ ثشحؼت  (18) گیشی ٍؽ اػذىششٍفشَ
ذاصُچٌیي  ّن .هَل دس لیشش ثیبى ؿذ هیلی ى اً آلذئیذ  دی گیشی هبلَ

ىػشهی ثش اػبع ٍاوٌؾ  سیه اػیذآلذئیذ  دی هبلَ ثبسثیشَ  ثب سیَ
(TBAل ًشهب سبًَ ذاصُ(، اػشخشاج ثب ثَ گیشی خزة ثب سٍؽ  ل، اً

هششی ٍ  همبیؼِ خزة ثب هٌحٌی اػشبًذاسد كَسر اػذىششٍفشَ
اص آهبس سَكیفی ثِ كَسر  ثشای سدضیِ ٍ سحلیل آهبسی گشفز.
كیفی دس لبلت هؼیبس ا اًحشاف±هیبًگیي لاػبر ٍ آهبس سَ ثشذا اً
ل اص سدضیِ ٍ سحلیل  ّبی حبكل اسائِ ٍ ػذغ یبفشِ ٍ ًوَداس خذاٍ

ّب ثب  دادُسدضیِ ٍ سحلیل  ّب گضاسؽ ؿذُ اػز. اػشٌجبًی دادُ
دبم ؿذ. ثشای ًجیؼی  20ًؼخِ SPSS افضاس آهبسی  اػشفبدُ اص ًشم اً

صیغ دادُ دى سَ لَوَگشٍف ثَ ف، ٍ ّوگي -ّب اص آصهَى و اػویشًَ
دى ٍاسیبًغ یَي اػشفبدُ ؿذ. ثشای ثشسػی اخشلاف  ثَ ّب اص آصهَى ل

گشٍّی اص آصهَى آًٍَای یه ًشفِ ٍ ثشای سؼییي هحل  داس ثیي هؼٌی
ّب اص آصهَى سؼمیجی سَوی اػشفبدُ ؿذ. ػٌح  ي گشٍُاخشلاف ثی

د. ≥05/0Pداسی دس سوبم هشاحل آهبسی ) هؼٌی  ( هذ ًظش ثَ
 

 َا یافتٍ
ًشبیح  .ًـبى دادُ ؿذُ اػز 2ًشبیح حبكل اص سحمیك دس خذٍل 

ّب دس گشٍُ  هیبًگیي ٍصى ًْبیی هَؽ آصهَى سؼمیجی سَوی ًـبى داد
ٍ ( Tدس گشٍُ سوشیي )ٍلی  ،افضایؾ( H) ّیذَوؼی ،(Cوٌششل )
دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌششل ( T+H) سوشیي ثب ّیذَوؼیسشویت 

چٌیي گلَوض ًبؿشب دس  ( ّنP; 05/0داسی داؿشٌذ ) وبّؾ هؼٌی
 039/0داسی داؿز. ) افضایؾ هؼٌی Cًؼجز ثِ گشٍُ  T+Hگشٍُ 

;Pٍُلٍی دس همبیؼِ ثیي ػبیش گش د. ّن ّب هؼٌی (  چٌیي دغ  داس ًجَ
اَم ثب سوشیي، ًیف ٍػیؼی اص  اص المبی ّیذَوؼی ثِ ًَس هؼشمل ٍ س

وِ سشویت  سش ایي داسی افضایؾ داؿشٌذ ٍ خبلت لیذیذّب ثِ ًَس هؼٌی
ّبی  سوشیي ثب ّیذَوؼی هَخت سؼذیل افضایؾ اغلت ؿبخق

( ٍ P; 001/0گلیؼشیذ دس گشٍُ ّیذَوؼی ) همذاس سشی لیذیذی ؿذ.
T+H (041/0 ;P ٍُدس همبیؼِ ثب گش )داسی  وٌششل افضایؾ هؼٌی
 T+Hثب  Tسشویت TٍH (001/0 ;P ٍ )چٌیي ثیي گشٍُ  ّن .داؿز

(023/0 ;Pسفبٍر هؼٌی ) .همذاس گلؼششٍل سبم دس  داسی ًـبى داد
داسی ًـبى داد  ّب افضایؾ هؼٌی ؼجز ثِ ػبیش گشًٍُ T+Hسشویت 

(01/0 ;Pثیي ٍ )  ٍُگشT  ثبH دس ػٌح  داسی هؼٌی ًیض سفبٍر
(04/0 ;P.هـبّذُ ؿذ ) ِػلاٍُ، همذاس  ثLDL-Ch ٍ HDL-Ch دس

داسی ًـبى داد  ّب افضایؾ هؼٌی ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ T+Hسشویت 
(01/0 ;P).  ٍلیVLDL-Ch  دسگشٍُ سٌْبH  ِّبی  گشًٍُؼجز ثT 

 ٍC داسی ًـبى داد افضایؾ هؼٌی (01/0 ;P )ٍ  ٍُثیي گشH  ثب
T+H سفبٍر هؼٌی ( 49/0داسی یبفز ًـذ ;P.) چٌیي ًشبیح  ّن

ِ ًـبى داد وِ  اٍسیبًغ یه ساّ ّفشِ سوشیي َّاصی دس  8سحلیل 
داس دس ؿبخق  ؿشایي ّیذَوؼی هشٌبٍة هَخت سفبٍر هؼٌی

ى (  =P634/19F, ; 001/0گشٍّی ) آلذئیذ، دس همبیؼِ ثیي دی هبلَ
ّب  دٍی گشٍُ داؿز. آصهَى ًشبیح سؼمیجی سَوی دس همبیؼِ دٍثِ

سوشیي ثب ّش ػِ گشٍُ وٌششل، ّیذَوؼی ٍ ًـبى داد ثیي گشٍُ 
( P; 001/0داسی داؿز ) سشویت سوشیي ثب ّیذَوؼی سفبٍر هؼٌی

( وٌششل ثب سشویت P; 984/0ٍلی ثیي گشٍُ وٌششل ثب ّیذَوؼی )
( ٍ ّیذَوؼی ثب سشویت سوشیي ثب P; 997/0سوشیي ثب ّیذَوؼی )

ذ )ًوَد (  سفبٍر هؼٌیP; 824/0ّیذَوؼی ) اس داسی هـبّذُ ًـ
ِ ًـبى داد سفبٍر  (. ّن1 چٌیي ًشبیح سحلیل ٍاسیبًغ یه ساّ

گشٍّی ٍخَد  اوؼیذاى سبم، دس همبیؼِ ثیي داس دس ظشفیز آًشی هؼٌی
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(. آصهَى ًشبیح سؼمیجی سَوی دس  =P388/7F, ; 001/0داؿز )
ّب ًـبى داد ثیي گشٍُ سوشیي ثب ّش ػِ گشٍُ  دٍی گشٍُ همبیؼِ دٍثِ

داسی  ت سوشیي ثب ّیذَوؼی سفبٍر هؼٌیوٌششل، ّیذَوؼی ٍ سشوی
لٍی ثیي گشٍُ وٌششل ثب ّیذَوؼی )P; 001/0داؿز )  )368/0 ;P )

( ٍ ّیذَوؼی ثب P; 996/0وٌششل ثب سشویت سوشیي ثب ّیذَوؼی )
داسی هـبّذُ  ( سفبٍر هؼٌیP; 837/0سشویت سوشیي ثب ّیذَوؼی )

ذ )ًوَداس   (. 2ًـ

 
اَصی: 1جدٍل  سٍىل سوشیيّ   خلاكِ دش

ل ّفتِ  ّشتن ّفتن ششن پٌجن چْارم سَم دٍم اٍ
 5 5 5 5 5 5 5 5 گزم کزدى )دقیقِ(

 55 55 55 50 45 40 40الی  20 20سب  10 هدت توزیي )دقیقِ(
 5 5 5 5 5 5 5 5 سزد کزدى )دقیقِ(

 26 26 25 24 23 22 20سب 15 10 شدت توزیي )سزعت هتز در دقیقِ(
اَرگزداى )درجِ(  6 6 6 6 6 6 3 3 شیب ً

 
ٍُ ، گلَوض ًبؿشبٍصىهؼیبس(  اًحشاف ±): هیبًگیي 2خذٍل بٌلؼِّبی  ٍ دشٍفبیل لیذیذی گش سد ه  هَ

کسی یّپَ اَسی (n= 10) توزیي+ تٌزل سالن (n= 10) یّپَکسی (n= 10) توزیي ّ  ّا گزٍُ (n= 10) ک
لیِ 0/6±75/245 7/5±16/237 4/5±55/244 3/6±5/240  )گزم( ٍسى اٍ

ایی 9/9±12/298 5/9±83/269 1/11±11/218* 14/14±16/229*   )گزم( ٍسى ًْ
 لیتز( گزم/دسی گلَکش ًاشتا )هیلی 5/5±68/124 13±45/160 78/6±28/159 27/8±172* 

 لیتز( گزم/دسی تزی گلیسیزید )هیلی 87±50 2/6±76 *‡†  46/2±48 #‡ 78/2±50/61 #†

 لیتز( گزم/دسی کلستزٍل تام )هیلی 7/3±8/67 ±08/68 1/9‡† 2/1±90/59‡#  2±2/80* #†
*#† 3/65±24 ‡ 1/1±30/15 ‡ 2/4±20/15 1/1±4/17 LDL-Ch لیتز( گزم/دسی )هیلی 

† 35/2±2/43 ‡ 37/1±35 7/0±4/38 7/0±5/39 HDL-Ch لیتز( گزم/دسی )هیلی 

92±12 # 31/±10 *† 24/1±15 81/±4/10 VLDL-Ch لیتز( گزم/دسی )هیلی 

ت هعٌی*  تٌزل  تفاٍ ٍُ ک ت هعٌی #دار در هقایسِ با گز کسی تفاٍ ٍُ ّیپَ ت هعٌی †دار در هقایسِ با گز ٍُ توزیيبا در هقایسِ  دار تفاٍ ت هعٌی ‡ گز کسیدر هقایسِ با دار  تفاٍ   تزکیب توزیي با ّیپَ
 

سٍئیي 3خذٍل  یَِ ثشای همبیؼِ هیبًگیي دش اٍسیبًغ یه ػ ى سحلیل  ٍُ MDA  ٍTAC: خلاكِ ًشبیح آصهَ بٌلؼِّب گش سد ه  ی هَ
اَى آهاری ضزیب اتا F P هیاًگیي هجذٍر درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات ّا شاخص  ت

MDA 
 ّیگشٍ ثیي

 گشٍّی دسٍى
 ول

59/44 
56/15 
15/60 

3 
37 

40 

37/6 
324/0 

63/19 *001/0 86/0 94/0 

TAC 
 گشٍّی ثیي

 گشٍّی دسٍى
 ول

35/5 
11/5 
46/10 

3 
37 
40 

766/ 
104/ 

38/7 001/0 72/0 80/ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى. همذاس 1ًوَداس  اَصی 8هَسد هٌبلؼِ دغ اص ّبی  گشٍُآلذئیذ دس  دی هبلَ ة ّفشِ سوشیي ّ وؼی هشٌبٍ یّذَ  ٍ 
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شًیهمذاس . 2ًوَداس اَصی 8هَسد هٌبلؼِ دغ اص ّبی  گشٍُاوؼیذاى سبم دس  ظشفیز آ بٍة ّفشِ سوشیي ّ  ٍ ّیذَوؼی هشٌ

 

 تحث
ّذف اص سحمیك حبهش ثشسػی سغییشار ؿبخق 

ى لیذیذ ٍ ظشفیز آًشی ّفشِ  8اوؼیذاى سبم دغ اص  دشاوؼیذاػیَ
اَم ثب ّیذَوؼی سهَثبسیه هشٌبٍة  ؿشوز دس سوشیي َّاصی س دس ًَ

دّب هَؽ دس گشٍُ  MDA. ًشبیح ًـبى داد ؿبخق ی كحشایی ثَ
داس ٍ ظشفیز  ّب وبّؾ هؼٌی سوشیي ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ

ّب افضایؾ  اوؼیذاى سبم دس گشٍُ سوشیي ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ آًشی
 داسی داؿز.  هؼٌی

سحمیمی ثش سٍی افشاد  Subudhiّوؼَ ثب ًشبیح ایي سحمیك، 
هششی  4300سٍص دس هؼشم ّیذَوؼی  13ػبلن ٍ غیشفؼبل ثِ هذر 

اَم ثب دٍچشخِ ػَاسی ثب  ج اوؼیظى هلشفی  55س دسكذ اٍ
VO2peak  دبم داد ٍ ًـبى داد ؿبخق دشاوؼیذاػیَى لیذیذی اً
دس ؿشایي سٍص افضایؾ داؿز ٍ فؼبلیز ٍسصؿی  13دغ اص 

ی ًذاؿزسبثیش هحبفظشی ثش ّیذَوؼی  . (2) وبّؾ فـبس اوؼبیـ
ی داسد ّنٍ ّوىبساى  Pialouxچٌیي ًشبیح سحمیك حبهش ثب  ّن اًَ  خ

دبم خلؼبر  دسكذ  90سب  70 ثب سوشیي ؿذیذوِ ًـبى دادًذ اً
VO2peak  ػبصی ؿذُ  دس هؼشم اسسفبع ؿجیِ سٍص 13دس ًَل

، ثِ ًَس لبثل سَخْی ثبػث افضایؾ اػششع 3000سب  2500
. (19) اوؼیذاًی ؿذ َ ػوذسب اص ًشیك وبّؾ ظشفیز آًشیاوؼیذاسی

وغ ٍ ّوىبساى  ی دیگشی دس هٌبلؼِ ًٍذگبى ًخجِ  ثشدیبلَ ثِ سٍی د
سٍص )صًذگی دس اسسفبع ثبلا ٍ سوشیي دس اسسفبع دبییي( ثب  18هذر 

 MDAؿبخق  ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ VO2peakدسكذ  70سب  50
چٌیي ّوؼَ ثب  ّن .(20) دغ اص فؼبلیز ٍسصؿی وبّؾ داؿز

ّبی  ّوىبساى دس هَؽٍ Elena  هٌبلؼِ ًشبیح ًشبیح هٌبلؼِ حبهش،
 ًـبى داد ّفشِ 24دس ؿشایي ّیذَوؼی هشٌبٍة ثِ هذر  سٍیؼشبًظاد 

ى لیذیذ، دشٍسئیي ٍاوٌـی  ای  ػبصی ػبهل ّؼشِ ، فؼبلCدشاوؼیذاػیَ
Kapaa-Bگلیؼشیذ ّبی دلاػوب، سشی ، ػٌَح وبسىَلاهیي  ٍ

 دػوَسبص وبّؾ داؿز  اوؼیذ گلیؼشٍل افضایؾ ٍ فؼبلیز ػَدش

بى دادُ ؿذُ اػز  ػلاٍُ، ثِ .(21) ّبی  فؼبلیز ٍسصؿی ثیبى آًضینًـ

صی سا دس هیشَوٌذسی ػولار افضایؾ   اوؼیذاى ٍ هذ آًشی دشَ آدَ
لَیذ سادیىبل  دّذ ٍ دس ًشیدِ فٌَسیخ هیشَوٌذسی هی ّب ثب وبّؾ س

همبٍم ثِ سحشیه  ،هیشَوٌذسی 1دس ووذلىغ ّیذسٍطى  دشاوؼیذ
اَصی هَخت  ّن. (3) ؿَد فـبس اوؼبیـی هی چٌیي سوشیٌبر ّ

یظُ  وبّؾ چشثی سٍ  ؿَد اصایي دلاػوبیی هی LDLّبی خَى ثَ
ى آلذئیذ احشوبل داسد ًبؿی اص وبّؾ دس  دی ثخـی اص وبّؾ هبلَ

دى اػیذّبی چشة ثبؿذ.  دػششع ثَ
ّبی اػششع اوؼیذاسیَ  سػذ چٌذیي ػبهل دس هىبًیؼن ًظش هی ثِ

ٍ یب فؼبلیز دس ؿشایي ّیذَوؼی  (disuse)ًبؿی اص ػذم فؼبلیز 
لٍی دس حبل حبهش   .ثِ ًَس وبهل هـخق ًیؼزًمؾ داؿشِ ثبؿذ 

Power  سغییشار دس ػٌشض دشٍسئیي ػولِ گضاسؽ دادًذ ٍ ّوىبساى
, 4) ایي هَهَع ثبؿٌذّبی ولیذی  سؼذیل وٌٌذُوبلا ٍ سدضیِ آى احش

لیذ  ٍ ّوىبساى هىبًیؼن Quindryچٌیي  . ّن(8 ّبی دسگیش دس سَ
هشسجي ثب ّیذَوؼی حبد ٍ ًَلاًی هذر سا  ROSثیؾ اص حذ 

لَیذ وبسىَلاهیي ّب، وبّؾ دشبًؼیل سدٍوغ هیشَوٌذسی ٍ  افضایؾ س
شیي اوؼیذاص گضاسؽ دادُ ثٌب ثِ ًشبیح  .(22) اًذ فؼبل ؿذى هؼیش گضاً

ّبی  ایي احشوبل ٍخَد داسد وِ ػبصگبسی ثشخی سحمیمبر
طیه ًبؿی اص سوشیٌبر َّاصی ثِ وبّؾ سّبیؾ  لَ فیضیَ

، ثی، آػیت ػولاًیّبی الشْب ّبی وبسىَلاهیٌی، ؿبخق َّسهَى
اَى  اوؼبیذ ثِ ششیهیافضایؾ ً ایؼىوی ٍ  اًجؼبى سگی ًبؿی اصػٌ

ّبی  اوؼیذاى ٍ فؼبل ؿذى آًشیدس ٌّگبم ٍسصؽ سضسیك هدذد خَى 
ش ؿذُ ثِ ًَثِ خَد دس وبّؾ آًضیوی هٌدش ؿَد وِ ّوِ ػَاهل رو

ى   .(23, 4, 3) داسًذآلذئیذ ًمؾ  دی هبلَ
ثش  2016ی دس ػبل  هٌبلؼِ ٍ ّوىبساى Debevec ػلاٍُ، ثِ

دس ایي  اًدبم داد هششی 4000سٍی افشاد ػبلن ٍ غیشفؼبل دس اسسفبع
دًذ دٍ گشٍُ اػششاحز ٍ سوشیثِ  ّب آصهَدًیهٌبلؼِ  ي سمؼین ؿذُ ثَ

چٌیي  ّنسٍی ثب ؿذر هشَػي ٍ  دلیمِ دیبدُ 20ٍ گشٍُ سوشیي 
دبم  VO2peakدسكذ  40 سب  20ػَاسی ثب ؿذر  دٍچشخِ خْز اً
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دس دبیبى ًشیدِ گشفشٌذ ّیذَوؼی ثِ  ؛دشداخشٌذ وبسّبی سٍصهشُ هی
ی سا دس افشاد غیش  .ثشد فؼبل ثبلا هی ًَس هوبػف فـبس اوؼبیـ

ـبس اوؼبیـی ًبؿی اص ّبی سٍصهشُ صًذگی ف حبل، فؼبیز ثبایي
دّیذَوؼی سا  چٌیي ًشبیح سحمیك حبهش ثب  ّن. (24) وٌذ وشدُ ثَ

یه  گضاسؽ دادًذ وِخَاًی داسد  ٍ ّوىبساى ّن  Petersًشبیح
دسكذ حذاوثش اوؼیظى هلشفی  60ػَاسی ثب  ػبػز دٍچشخِ

(VO2max دس ؿشایي ّیذَوؼی )5000هشش ٍ  3333هشش،  1667 
ًیلهَخت افضایؾ هشش  ى لیذیذ ٍ  دشٍسئیي وشثَ ٍ دشاوؼیذاػیَ
سُ ؿذ. اػیذ اوؼیذاى  وِ دس سحمیك حبهش ظشفیز آًشی ػلز ایي اٍ

افضایؾ ٍ  ّب ِ ػبیش گشًٍُؼجز ث بم دس گشٍُ سوشیيس
ى ّیذَوؼی ٍ آلذئیذ وبّؾ داؿز ایي احشوبل ٍخَد داسد  دی هبلَ

لَیه ثبلایی اػوبل هیٍسصؽ ثِ ًَس هؼشمل فـ وٌٌذ  بسّبی هشبث
اؿجبع اوؼیظى ػشخشگی سا  گشفشي دس هؼشم ّیذَوؼی ػٌحلشاس

دس سا  هلشف اوؼیظىوِ فؼبلیز ثذًی  دّذ دسحبلی وبّؾ هی
فؼبلیز ٍسصؿی دس هحیي ثشایي ثٌب ثشد ثبلا هیػولار فؼبل 

ذام، فـبس ػّیذَوؼی سا  ّبی فؼبل ْوی اوؼیظى دس هیشَوٌذسی ٍ اً
صهبى ثب افضایؾ ًیبص ثِ  دّذ ّن وبّؾ هی سَخْیثِ ًَس لبثل 

دلیل وبّؾ  ثِ .(26, 25) بثذی یهسحَیل اوؼیظى وبّؾ  ،اوؼیظى
، ی اص لشاسگیشی دس اسسفبع ٍ سوشیيفـبس اوؼیظى ٍ ّیذَوؼی ًبؿ

لیذ  ّبی  دس ًوًَِ چٌیي دس هیشَوٌذسی ػولار ٍ ّن ROS سَ
ی دس  ّبی آًشی خًَی ثبلا سفشِ ٍ فؼبلیز آًضین  ّیذَوؼیاوؼیذاً

وِ ایي ػبهل ثبػث فـبس اوؼبیـی ثیـشش ٍ دس ًشیدِ یبثذ  هی وبّؾ
ى ثیـشش لیذیذ هی   .(27) اًدبهذ دشاوؼیذاػیَ

بى خلَف دس ایي چٌیي،  ّن ًشبیح ثشخی اص سحمیمبر ًـ
ی دسٍى دّذ وِ ظشفیز آًشی هی صای ثذى، دس ؿشایي  اوؼیذاً

دس  سحشن، ّیذَوؼی ؿذیذ، سوشیي سوشیٌبر ثذًی ؿذیذ، ػذم
ّبی  ّب، لبدس ثِ دفبع اص آػیت اسسفبػبر ثبلا ٍ ثؼیبسی اص ثیوبسی

ی ًبؿی اص سادیىبلاو  ٍلی دس اثش (17, 4) ثبؿٌذ ًویّبی آصاد  ؼبیـ
 سؼذادفؼبلیز ٍ  ،سوشیٌبر دساصهذر ثب ؿذر دبئیي ٍ هشَػي

افضایؾ یبفشِ ٍ ثِ سجغ ّبی فؼبل  دس ثبفز ی آًضیویّب اوؼیذاى آًشی
ى لیذیذی، آػیت ّبی ًبؿی  ػبیش آػیتٍ   DNAآى دشاوؼیذاػیَ
ی وبّؾ هی  اص ًجبیذ حبل، ثبایي .(16, 9) یبثذ اص فـبس اوؼبیـ

 ًشبیح ثب حبهش سحمیك ّبی اص یبفشِ سٌبلوبر ثشخی ٍ ّب سفبٍر

ًشبیح  دس سفبٍر احشوبلی دلیل دَؿی وشد. الجشِ چـن لجلی هٌبلؼبر

اى ثِ هی سا سحمیمبر دس ًَع  سفبٍر: خولِ اص هشؼذدی ػَاهل سَ
فؼبلیز، ًَع آصهَدًی، ًَع ٍ دص  هذرّ ٍ ؿذرّ فؼبلیز ٍسصؿی،

 ٍ سحمیك ًشحدس هَخَد  ّبی ًْبیز سفبٍر دسٍ ّیذَوؼی 

 ؿذى  سٍؿي ثشای سٍ، اصایي .وشد ّبی آصهبیـگبّی اؿبسُ سىٌیه

اَم ثب  اثشار اَصی س ّیذَوؼی هشٌبٍة ثش آػیت ٍالؼی سوشیي ّ
ّبی ػبصگبسی  ٍ ػبیش دبػخاوؼیذاى سبم  ظشفیز آًشیلیذیذی ٍ 

لَی ًبؿی اص ّیذَوؼی دبمػل  .داسد هشٍسر ثیـشش سحمیمبر ، اً
 

 گیری وتیجٍ
خِ ثِ ًشبیح سحمیك  ثب فؼبلیز ٍسصؿی  سػذ ثِ ًظش هیثب سَ

ذ هبًذى دس  ، دس همبیؼِ ثب هحشنثِ سٌْبییؿذر هشَػي  ّبی هبًٌ
ؿشایي ّیذَوؼی هشٌبٍة ٍ سشویت سوشیي ثب ّیذَوؼی ثِ سؼبدل 

 وٌذ. اًدبهذ ٍ اص فـبس اوؼبیـی خلَگیشی هی سدٍوغ هی
 

 قدرداوی
ىش خَد سا ًَیؼٌذگبى  هؼَلیيّبی  اص حوبیز هشاست سمذیش ٍ سـ

 .ذًداس اثشاص هی
 

 متقاتل مىافغ
لَف  ذ.ًذ سبلیف یب اًشـبس ایي همبلِ هٌبفغ هشمبثلی ًذاسًٌوبی اػلام  بىه
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چٌیي ح فشّبدی همبلِ سا  سحلیل ًشبیح هٌبلؼِ سا ثش ػْذُ داؿشٌذ. ّن

ذُ ٍ سبییذ وشدُ اػز اًَ بیی آى سا خ  .سبلیف ًوَدُ ٍ ًؼخِ ًْ
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