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 13/23/24:7 ;دریافت
  26/12/24:8 ;هاآخزین اصلاح

  27/12/24:8 پذیزش;

ورربزیبپم هقرربده  ورر ه  آه هرر هيل ا ٍفبهررل 
لب بذم ٍ هقبٍهت ثرِ اًسرَلبيل ثرِ هرر دٍپُ     
 و هي َّازم ٍ هص ف خَپاک  و یل زعفر اى  
ٍ ًب  هبًذیبپم اس از آى دپ زًبى چرب  دهربثت    

 2ًَع 
 

 2وژادی اکبرعل، 1*کًَیان ، معرفت سیا1ٌعلی رجبی وًیسىذگان:
 

 ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ، زاٶك٫بٺ ٲح١٣ اضزثڃٯځ، اضزثڃ٭، اڂطاٴ. ڃتتطث٪طٸٺ . 1
ثسٶځ ٸ ٖٯٹٰ ٸضظقځ، زاٶكگ٫بٺ تٽگطاٴ، تٽگطاٴ،     ڃتتطثزاٶكڃبض ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظقځ، زاٶك٧سٺ . 2

 اڂطاٴ.
 

 E-mail: sportphysiologyir@gmail.com   ٲٗطٞت ؾڃبٺ ٦ٹټڃبٴ * ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬:

 
 چکبذُ

ٗابٓؼ٠ ٛوؾ ٗلیذ كؼبٓی. ١ٞاصی ٝ ٗلشف خٞساًی ُیتبٟ صػلتشاٙ ًت٠ داسای     ٜٗظٞس ث٠ هقذهِ ٍ ّذف:

  ػبصُبسی ٗوبدیش ػشٗی آیشیضیٚ، پشٝكبیْ ٓیپیذی ٝ ٗوبٝٗ. ث٠ اٛؼٞٓیٚ، اػ.خٞاف ثیٞٓٞطیٌی ٗتٜٞع 
ٗبٛتذُبسی پتغ اص آٙ دس صٛتبٙ چتبم     ث٠ یي دٝسٟ ت٘شیٚ ١ٞاصی ٝ ٗلشف خٞساًی ػشُْ صػلشاٙ ٝ ٛیتض  

 ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشك.  4دیبثتی ٛٞع 
 

چ٢تبس ُتشٟٝ ٗؼتبٝی رت٘شیٚفصػلتشاٙ،     كٞست تلبدكی ث٠  ث٠ 4صٙ چبم دیبثتی ٛٞع  84 ّب:هَاد ٍ پٍش

١لتت٠   4ثت٠ ٗتذت    ت٘شیٚفصػلشاٙ ٝ ت٘شیٚفداسٝٛ٘تب ُشٟٝ   توؼیٖ ؿذٛذت٘شیٚفداسٝٛ٘ب، صػلشاٙ، داسٝٛ٘ب( 
دسكذ  شثبٙ هٔت ثیـی٠ٜ( اٛربٕ دادٛذ  دٝص سٝصا٠ٛ  55تب  01ت٘شیٚ ١ٞاصی ثب ؿذت  ١لت٠، رػ٠ جٔؼ٠ دس

 811 ٗاتتٞی  ثبس دس سٝص( ث٠ ٗذت دٝ ٗتبٟ اػتتلبدٟ ؿتذ  داسٝٛ٘تب،     ُشٕ پٞدس ػشُْ صػلشاٙ ریيٗیٔی 811
ی هتشاس  ٗٞسدثشسػت  HOMA-IRدس ادا٠ٗ ٗتـیش١بی آیشیضیٚ، پشٝكبیتْ ٓیپیتذی ٝ    آسد ُٜذٕ ثٞد  ُشٕ ٗیٔی
 ُشكتٜذ 

 
ٝ دسكذ چشثی ثذٙ  TC ،TG ،LDL-C ،HOMA-IRآصٗٞٙ دس ٗتـیش  ٛتبیج ٛـبٙ داد، دس ٗشض٠ٔ پغ ًتبهح:

ٝ آیشیتضیٚ   HDL-Cداس دس ُشٟٝ داسٝٛ٘تب(،  ٗذاخ٠ٔ ٝ تـییش ؿیش ٗؼٜی ًٜٜذٟ یبك.دس١بی رًب١ؾ، دس ُشٟٝ
ٟ  یبكت. دس١بی راكضایؾ، دس ُشٟٝ داس دس ُتشٟٝ داسٝٛ٘تب(، ثتیٚ ُتشٟٝ،     ٗذاخٔت٠ ٝ تـییتش ؿیتش ٗؼٜتی     ًٜٜتذ

ت٘شیٚفصػلشاٙ، ثب ت٘شیٚفداسٝٛ٘ب، ت٘شیٚفصػلشاٙ، ثب صػلشاٙ، ت٘شیٚفصػلشاٙ، ثب داسٝٛ٘ب، ت٘شیٚفداسٝٛ٘ب، 
، ثیٚ BMI(  ١٘چٜیٚ دس ٗتـیش ٝصٙ ٝ >15/1Pداس ثٞد ر ثب داسٝٛ٘ب، صػلشاٙ، ثب ُشٟٝ داسٝٛ٘ب، اختلاف ٗؼٜی

ثب ُتشٟٝ   ب داسٝٛ٘ب، ت٘شیٚفداسٝٛ٘ب رًب١ؾ(، ثب داسٝٛ٘ب ٝ صػلشاٙ رًب١ؾ(،ُشٟٝ ت٘شیٚفصػلشاٙ رًب١ؾ(، ث
 ( >15/1Pداس ثٞد ر داس(، اختلاف ٗؼٜیداسٝٛ٘ب راكضایؾ ؿیش ٗؼٜی

 
١تبی ٗتشتجب ثتب ثی٘تبسی     ت٢ٜبیی ثش ؿتبخق  ١ـ. ١لت٠ ت٘شیٚ ١ٞاصی ٝ ٗلشف صػلشاٙ ث٠ یب م:ًتبدِ

یٚ ٗلشف خٞساًی صػلشاٙ ١٘شاٟ ثب ت٘شیٚ ١ٞاصی داسای اثشات داسی داسد  ثبٝجٞد ااثش ٗؼٜی 4دیبث. ٛٞع 
 ثبؿٜذ ١ب ٗیثیـتشی ثش ًٜتشّ ایٚ ؿبخق

 
 ، ٝسصؽ ١ٞاصی، صػلشاٙ، آیشیضیٚ، پشٝكبیْ ٓیپیذی4صٛبٙ چبم دیبث. ٛٞع  ٍا یبى کلبذم:
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 هقذهِ
ڂف ؾُٹح چطثځ ثسٴ ڂ٧ځ اظ اٲطٸظٺ چب٢ځ ٸ اٞعا

ٲك٧لات ٖٳسٺ ؾلاٲت ٖٳٹٲځ زٶڃبڀ ٦ٷٹٶځ ثٻ قٳبض 
ټبڀ ټٳطاٺ چب٢ځ ضٸز ٸ ٲٷدط ثٻ اٞعاڂف ثڃٳبضڀ ٲځ

(. ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ 1قٹز ) ځٲاظخٳٯٻ ثڃٳبضڀ زڂبثت 
ٖطٸ٢ځ زض اڂٵ -ٲتٗسزڀ ثبٖث اٞعاڂف ٖٹاضو ٢ٯجځ

٪طزز. اظخٳٯٻ اڂٵ ٖٹاٲ٭ اٞعاڂف ؾُٹح ثڃٳبضاٴ ٲځ
تطڂٵ اذتلالات پطٸٞبڂ٭  ٞبڂ٭ ٮڃپڃسڀ ٸ قبڂٕؾطٲځ پطٸ

ٮڃپڃسڀ زض اٞطاز زڂبثتځ، اٞعاڂف ؾُٹح زض ٪طزـ ذٹٴ 
(، Cholesterol(، ٦ٯؿتطٸ٬ )Triglyceride٪ٯڃؿطڂس ) تطڀ

( ٸ ٦بټف ٮڃپٹپطٸتئڃٵ پط LDL-Cٮڃپٹپطٸتئڃٵ ٦ٱ چ٫ب٬ )
، 2( اؾت. ثڃٵ ثڃٳبضڀ زڂبثت ٶٹٔ HDL-Cچ٫ب٬ )

پطٸٞبڂ٭ ٮڃپڃسڀ ٸ ٞٗبٮڃت ٸضظقځ اضتجبٌ ٢ٹڀ ٪عاضـ 
طات ٲٟڃس تٳطڂٵ ٸضظقځ زض (. اث3، 2قسٺ اؾت )

خٯٹ٪ڃطڀ اظ چب٢ځ، زڂبثت ٸ ٖٹاضو آٴ زض تح٣ڃ٣بت 
(. ٮڃ٧ٵ اثطات ٲٟڃس 5، 4ٲتٗسزڀ ثبثت قسٺ اؾت )

ځ ضخ ٲٹٮ٧ٹٮټبڀ ٸضظقځ زض اثط ٦ساٰ ٲ٧بٶڃؿٱ
ڃطاً اذٸ ٲُبٮٗٻ اؾت.  ٲٹضزثحثزټٷس، ټٳچٷبٴ  ٲځ

ٲح٣٣بٴ زضڂبٞتٷس ٦ٻ ًٖٯٻ اؾ٧ٯتځ ٶ٣ف ٞٗبٮځ ضا زض 
تبظ ٲتبثٹٮڃ٧ځ اظ َطڂ١ تٹاٶبڂځ ذٹز زض تٷٓڃٱ ټٳٹؾ

(. ٦6ٷس ) ځٲڂع اڂٟب ض زضٸٴاضتجبٌ ثب ثبٞت چطثځ ثب ٚسز 
زټس ٦ٻ اٶ٣جبو ًٖٯٻ اؾ٧ٯتځ ٶتبڂح تح٣ڃ٣بت ٶكبٴ ٲځ

، IL-6ثبٖث اٞعاڂف آظاز قسٴ چٷسڂٵ ٲبڂٹ٦ڃٵ ٲبٶٷس 
IL-10  قٹز ٦ٻ ٢بزض ثٻ  ځٲٸ ٲبڂٹ٦ڃٷځ ثٻ ٶبٰ آڂطڂعڂٵ

(. آڂطڂعڂٵ ٶٹٖځ ٲبڂٹ٦بڂٵ 7ت )تٗبٲ٭ ثب ثبٞت چطثځ اؾ

1ڀ ٞٗب٬ قسٴ پطٸ٪ؿڃعٸٰ ) ٸاؾُٻ ثٻاؾت ٦ٻ 
PGC1-a )

قٹز ٸ پطٸتئڃٵ ٖطيځ ٚكبڂځ ٞڃجطٸٶ٧تڃٵ اڂدبز ٲځ

(2
FNDC5٦ٷس. ؾپؽ ( ضا تحطڂ٥ ٲځFNDC5  ٦ٻ ڂ٥

 نٹضت ثٻپطٸتئڃٵ ٚكبڂځ اؾت اظ ٚكبء خسا، تدعڂٻ ٸ 
قٹز ٸ پؽ اظ ضؾڃسٴ ثٻ آڂطڂعڂٵ زض ذٹٴ ضټب ٲځ

ټبڀ ټسٜ ٲٹخت اٞعاڂف ثڃبٴ غٴ پطٸتئڃٵ ؾبظ ٬ؾٯٹ

UCP1) 1ٶٹٔ 
3
ڂت اڂٵ پطٸتئڃٵ ؾجت زضٶٽب٪طزز ٸ ٲځ (

قٹز ٦ٻ ثبٞت چطثځ ؾٟڃس ٦ٻ ٲٷجٕ شذڃطٺ اٶطغڀ زض  ځٲ

                                                                 

1. Peroxisome proliferator-activated receptor    

    gamma coactivator 1-alpha 

2. Fibronectin type III domain-containing protein 5 

3. Uncoupling protein 1 

 ٦ٷٷسٺ ٲهطٜاڀ ٦ٻ  ثسٴ اؾت ثٻ ثبٞت چطثځ ٢ٽٹٺ
(. 8اٶطغڀ )اظ َطڂ١ ٪طٲبظاڂځ( اؾت تجسڂ٭ ٦ٷس )

ٞٗبٮڃت ٸضظقځ ثط  اثطٲُبٮٗبت نٹضت ٪طٞتٻ زض ٲٹضز 
ٲٛبڂط ټؿتٷس. ثطذځ ٲُبٮٗبت حب٦ځ اظ  ثبټٱآڂطڂعڂٵ 

( ٸ 11، 10، 9، 8اٞعاڂف آڂطڂعڂٵ پؽ اظ ٞٗبٮڃت ثسٶځ )
، 12اٶس )ثطذځ زڂ٫ط ٦بټف آڂطڂعڂٵ ضا ٪عاضـ ٦طزٺ

(. ټٳچٷڃٵ اؾتٟبزٺ اظ تط٦ڃجبت ٪ڃبټځ زض زضٲبٴ 13
اؾت. زض ڂ٥ ٲ٣بٮٻ  ٢طاض٪طٞتٻ ٲٹضزتٹخٻزڂبثت اذڃطاً 

زاضٸڀ َجڃٗځ ثب ذٹال يس زڂبثتځ  86ٸضڀ ٲط
(. ڂ٧ځ 14٪ڃبټځ زاضٶس ) ٲٷكأٲٹضز آٴ  ٦82ٻ  قسٺ اضائٻ

َجڃٗځ ٪ڃبٺ ظٖٟطاٴ اؾت  ٲٷكأټب ثب زڂ٫ط اظ زضٲبٴ
اظ  (.Crocus sativus L)ٖٯٳځ  ٶبٰ ثب(. ٪ڃبٺ ظٖٟطاٴ 15)

ؾب٢ٻ.  ثسٸٴ ٖٯٟځ ٸ اؾت ٪ڃبټځ Iridaceaeذبٶٹازٺ 
اظ  اٶسٖجبضت ظٖٟطاٴ زض ٲٹخٹز تط٦ڃجبت تطڂٵ ٲٽٱ

ظآ٪عاٶتڃٵ(  ٮڃ٧ٹپٵ، )آٮٟب ٦بضٸتٵ، ٦بضتٷٹئڃسټبڀ
ؾبٞطاٶب٬( ٸ ٞلاٸٸٶٹئڃسټب  ٸ آٮسئڃسټبڀ )پڃ٧طٸ٦طٸؾڃٵ

(. ثب تٹخٻ ثٻ تط٦ڃجبت 16) ٦طٸؾڃٵ( ٸ )٦طٸؾتڃٵ
ټب ٸ آٶتځ ا٦ؿڃساٶځ ٲٹخٹز زض اڂٵ ٪ڃبٺ ثٻ ٶٓط  ٞٷٹ٬ پٯځ
قس. ضؾس اثطات ؾٹزٲٷسڀ ثط ؾلاٲتځ زاقتٻ ثب ٲځ

ټبڀ ثب ؾطَبٴ ٦ٹٮٹٴ،  اظخٳٯٻ زض تح٣ڃ٣ځ ثط ضٸڀ ضت
زض ټٷ٫بٰ تڃٳبض ثب ٦طٸؾڃٵ ٦بټف ٶؿجځ ؾُح ٪ٯٹ٦ع 

ثٷبثطاڂٵ ثب تٹخٻ ثٻ ٶ٣ف ٲٽٱ ؛ (17ؾطٰ ٲكبټسٺ ٪طزڂس )
پطٸتئڃٵ آڂطڂعڂٵ زض ٦بټف ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٦ٻ زض 

Jaqueline(، 18( )2017ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Nathanتح٣ڃ١ 
ٸ  

( 2017ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Guilford(، 19( )2017ټٳ٧بضاٴ )
(، ثط آٴ 21( )2017ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Perakakis( ٸ 20)

ڃط تٳطڂٷبت تأثٶتبڂح ٲتٷب٢ى  ؛ ٸڃس قسٺ اؾتتأ٦
( ٸ ٶڃع اڂٵ 13-7ٸضظقځ زض ذهٹل اڂٵ پطٸتئڃٵ )

ٶ٧تٻ ٦ٻ ٪ڃبٺ ظٖٟطاٴ زض تح٣ڃ٣بت ثط ضٸڀ حڃٹاٶبت 
ٹز ڃطاتځ زض ٦بټف ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ٸ ثٽجتأثآظٲبڂك٫بټځ 

( ٸ زض تح٣ڃ١ ٖٓڃٳځ ٸ 26-22، 17ٸيٗڃت زڂبثت )
ؾڃؿتٹٮځ ضا  ٞكبضذٹٴ( ٦بټف ٲڃعاٴ 2016ټٳ٧بضاٴ )

(. 27اظ ذٹز ٶكبٴ زازٺ اؾت ) 2زض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ٶٹٔ 
ڃط اڂٵ ٪ڃبٺ ثط ضٸڀ ٶٳٹٶٻ اٶؿبٶځ خٽت تأثٮڃ٧ٵ تب٦ٷٹٴ 

٢طاض  ٲسٶٓط٦ٷتط٬ ٪لاڂؿٳڃ٥ ٸ ڂب ثط پطٸتئڃٵ آڂطڂعڂٵ 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiwrZvtgqnVAhWkApoKHWjeDPsQFggnMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FTriglyceride&usg=AFQjCNHSdi0Xl0w3CvAgb4Q6Mbe0ftTEyQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7r72Mg6nVAhVDIpoKHe49BOIQFgg5MAM&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FCholesterol&usg=AFQjCNEAU20666esnv0Ah48zFgwbLeHDcg
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ٳچٷڃٵ اثط ٲبٶس٪بضڀ ٞٗبٮڃت ثسٶځ ٸ ٶ٫طٞتٻ اؾت. ټ
ٲهطٜ ظٖٟطاٴ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ تب٦ٷٹٴ ٲٹضز تٹخٻ 

ثٷبثطاڂٵ تح٣ڃ١ حبيط ؛ ٲح٣٣ڃٵ ٢طاض ٶ٫طٞتٻ اؾت
ؾبظ٪بضڀ ٲ٣بزڂط ؾطٲځ آڂطڂعڂٵ، پطٸٞبڂ٭  ثبټسٜ

ٮڃپڃسڀ ٸ ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ، ثٻ ڂ٥ زٸضٺ تٳطڂٵ 
ټٹاظڀ ٸ ٲهطٜ ذٹضا٦ځ ؾط٪٭ ظٖٟطاٴ ٸ ٶڃع 

 2ضڀ پؽ اظ آٴ زض ظٶبٴ چب٠ زڂبثتځ ٶٹٔ ٲبٶس٪ب
 ٲٹضزثطضؾځ ٢طاض ٪طٞت.

 

 پٍش  حقبق
َطح  ثب ځ،تدطث ٶڃٳٻاظ ٶٹٔ  حبيط ١ڃتح٣ضٸـ 

ؾبٖت ٢ج٭  48آظٲٹٴ )ٲطحٯٻ پڃف -1٪ڃطڀ ٲ٧طض اٶساظٺ
 48آظٲٹٴ )ٲطحٯٻ زٸٰ پؽ -2اظ اٸٮڃٵ خٯؿٻ تٳطڂٵ(، 

ؾبٖت پؽ اظ اتٳبٰ زٸ ٲبٺ تٳطڂٵ ٸ ٲهطٜ ظٖٟطاٴ(، 
ڃط تٳطڂٵ ٸ تأثٲطحٯٻ ؾٹٰ ثطضؾځ ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ  -3

ٲهطٜ ظٖٟطاٴ )زٸ ټٟتٻ پؽ اظ آذطڂٵ خٯؿٻ تٳطڂٷځ( 
ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )ثسٸٴ تٳطڂٵ( ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )ثسٸٴ 

ظٴ  ٳبضاٴڃثثڃٵ  اظ ١ڃتح٣ ٵڂا ڀآٲبض خبٲٗٻتٳطڂٵ( ثٹز. 
اؾتبٴ ٦طٲبٶكبٺ  2ٲجتلاثٻ زڂبثت ٶٹٔ  ٚڃطٞٗب٬ چب٠
 ٵڂا بٴڃاظ ٲ عڃٶ ١ڃتح٣ ڀټبؾپؽ ٶٳٹٶٻتك٧ڃ٭ قس. 

ؾب٬، ٸظٴ:  02/55±36/6ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ )ؾٵ:  ڀخبٲٗٻ آٲبض
 17/33±٦01/3ڃٯٹ٪طٰ، چطثځ ثسٴ:  28/5±81/82

، ٢س: BMI :71/2±55/ 31 ،kg/m2زضنس، 
ثب تٹخٻ ثٻ ټسٞٳٷس  نٹضت ثٻٲتط(  ؾبٶتځ 99/4±24/162
ټبڀ زض  نٹضت ٶٳٹٶٻ ثٻ ١ڃتح٣ ٵڂثٻ ا ٸضٸز ڀبضټبڃٲٗ
ٶٟط(  12ثٻ چٽبض ٪طٸٺ )ټط ٪طٸٺ  ٦ٻ ٶسٹزث تطؼزؾ

)تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب، زاضٸٶٳب، ظٖٟطاٴ( 
ټب ٸ زض خٯؿٻ ټٳبټٷ٫ځ، ټسٜ .(28) ت٣ؿڃٱ قسٶس

ٶبٲٻ ٦تجځ قط٦ت زض  ڂتضيبٲطاح٭ پػٸټف تكطڂح ٸ 
اٮجتٻ ثب تٹخٻ ثٻ  ؛ ٦ٻټب اذص قسپػٸټف اظ آظٲٹزٶځ

ټبڀ ثطٶبٲٻقطاڂٍ ذطٸج اظ پػٸټف )اظخٳٯٻ ٚڃجت زض 
تٳطڂٵ، اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ حبز حڃٵ ٲُبٮٗٻ، قط٦ت زض 

ڃطاظ پطٸت٧٭ پػٸټف حبيط( ٚ ثٻتٳطڂٷبت ٸضظقځ زڂ٫ط 
ټب تطڂٵ ٲٗڃبضټبڀ اٶتربة ٸ قط٦ت آظٲٹزٶځثٹز. انٯځ

ٖطٸ٢ځ، -ټبڀ ٢ٯجځ زض تح٣ڃ١ حبيط ٖسٰ اثتلا ثٻ ثڃٳبضڀ
ًٖلاٶځ ٸ ٲتبثٹٮڃ٧ځ ٸ ٶساقتٵ ؾُح پبڂٻ -اؾ٧ٯتځ 
(، 2-زضنس )خسٸ٬ 9/9ڃٵ ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ ثڃكتط اظ ټٳٹ٪ٯٹث

ٶساقتٵ ټط٪ٹٶٻ ٖٹاضو زڂبثتځ )ٶطٸپبتځ، ٶٟطٸپبتځ، 
ضتڃٷٹپبتځ(، ٖسٰ قط٦ت زض ٞٗبٮڃت ٸضظقځ ٲٷٓٱ ثڃف 

ٲبٺ ٪صقتٻ، ٖسٰ  6اظ ڂ٥ خٯؿٻ زض ټٟتٻ زض َځ 
ؾب٬ ؾبث٣ٻ اثتلا ثٻ  5ٲهطٜ زذبٶڃبت، ٶساقتٵ ثڃكتط اظ 

ٶٹٔ ٢طل ذٹضا٦ځ زڂبثت ٸ ٲهطٜ ٶ٧طزٴ ثڃف اظ ڂ٥ 
ټب ٲتٟٹضٲڃٵ ثٻ )ټٳٻ آظٲٹزٶځ ضٸظ قجبٶٻيس زڂبثتځ زض 

٦طزٶس( ثٹز. ټٳچٷڃٵ اڂٵ اٞطاز ٲڃعاٴ ڂ٧ؿبٴ ٲهطٜ ٲځ
اظ  2تحت زضٲبٴ زاضٸڂځ ٖٳٹٲځ ٸ ٲٗٳٹٮځ زڂبثت ٶٹٔ 

ؾٹڀ ڂ٥ پعق٥ ٲترهم ثٹزٶس. ټٳچٷڃٵ زض َٹ٬ 
اٶدبٰ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٸ تٳطڂٷبت ٸضظقځ تٛڃڃط ٢بث٭ تٹخٽځ 

ټب زض ظٲڃٷٻ ٦ٷتط٬ ٢ٷس ذٹٴ ٹڂع زاضٸټبڀ آظٲٹزٶځزض تد
(. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾت زض 2ٸ ڂب ٦ٷتط٬ ٮڃپڃس اٶدبٰ ٶكس )

ڃ٭ ٖسٰ ثٻ زٮَٹ٬ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ ٶٟط اظ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ 
 تُجڃ١ قطاڂٍ ٲبٶس٪بضڀ زض تح٣ڃ١ حصٜ ٪طزڂس.

 زعف اى ٍ داپًٍوب ک سَل هص ف ٍ  ْبِ

 400ٶٻ ٲُبث١ ثب ثطذځ تح٣ڃ٣بت اٶؿبٶځ، زٸظ ضٸظا
ثبض زض ضٸظ( ثٻ ٲست  ٪طٰ پٹزض ؾط٪٭ ظٖٟطاٴ )ڂ٥ٲڃٯځ

زٸ ٲبٺ اؾتٟبزٺ قس )ظٖٟطاٴ ثب قٷبؾٻ ؾبظٲبٴ ٚصا ٸ 
(. 111191/50ٸ  50/ 1021زاضٸ ٸظاضت ثٽساقت: 

 زض قسٺ پٹزض ظٖٟطاٴ ؾط٪٭ ٪طٰ ٲڃٯځ 400 ٲ٣ساض

(. ٢27طاض ٪طٞت ) ق٧٭ټٱ ٸ ټٳطٶ٩ ټبڀ٦پؿٹ٬
آضز ٪ٷسٰ  ٪طٰ ٲڃٯځ 400 ٲحتٹڀ زاضٸٶٳب، ټبڀ٦پؿٹ٬

 تٽڃٻ زاضٸٶٳب ٪طٸٺ ٲ٧ٳ٭ انٯځ ثطاڀ ق٧٭ ټٱ نٹضت ثٻ

 ټب، زضثٻ ٲٷٓٹض ٶٓبضت ثط ٲهطٜ ٦پؿٹ٬ (.29قس )
زٸ ٲبٺ زض حًٹض ٲح١٣ ثٻ ٲست ٸ ثٗساظْٽط  ؾبٖبت

ڂ٥ ٦پؿٹ٬ ضا ټٳطاٺ ثب ڂ٥ ٮڃٹاٴ آة  ټط آظٲٹزٶځ
 ٸ ٲعاحٱ ٖٹاٲ٭ ٦ٷتط٬ ٲٷٓٹض ثٻ ٲهطٜ ٶٳٹزٶس.

 َٹ٬ زض تب قس ذٹاؾتٻ ټب آظٲٹزٶځ تٳبٲځ اظ ٪طٲساذٯٻ
خع  ثٻ زاضٸئځ ټڃچ اظ اٲ٧بٴ حس تب تح٣ڃ١ زٸضٺ

ټب ثٻ ٲڃعاٴ ڂ٧ؿبٴ ٲهطٜ ٲتٟٹضٲڃٵ ٦ٻ ټٳٻ آظٲٹزٶځ
 (.27ٶ٧ٷٷس ) ٦طزٶس، اؾتٟبزٺٲځ

 ّبم اصل  زعف اى عببي هب اى هتبثَلبت

٪ڃطڀ ٶٳٹٶٻ ثطاڀ ٦طٸؾڃٵ، پڃ٧طٸ٦طٸؾڃٵ ٸ ٖهبضٺ
ثبٞت ٶٳٹٶٻ زض  ٲٷٓٹض ڂٵثسهم(: ؾبٞطٶب٬ )تٹؾٍ ٲتر

ثطاثط حدٱ )ٸظٴ( اظ ٲتبٶٹ٬ ٞٹ٠ ذبٮم ٸاضز ٸ  20
ثٻ ټٳٹغٴ ٪طزڂس ؾپؽ ٸاضز زؾت٫بٺ ؾٹٶڃ٧بتٹض قسٺ 
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ؾبٖت زض  24ز٢ڃ٣ٻ ؾٹٶڃ٧ٻ ٪طزڂس. ؾپؽ  15 ٲست
تبضڂ٧ځ ٸ ثطٸزت ڂرچب٬ ٢طاض زازٺ قسٺ ٸ ؾپؽ اظ 

١ % ٲڃ٧طٸٲتط ٖجٹض زازٺ قس تب اظ آٴ ثطاڀ تعضڂ45ٞڃٯتط 
: ثسڂٵ HPLCاؾتٟبزٺ ٪طزز. اضظڂبثځ تٹؾٍ  HPLCثٻ 

-Zorbaxٲڃ٧طٸٮڃتط اظ ٖهبضٺ ٶٽبئځ ثٻ ؾتٹٴ  20ٲٷٓٹض 

SB-C18 ثٻ َٹ٬ CM25  ٸ ٢ُط زاذٯځMM6/4  ٸ ٢ُط
-Unicamٲس٬ HPLCٲڃ٧طٸٲتط ٲته٭ ثٻ زؾت٫بٺ  5شضات 

Crystal200  ؾبذت ٦كٹض اٶ٫ٯؿتبٴ تعضڂ١ قس. ٞبظ
آة زڂٹٶڃعٺ ذبٮم ٸ ٲتحط٤ قبٲ٭ ٲرٯٹٌ ٲؿبٸڀ اظ 
ٮڃتط ثط ز٢ڃ٣ٻ اظ ٲڃٯځ 1اؾتٹٶڃتطڂ٭ اؾت ٦ٻ ثب ؾطٖت 

ثٹز  ٦photodiode arrayٷس. زت٧تٹض اظ ٶٹٔ  ځٲؾتٹٴ ٖجٹض 
ٸ  nm250 ٲٹج َٹ٬زض  picrocrocinڃت ثطاڀ ثٻ تطت٦ٻ 

تٷٓڃٱ  nm440زض  crocinٸ ثطاڀ  nm310زض  safranalثطاڀ 
 ثط اؾبؼٹٶٻ ٪طزڂس. ٸخٹز ټط ڂ٥ اظ اڂٵ ٲٹاز زض ٶٳ

پڃ٥ اؾتبٶساضز اٶدبٰ  ثب پڃ٥ تُجڃ١ ظٲبٴ ثبظزاضڀ
ٶؿجت ؾُح پڃ٥  ثط اؾبؼ٪طزز ٸ ٚٯٓت ټط ٲبزٺ  ځٲ

 (.30قٹز )ذطٸخځ ثب ؾُح پڃ٥ اؾتبٶساضز تٗڃڃٵ ٲځ
 کٌت ل ث ًبهِ  غذهِ

ټب ڀ زضڂبٞت ٚصاڂځ آظٲٹزٶځ ڃٷٻزضظٲټبڀ لاظٰ زازٺ
ٸظ ٚڃط ذٹضا٤ )زٸ ض ؾبٖتٻ 24ثب اؾتٟبزٺ اظ ڂبزآٸض 

تُٗڃ٭ ٸ ڂ٥ ضٸظ تُٗڃ٭ ټٟتٻ، خٽت تٗڃڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ 
ټب ثٻ زؾت آٲس. اظ تٳبٲځ ٲٹاز ٲٛصڀ زضڂبٞتځ( آظٲٹزٶځ

ټبڂځ ضا  ټب ٸ آقبٲڃسٶځاٞطاز ذٹاؾتٻ قس تٳبٰ ذٹضزٶځ
ؾبٖت ٪صقتٻ ٲهطٜ ٦طزٺ ثٹزٶس، ش٦ط  ٦24ٻ زض َځ 

تط (. خٽت ٦ٳ٥ ثٻ اٞطاز ثطاڀ ڂبزآٸضڀ ز٢ڃ٦31١ٷٷس )
ټبڂځ ز ٚصاڂځ ذٹضزٺ قسٺ، اظ ْطٸٜ ٸ پڃٳبٶٻٲ٣بزڂط ٲٹا

ٶبٲٻ ثطاڀ ټط ڂ٥ اظ  ذبٶ٫ځ اؾتٟبزٺ قس. اڂٵ پطؾف
ثبض زض  3اڀ ٶٹثت ٚڃط ٲتٹاٮځ )ټٟتٻ 30ټب زض آظٲٹزٶځ

ڀ ٚصاټب  ش٦طقسٺَٹ٬ زٸضٺ تح٣ڃ١( ت٧ٳڃ٭ قس. ٲ٣بزڂط 
ټبڀ ذبٶ٫ځ ثٻ ٪طٰ تجسڂ٭ ثب اؾتٟبزٺ اظ ضاټٷٳبڀ ٲ٣ڃبؼ

ڀ صا َج١ زؾتٹضاٮٗٳ٭ ثطٶبٲٻ(. ؾپؽ ټط 32ٚقسٶس )

٦FP2بٲپڃٹتطڀ پطزاظـ ٚصا  اٞعاض ٶطٰ
ڀ قس ٸ ٦س٪صاض 1

، تٹؾٍ ټب آٴخٽت اضظڂبثځ اٶطغڀ ٸ ٲٹاز ٲٛصڀ 
ٸتحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞت  ڂٻتدع٦بضقٷبؼ تٛصڂٻ ٲٹضز 

 (.31(، )2)خسٸ٬ 

                                                                 

1. Food Processor 2 

 ث ًبهِ  و هٌ 

 3تب  2ضا ثٻ  2ټبڀ ٶٹٔ اٶدٳٵ زڂبثت آٲطڂ٧ب، زڂبثتځ
)ټٹاظڀ ڂب ٲ٣بٸٲتځ ٸ ڂب تط٦ڃجځ(  خٯؿٻ تٳطڂٵ ٸضظقځ

 150ټبڀ ًٖلاٶځ ٖٳسٺ زض ټٟتٻ ٦ٻ حسا٢٭  ثب ٪طٸٺ
ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟتٻ ٸضظـ ټٹاظڀ ثب قست ٲتٹؾٍ ٸ ڂب 

ز٢ڃ٣ٻ زض ټٟتٻ ٸضظـ ټٹاظڀ ثب قست ثبلا  90حسا٢٭ 
( ثطٶبٲٻ تٳطڂٵ ټٹاظڀ 33، ٦2ٷس ) ثبقس تٹنڃٻ ٲځ

ز٢ڃ٣ٻ ٪طٰ ٦طزٴ )ٶطٰ زٸڂسٴ، حط٦بت  10قبٲ٭: 
ز٢ڃ٣ٻ تٳطڂٵ  40ٸ حط٦بت ٦ككځ(،  ٸپب زؾتڃجځ تط٦

زضنس يطثبٴ ٢ٯت  75تب  60انٯځ زٸڂسٴ ثب قست 
ز٢ڃ٣ٻ ؾطز ٦طزٴ ٸ ثبظ٪كت ثٻ  5ثڃكڃٷٻ ٸ زض پبڂبٴ 

(. يطثبٴ ٢ٯت ټسٜ تٳطڂٵ اظ 33، 2حبٮت اٸٮڃٻ ثٹز )
)يطثبٴ ٢ٯت  +ٞطٲٹ٬ ٦بضٸٶٵ:?يطثبٴ ٢ٯت اؾتطاحت 

ٲٹضز ٶٓط<; قست  ×يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ(  -اؾتطاحت
(. يطثبٴ ٢ٯت 34يطثبٴ ٢ٯت ٞٗبٮڃت اؾتٟبزٺ ٪طزڂس )

 ثب ( ٸ34زؾت آٲس )( ثٻ 220-ثڃكڃٷٻ ٶڃع اظ ٞطٲٹ٬ )ؾٵ

پٹلاض( يطثبٴ ؾٷح زؾتځ، يطثبٴ  ؾبٖت)اظ  اؾتٟبزٺ
قس. ټٳچٷڃٵ ثطاڀ ثٻ زؾت  ټب ٦ٷتط٬  ٢ٯت آظٲٹزٶځ

ټب اظ آظٲٹٴ ضاٺ ضٞتٵ  آظٲٹزٶځ VO2maxآٸضزٴ 

 (.35زٺ قس )اؾتٟب 2ضآ٦پٹضت
ټب ثب ثطٶبٲٻ تٳطڂٷبت ٸ ٲٷٓٹض آقٷب قسٴ آظٲٹزٶځ ثٻ

قٳبضـ يطثبٴ ٢ٯت ٸ ٶڃع ٦ٷتط٬ حًٹضٸٚڃبة 
خٯؿٻ تٳطڂٵ آٲبز٪ځ پڃف اظ قطٸٔ  2ټب،  آظٲٹزٶځ

ثطٶبٲٻ تٳطڂٷبت اڂٵ تح٣ڃ١ زض ٶٓط ٪طٞتٻ قس. تٳطڂٷبت 
ټٹاظڀ ثب تٹخٻ ثٻ ٖسٰ ٞٗبٮڃت ٸضظقځ ٲٷٓٱ اڂٵ اٞطاز 

ځ پبڂڃٵ زض زٸ ټٟتٻ اٸ٬ ثٻ نٹضت ٸ آٲبز٪ځ خؿٳبٶ
ؾطڂٕ )قست يطثبٴ زض اڂٵ زٸ ټٟتٻ زض  ضٸڀ ڃبزٺپ

 20تب  15زضنس يطثبٴ ٢ٯت ٸ ٲست ثڃٵ  60حسٸز 
ز٢ڃ٣ٻ( ثٹز. قست ٸ ٲست تٳطڂٵ ټط ټٟتٻ ثٻ نٹضت 
تسضڂدځ ٸ پڃٹؾتٻ اٞعاڂف ڂبٞت. زض تٳطڂٵ ټٹاظڀ، 

ضٸڀ ٸ ټب زض ټٷ٫بٰ ذؿت٫ځ ثٻ اٶدبٰ پڃبزٺآظٲٹزٶځ
ڃت حط٦بت زؾت ٸ پب تب آذط تٳطڂٵ تكٹڂ١ تط٦
قسٶس. اظ ٪طٸٺ زاضٸٶٳب ٸ ظٖٟطاٴ زض اڂٵ ٲست  ٲځ

 (.1ذٹاؾتٻ قس ٦ٻ ٞٗبٮڃت ٸضظقځ ٶساقتٻ ثبقٷس)خسٸ٬

                                                                 

2. Rockport walking test 
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 ّفتِ. 8. ض اهظ ث ًبهِ  و هٌ  هٌتخت دپ عَل 1 خذٍل

 ّفتِ ٍ تعذاد جلؼبت
ًَع توشیي دس ّش 

 جلؼِ
 ؿذت توشیي
%HRmax 

هذت توشیي دس ّش 

 ِ )دقیقِ(جلؼ
 ًَع حشکبت

4 ػِ جلؼِ 2ٍ  7ّفتِ 

 دس ّفتِ

 ًشم دٍیذى، حشکبت تشکیجي دػت ٍ پب ٍ حشکبت کــي 71 %55> گشم کشدى

ثخؾ 

 اكلي

 71 %55-01 ایشٍثیک
 حشکبت تشکیجي دػت ٍ پب

 21 %01-05 دٍیذى

 سیلاکؼیـي ٍ کـؾ عضلات ٍیظُ کوش ٍ لگي 5 %51> ػشد کشدى

 4 ػ5ٍِ  1، 9ّفتِ 

 جلؼِ دس ّفتِ

 ًشم دٍیذى، حشکبت تشکیجي دػت ٍ پب ٍ حشکبت کــي 71 %55> گشم کشدى

ثخؾ 

 اكلي

 71 %55-01 ایشٍثیک
 حشکبت تشکیجي دػت ٍ پب

 91 %05-11 دٍیذى

 سیلاکؼیـي ٍ کـؾ عضلات ٍیظُ کوش ٍ لگي 5 %51> ػشد کشدى

4 ػِ 2ٍ  1، 0ّفتِ 

 جلؼِ دس ّفتِ

 دٍیذى، حشکبت تشکیجي دػت ٍ پب ٍ حشکبت کــيًشم  71 %55> گشم کشدى

ثخؾ 

 اكلي

 71 %55-01 ایشٍثیک
 حشکبت تشکیجي دػت ٍ پب

 11 %11-15 دٍیذى

 سیلاکؼیـي ٍ کـؾ عضلات ٍیظُ کوش ٍ لگي 5 %51> ػشد کشدى

 

 اپزهبث  آزهبهطگبّ 

ؾځ ٶٳٹٶٻ  ؾځ 10ؾبٖت ٶبقتبڂځ ٲڃعاٴ  8-12ثٗس اظ 
ټب ٸ ضازڂب٬ زؾت چپ آظٲٹزٶځذٹٴ ٸضڂسڀ اظ قطڂبٴ 

ؾبٖت ثٗس اظ  48آظٲٹٴ ) آظٲٹٴ ٸ پؽ زض ٲطاح٭ پڃف
آذطڂٵ خٯؿٻ تٳطڂٵ( ٸ ٶڃع زٸ ټٟتٻ پؽ اظ آذطڂٵ 
خٯؿٻ تٳطڂٷځ )ٲبٶس٪بضڀ( تٹؾٍ ٲترهم زض 

ز٢ڃ٣ٻ اؾتطاحت ٦بٲ٭ ٪طٞتٻ قس.  10آظٲبڂك٫بٺ پؽ اظ 
زض ازاٲٻ ٲتٛڃطټبڀ ثڃٹقڃٳڃبڀ ٲٹضزثطضؾځ ٢طاض ٪طٞتٷس. 

HDL-C  ٸLDL-C ثب اؾتٟبزٺ اظ ٦ڃت قط٦ت پبضؼ ،
ٮڃتط  ٪طٰ زض زؾځآظٲٹٴ اڂطاٴ ثب حؿبؾڃت ڂ٥ ٲڃٯځ

(mg/dl1 ٸ يطڂت تٛڃڃط )ڃطڀ قس. % اٶساظٺ5/1٪
٦ٯؿتطٸ٬ تبٰ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٦ڃت قط٦ت پبضؼ آظٲٹٴ 

( ٸ mg/dl3ٮڃتط ) ٪طٰ زض زؾځاڂطاٴ ثب حؿبؾڃت ؾٻ ٲڃٯځ
 .٪ڃطڀ قس% اٶساظٺ4/1يطڂت تٛڃڃط 

 TG اؾتٟبزٺ اظ ٦ڃت قط٦ت پبضؼ آظٲٹٴ اڂطاٴ  ثب
( ٸ mg/dl1٪طٰ زض زؾځ ٮڃتط )ثب حؿبؾڃت ڂ٥ ٲڃٯځ

٪ڃطڀ قس. ثطاڀ اضظڂبثځ % اٶساظٺ4/1يطڂت تٛڃڃط 
آڂطڂعڂٵ ؾطٰ ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸـ الاڂعا )٦ڃت اٶؿبٶځ 
آڂطڂعڂٵ، قط٦ت ٦ٹؾبثڃٹ، غاپٵ( ثب ٲڃعاٴ ز٢ت زضٸٶځ 

(CV ٦ٳتط اظ )٢10ت ثڃطٸٶځ ٦ٳتط اظ زضنس ٸ ز 8 
٪ڃطڀ قس. ٶبٶٹٲتط اٶساظٺ 450زضنس ثب َٹ٬ ٲٹج 

قبذم ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثب ٲس٬ اضظڂبثځ ټٳٹؾتبظڀ 
HOMA-IR تٹؾٍ ٞطٲٹ٬ ظڂط ثب اؾتٟبزٺ اظ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ ،

 (.34ٶبقتب ٸ ؾُٹح اٶؿٹٮڃٵ ؾطٰ ٲحبؾجٻ قس )

HOMA-IR = ٯٹ٦ع ذٹٴ ٶبقتب٪ [mmol/l] x اٶؿٹٮڃٵ ٶبقتب 
[μU/ml]/ 5/22  

 آًبلب  آهبپم
اظ آٲبض تٹنڃٟځ ثطاڀ ثٻ زؾت آٸضزٴ ٲحبؾجٻ 
ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض اؾتٟبزٺ قس. َجڃٗځ ثٹزٴ تٹظڂٕ 

آظٲٹٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ټب زض ٲطحٯٻ پڃف زازٺ
ٸڂٯ٥ زض ٞب٦تٹضټبڀ ٲرتٯٝ ٲٹضزثطضؾځ ٢طاض -قبپڃطٸ

ټبڀ تٛڃڃطات ٸ اذتلاٜثطاڀ ثطضؾځ ٪طٞت. 
ټبڀ ٲرتٯٝ اظ آظٲٹٴ تحٯڃ٭  زض ظٲبٴ ځ٪طٸټ زضٸٴ

٪ڃطڀ ٲ٧طض ٸ آظٲٹٴ ت٣ٗڃجځ ثٹٶٟطٸٶځ ٸاضڂبٶؽ ثب اٶساظٺ
زض ټط ثطاڀ ثطضؾځ ٶتبڂح ثڃٵ ٪طٸټځ اؾتٟبزٺ قس. 
ثب  ضاټٻ ڂ٥ټبڀ تحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ  اظ آظٲٹٴٲطحٯٻ ظٲبٶځ 
 Cohen’s dاؾتٟبزٺ قس. اظ آظٲٹٴ  LSDتؿت ت٣ٗڃجځ 

٦ٳتط اظ اٶساظٺ اثط  قس. اؾتٟبزٺ 1خٽت ثطآٸضز اٶساظٺ اثط
اٶساظٺ اثط  5/0تب  2/0ثڃٵ  ٶبچڃع،اٶساظٺ اثط ٖٷٹاٴ  ثٻ 2/0

 8/0ثڃكتط اظ  ٸ اٶساظٺ اثط ٲتٹؾٍ 8/0تب  5/0ثڃٵ  ،٦ٱ
(. ٖٳٯڃبت آٲبضڀ 36قٹز )اضظڂبثځ ٲځاٶساظٺ اثط ظڂبز 

 5زاضڀ  اٶدبٰ ٸ ؾُح ٲٗٷځ 22ٸضغٴ  SPSSثب اؾتٟبزٺ اظ 
 زضنس زض ٶٓط ٪طٞتٻ قس.

 

                                                                 

1. Effect Size 
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 ّبم هَپد هغبلعِل هب اى دپهبفت اً  م ٍ هَاد هغذم دپ ی HbA1Cٍُ. هقبهسِ هببًگبي ويل قذل وغَح ابهِ 2خذٍل
 ثیي گشٍّي P داسًٍوب صعفشاى توشیي+داسًٍوب توشیي+صعفشاى هتغیش

 --------- 21/50±77/5 72/51±91/1 02/51±27/0 5/57±70/0 ػي )ػبل(

(طَل هذت اثتلا ثِ ثیوبسی )ػبل  2/9±5/1 2/2±0/1 1/7±2/9 1/9±2/1 --------- 

 HbA1C 01/1±72/2 53/1±02/2 22/1±51/2 12/7±10/3 73/1ػطَح پبیِ 

ی
غز

ُ ه
بد

ه
 

 92/1 17/7115±725 02/7021±713 90/7032±700 23/7022±795 اًشطی )کبلشی/ سٍص(

 71/1 21/252±91/92 20/229±10/11 39/225±21/53 11/211±12/02 کشثَّیذسات )گشم / سٍص(

 59/1 11/21±12/70 2/12±93/79 59/19±29/71 00/00±99/71 پشٍتئیي )گشم / سٍص(

 21/1 12/10±79/77 15/11±77/71 99/12±21/79 99/15±12/72 چشثي )گشم / سٍص(

 11/1 72/71±27/1 32/72±77/5 21/79±15/1 15/72±12/9 فیجش )گشم / سٍص(

 10/1 51/220±77/712 21/202±29/725 722/211±07/217 32/202±12/713 گشم / سٍص(کلؼین )هیلي

 72/1 31/02±11/23 20/51±05/21 11/53±21/20 03/55±72/25 گشم / سٍص()هیلي Cٍیتبهیي 

 12/1 17/9±11/2 21/2±01/7 31/2±10/7 5/2±71/7 گشم / سٍص()هیلي Eٍیتبهیي 

 75/1 05/59±77/21 23/11±51/22 27/12±01/27 31/12±20/29 / سٍص( كشٍگشمیهػلٌیَم )
 
 

، SPSSٸ  FP2 اٞعاض ٶطٰ تٹؾٍ ٲبزٺ ٲٛصڀ: پطزاظـ
٪ڃطڀ ٲ٧طض )ٲ٣بزڂط ثٻ آظٲٹٴ تحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ثب اٶساظٺ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ ثڃبٴ قسٺ اؾت(. ±ق٧٭ اٶحطاٜ ٲٗڃبض 
 ّبم اصل  زعف اى عببي هب اى هتبثَلبت. 3خذٍل
 Picrocrocin Crocin Safranal ًبم هبدُ

صهبى ثبصداسی 
 )دقیقِ(

14.8 16.2 26.1 

 6.69 هیضاى
(mg/gr) 

6.47 
(mg/gr) 

1.17 
(mg/gr) 

 

 
 

 ًتبهح

ټبڀ ٶتبڂح آظٲٹٴ قبپڃطٸ ٸڂٯ٥ تٹظڂٕ َجڃٗځ زازٺ
آظٲٹٴ ٶكبٴ زاز. ټٳچٷڃٵ چٽبض ٪طٸٺ ضا زض ٲطحٯٻ پڃف

ٶتبڂح تحٯڃ٭ پطزاظـ ٚصاڂځ ٲهطٞځ ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض 
زاضڀ زض ټڃچ ٦ساٰ تلاٜ ٲٗٷځَٹ٬ اخطاڀ پػٸټف اذ

ټبڀ ٲهطٞځ ټب، ٲٹاز ٲٗسٶځ ٸ ٸڂتبٲڃٵاظ زضقت ٲٛصڀ
ټبڀ ٲرتٯٝ ٸخٹز ٶساقت ټبڀ ٪طٸٺ ثڃٵ آظٲٹزٶځ

 (.2)خسٸ٬ 
 ّبّبم ف دم آزهَدً ٍهژی  -الف

 ّبم هختلف اژٍّص  دپ ی ٍُوٌد  ي. هقبده  ه ثَط ثِ هببًگبي  غبب ات هتغب ّبم 4 خذٍل
 9، 2، 7آهبسُ 

 ّب شٍُگ
تغییشات   هشاحل

 آصهَى  پغ
)%( 

Cohen’s d 

P  گشٍُ 1ثیي 

 هبًذگبسی آصهَى پغ آصهَى یؾپ هتغیش
 پغ

 آصهَى 
 هبًذگبسی

 (kgٍصى )

 72/12ɸ 73/1- 539/1±92/0 *52/11±91/0 32/21±17/5 توشیي+صعفشاى

190/1 193/1 
 19/21ɸ 71/2- 570/1±91/9 *72/21±11/9 21/27±91/9 داسًٍوبتوشیي+

 205/1 -91/2 10/21±02/1 *50/13±11/1 11/27±37/0 صعفشاى
 191/1 20/1 11/21±71/0 72/21±92/0 35/20±31/5 داسًٍوب

چشثي ثذًي 
 )دسكذ(

 29/22ɸɸ 22/71- 102/7±22/2 *19/21±17/2 32/97±00/9 توشیي+صعفشاى

1117/1 1117/1 
 12/97ɸ 52/1- 290/7±12/2 *02/91±21/7 72/99±73/2 داسًٍوبتوشیي+

 91/97ɸ 90/0- 193/1±21/9 *21/91±12/2 31/92±70/9 صعفشاى

 711/1 75/7 21/91±17/1 12/95±91/2 02/91±10/9 داسًٍوب

ؿبخق 
ی ثذًي  تَدُ

(kg/m2) 

 72/23ɸ 15/1- 513/1±22/2 *31/22±20/2 92/91±12/2 توشیي+صعفشاى

 09/91ɸ 11/2- 517/1±97/7 *11/91±13/7 75/97±51/7 داسًٍوبتوشیي+ 113/1 112/1

 731/1 -97/2 72/91±22/9 *17/91±15/9 12/91±50/9 صعفشاى

 191/1 95/1 11/91±12/9 75/91±51/9 19/91±90/9 داسًٍوب

)ثڃٵ  LSDضاټٻ ثب تؿت ت٣ٗڃجځ  تحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ ڂ٥-1
 ٖسٰ اذتلاٜ زټٷسٺ ٶكبٴ٪طٸټځ( ٸخٹز حطٸٜ لاتڃٵ ٲكبثٻ 

 زاضڀ اؾت. ٲٗٷځ
اٶساظٺ ثب ٸاضڂبٶؽ زاضڀ ٶتبڂح آظٲٹٴ تحٯڃ٭ٲٗٷځ-2
ځ(: ٲطحٯٻ ٪طٸټ زضٸٴثٹٶٟطٸٶځ ) ٸ تهحڃح ٲ٧طض ټبڀ ٪ڃطڀ
آظٲٹٴ )*( ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ ٶؿجت  ڃفپآظٲٹٴ ٶؿجت ثٻ  پؽ

( ٸ ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ ٶؿجت ثٻ ɸآظٲٹٴ ) ڃفپثٻ ٲطحٯٻ 
 (.ɸآظٲٹٴ ) ٲطحٯٻ پؽ

ٶتبڂح  ثطآٸضز اٶساظٺ اثطخٽت  Cohen’s dآظٲٹٴ -3
 LSDثب تؿت ت٣ٗڃجځ  ضاټٻ ڂ٥تحٯڃ٭ ٸاضڂبٶؽ آظٲٹٴ 

 ٶكبٴ زاز ٦ٻ:
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: زض ٲتٛڃط ٸظٴ ثڃٵ ٪طٸٺ، آظٲٹٴ پؽزض ٲطحٯٻ 
 ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف

(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب >05/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
(، ظٖٟطاٴ >05/0Pزاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

(، >038/0Pٶبٲحؿٹؼ(، ) ټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف)٦ب
زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ  اذتلاٜ ٲٗٷځ

(، >481/0P)٦بټف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )
ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، 

(583/0P< ثب ظٖٟطاٴ ،)( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف
 ز.زاض ٶجٹ(، اذتلاٜ ٲٗٷځ>875/0P)٦بټف(، )

زض ٲطحٯٻ پؽ اظ زٸ ټٟتٻ ثځ تٳطڂٷځ: زض ٲتٛڃط ٸظٴ 
 ثڃٵ ٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف

( ٸ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ٪طٸٺ >014/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
( اذتلاٜ >05/0Pٶبٲحؿٹؼ(، ) زاضٸٶٳب )اٞعاڂف

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(،  ٲٗٷځ
 + (، ظٖٟطاٴ>٦456/0Pبټف(، )زاضٸٶٳب ) + ثب تٳطڂٵ

(، >580/0Pتٳطڂٵ )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 

(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب >078/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
 زاض ٶجٹز.( اذتلاٜ ٲٗٷځ>874/0Pظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

: زض ٲتٛڃط زضنس چطثځ ثسٴ ثڃٵ آظٲٹٴ پؽزض ٲطحٯٻ 
تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب ٪طٸٺ، 

(، تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب >008/0P) )٦بټف(،
(، تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ >004/0Pظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

)٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، 
(0001/0P< ثب زاضٸٶٳب ،)(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف

(، ظٖٟطاٴ )٦بټف(، >0001/0P)اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )
(، اذتلاٜ >001/0Pب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )ثب زاضٸٶٳ

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(،  ٲٗٷځ
 زاض ٶجٹز.(، اذتلاٜ ٲٗٷځ>828/0Pثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

زض ٲطحٯٻ پؽ اظ زٸ ټٟتٻ ثځ تٳطڂٷځ: زض ٲتٛڃط 
زضنس چطثځ ثسٴ زض ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ 

(، >038/0P)٦بټف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )
تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، 

(041/0P< ثب زاضٸٶٳب ،)(، تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف
(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب >0001/0P)اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

( >025/0P)٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )
ٸ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ  ٜ ٲٗٷځ( اذتلا>023/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، 

(973/0P<اذتلاٜ ٲٗٷځ ،).زاض ٶجٹز 
ثڃٵ ٪طٸٺ،  BMI: زض ٲتٛڃط آظٲٹٴ پؽزض ٲطحٯٻ 

تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 
(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب >002/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )

(، ظٖٟطاٴ >023/0P، )زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(
(، >012/0P)٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ  اذتلاٜ ٲٗٷځ
(، >373/0P)٦بټف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )

تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، 
(516/0P< ثب ظٖٟطاٴ ،)( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف

 زاض ٶجٹز.(، اذتلاٜ ٲٗٷځ>808/0P)٦بټف(، )
 BMIزض ٲطحٯٻ پؽ اظ زٸ ټٟتٻ ثځ تٳطڂٷځ: زض ٲتٛڃط 

زض ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب 
(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب >003/0P)اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

( >033/0P)٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )
 ٸ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )اٞعاڂف

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ  ( اذتلاٜ ٲٗٷځ>017/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب 

(، تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب >358/0P)٦بټف(، )
(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب >525/0Pظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

( اذتلاٜ >775/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
 زاض ٶجٹز.ٲٗٷځ
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ّبم کلست ٍل دپ ی ٍُ وغَح .  غبب ات2ًوَداپ 

 هختلف

آظٲٹٴ زض ٲتٛڃط  زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ زض ٲطحٯٻ پؽ
TG  ثڃٵ ٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب

(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ >03/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )
(، >006/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

اٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ظٖٟط
(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، >0001/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )

( ٸ ثڃٵ >007/0Pثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )
٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ  ( اذتلاٜ ٲٗٷځ>03/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(

(533/0P<اذتلاٜ ٲٗٷځ ) زاض ٶجٹز. زض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ
ثڃٵ ٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب  TGزض ٲتٛڃط 

(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ >035/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )
(، >01/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 
)٦بټف(، (، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب >0001/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )

( اذتلاٜ >02/0Pثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )
زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ٪طٸٺ  ٲٗٷځ

( >06/0Pزاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )
( ٸ >647/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )

تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 
زاض ٶجٹز ( اذتلاٜ ٲٗٷځ>079/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )

 (.1)ٶٳٹزاض
آظٲٹٴ  ، ٲڃبٶ٫ڃٵ پؽآظٲٹٴ ڃفپزض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲ٣بزڂط 

، زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، TGٲتٛڃط 
(003/0P<( ،)0001/0( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټفP< )

( ٸ زض ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ >0001/0Pظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ  زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲطحٯٻ پڃف

( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، >01/0P)٦بټف(، )
(02/0P<( ،)001/0( ظٖٟطاٴ )٦بټفP<ٲٗٷځ )  زاضڀ ثٹز

 (.1)ٶٳٹزاض
آظٲٹٴ زض ٲتٛڃط  زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ زض ٲطحٯٻ پؽ

TC  ثڃٵ ٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب
(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ >04/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )

(، >001/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
ٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ظٖ

(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، >0001/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
(، ظٖٟطاٴ >0001/0Pثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

)٦بټف(، ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، 
(01/0P<اذتلاٜ ٲٗٷځ )  زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ

تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، 
(176/0P<اذتلاٜ ٲٗٷځ ) زاض ٶجٹز. زض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ

ثڃٵ ٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب  TCزض ٲتٛڃط 
(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ >05/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )

(، >002/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 

 (، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(،>0001/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
( اذتلاٜ >003/0Pثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ٪طٸٺ  ٲٗٷځ
( >07/0Pزاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، 
(212/0P<اذتلاٜ ٲٗٷځ ) (.2-زاض ٶجٹز )ٶٳٹزاض 

ٹٴ آظٲ ، ٲڃبٶ٫ڃٵ پؽآظٲٹٴ ڃفپزض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲ٣بزڂط 
، زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، TCٲتٛڃط 

(0001/0P<( ،)004/0( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټفP< )
( ٸ زض ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ زض >001/0Pظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲطحٯٻ پڃف
( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، >0001/0P)٦بټف(، )

(009/0P<( ،)008/0( ظٖٟطاٴ )٦بټفP< ) ٦بټف
 (.2زاضڀ ثٹز )ٶٳٹزاض ٲٗٷځ
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 ّبم هختلف دپ ی ٍُ LDL-C وغَح .  غبب ات3ًوَداپ 

 
 ّبم هختلفدپ ی ٍُ HDL-C وغَح .  غبب ات4ًوَداپ 

آظٲٹٴ زض ٲتٛڃط  زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ زض ٲطحٯٻ پؽ
LDL-C  ثڃٵ ٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب

تٳطڂٵ (، ظٖٟطاٴ+>037/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )
(، >035/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
(، >0001/0Pظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )

تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 
( ٸ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، >04/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )

( >042/0Pثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )
ٸٶٳب زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ تٳطڂٵ+زاض اذتلاٜ ٲٗٷځ

( اذتلاٜ >982/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
ثڃٵ  LDL-Cزاض ٶجٹز. زض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ زض ٲتٛڃط ٲٗٷځ

٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب 
ٸ ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ  )٦بټف(

(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب >046/0P)٦بټف(، )
(، >0001/0Pزاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )اٞعاڂف 
( ٸ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، >04/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )

( >042/0Pثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )اٞعاڂف ٶبٲحؿٹؼ(، )

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب  اذتلاٜ ٲٗٷځ
( ٸ >998/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

ٞعاڂف تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )ا
زاض ٶجٹز ( اذتلاٜ ٲٗٷځ>079/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )

 (.3)ٶٳٹزاض
آظٲٹٴ  ، ٲڃبٶ٫ڃٵ پؽآظٲٹٴ ڃفپزض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲ٣بزڂط 

زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(،  LDL-Cٲتٛڃط 
(002/0P<( ،)009/0(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټفP< ،)

( ٸ زض ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ زض >005/0Pظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ ڃفٲ٣بڂؿٻ ثب ٲطحٯٻ پ

( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، >026/0P)٦بټف(، )
(049/0P<،)( ظٖٟطاٴ )٦بټف (007/0P< ٜاذتلا )

 (.3زاضڀ ثٹز )ٶٳٹزاض ٲٗٷځ
آظٲٹٴ زض ٲتٛڃط  ٲطحٯٻ پؽ زضزض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ 

HDL-C  ثڃٵ ٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف(، ثب
(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ >036/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، )

(، >048/0P)اٞعاڂف(، ثب ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، )
ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف(، ثب زاضٸٶٳب )٦بټف 

(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، >0001/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
( ٸ ثڃٵ ٪طٸٺ >008/0Pثب زاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )

( اذتلاٜ >006/0Pظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، ثب زاضٸٶٳب )
ثڃٵ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، ثب  زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ٲٗٷځ

زاض ٶجٹز. ( اذتلاٜ ٲٗٷځ>897/0Pظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، )
ثڃٵ ٪طٸٺ،  HDL-Cزض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ زض ٲتٛڃط 

ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف(، ثب ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، 
(028/0P< ثب زاضٸٶٳب ،)(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف

(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب >0001/0P)٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )
( >028/0Pٞعاڂف(، ثب زاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، ))ا

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ  اذتلاٜ ٲٗٷځ
(، >077/0P)اٞعاڂف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، )

تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، ثب ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، 
(629/0P< ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب ،)( ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف

زاض ٶجٹز ( اذتلاٜ ٲٗٷځ>08/0P)٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )
 (.4)ٶٳٹزاض

آظٲٹٴ  ، ٲڃبٶ٫ڃٵ پؽآظٲٹٴ ڃفپزض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲ٣بزڂط 
زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(،  HDL-Cٲتٛڃط 
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(012/0P<( ،)006/0( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂفP< ،)
( ٸ زض ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ زض >012/0Pظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، )

طڂٵ+زاضٸٶٳب آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ تٳٲ٣بڂؿٻ ثب ٲطحٯٻ پڃف
 (.4-(. )ٶٳٹزاض>05/0Pزاضڀ ثٹز ) )اٞعاڂف(، ٲٗٷځ

 
ّبم آه ه هي دپ ی ٍُ وغَح .  غبب ات5ًوَداپ 

 هختلف

 
ّبم هقبٍهت ثِ اًسَلبي دپ ی ٍُ .  غبب ات6ًوَداپ 

 هختلف

آظٲٹٴ ثڃٵ ٪طٸٺ  زض ٲتٛڃط آڂطڂعڂٵ زض ٲطحٯٻ پؽ
(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف

(02/0P< ثب ظٖٟطاٴ ،)(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف
(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف(، ثب >01/0P)اٞعاڂف(، )

(، >0001/0Pزاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )
تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، ثب زاضٸٶٳب )٦بټف 

( ٸ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، >02/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
 (>05/0Pثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )

زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب  اذتلاٜ ٲٗٷځ
زاض ٶجٹز )اٞعاڂف(، ثب ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، اذتلاٜ ٲٗٷځ

(801/0P< زض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ .)
ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف(، ثب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، 

(03/0P< ثب ظٖٟطاٴ ،)(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف
اٴ+تٳطڂٵ )اٞعاڂف(، ثب (، ظٖٟط>01/0P)اٞعاڂف(، )

(، اذتلاٜ >0001/0Pزاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )
زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(،  ٲٗٷځ

( ٸ >06/0Pثب زاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )
 تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، ثب ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(،

(75/0P< ( ٸ ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، ثب زاضٸٶٳب )٦بټف
 (.5)ٶٳٹزاض زاض ٶجٹز( اذتلاٜ ٲٗٷځ>1/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )
زض ٲتٛڃط آڂطڂعڂٵ زض ٲ٣بڂؿٻ  ځ٪طٸټ زضٸٴزض ٲ٣بڂؿٻ 

آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ  ، ٲڃبٶ٫ڃٵ پؽآظٲٹٴ ڃفپثب ٲ٣بزڂط 
(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب >01/0Pتٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، )

( ٸ >01/0P(، ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، )>01/0P)اٞعاڂف(، )
آظٲٹٴ زض ب ٲطحٯٻ پڃفزض ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ث

( >03/0P٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )اٞعاڂف(، )
زاضڀ ثٹز.  ( ٲٗٷځ>05/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )اٞعاڂف(، )

زاض ( اڂٵ اٞعاڂف ٲٗٷځ>3/0Pٮڃ٧ٵ زض ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )
 (.5)ٶٳٹزاض ٶجٹز

آظٲٹٴ زض ٲتٛڃط  زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ زض ٲطحٯٻ پؽ
HOMA-IR،)ثب  ، ثڃٵ ٪طٸٺ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف

(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ >015/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )
(، >014/0P)٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )

ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )٦بټف 
(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، >0001/0Pٶبٲحؿٹؼ(، )

( ٸ ثڃٵ >0001/0Pثب زاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )
ؼ(، ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹ

(0001/0P<اذتلاٜ ٲٗٷځ )  زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ
تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، 

(980/0P<اذتلاٜ ٲٗٷځ )(. زض6-زاض ٶجٹز )ٶٳٹزاض 
ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب 

(، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ >021/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )
( >0001/0Pبٲحؿٹؼ(، ))٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )٦بټف ٶ

ٸ ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب زاضٸٶٳب )٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، 
(004/0P<اذتلاٜ ٲٗٷځ )  زاض ثٹز. ٮڃ٧ٵ ثڃٵ ٪طٸٺ

ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ )٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(، 
(263/0P< ثب زاضٸٶٳب ،)(، تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف

( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب >077/0P)٦بټف ٶبٲحؿٹؼ(، )
( اذتلاٜ >211/0P، ))٦بټف(، ثب ظٖٟطاٴ )٦بټف(

 (.6)ٶٳٹزاض زاض ٶجٹزٲٗٷځ



 

17 

 

 ٝ ١ٌ٘بساٙ ػٔی سججی

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

ذ/ 
بّ

ؿ
 ُ

گب
ـ

داً
ي/ 

ؿك
پض

َس 
ـ

داً
ي 

ـ
ٍّ

پظ
ت 

ـ
جْ

دی
اس

79
31

ل 
ػب

 /
ت

ؼ
ثی

 
جن

ٍپٌ
سُ

وب
ؿ

 /
 

79
1

 
 

      

، زض HOMA-IRزض ٲتٛڃط  ځ٪طٸټ زضٸٴزض ٲ٣بڂؿٻ 
آظٲٹٴ زض  ، ٲڃبٶ٫ڃٵ پؽآظٲٹٴ ڃفپٲ٣بڂؿٻ ثب ٲ٣بزڂط 

(، >0001/0P٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، )
(، ظٖٟطاٴ >0001/0Pتٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټف(، )

بڂؿٻ ( ٸ زض ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ زض ٲ٣>001/0P)٦بټف(، )
آظٲٹٴ زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ )٦بټف(، ثب ٲطحٯٻ پڃف

(0001/0P<( ،)009/0( تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب )٦بټفP< ٸ )
زاضڀ ثٹز  ( )٦بټف(، ٲٗٷځ>007/0Pظٖٟطاٴ )

 (.6)ٶٳٹزاض
 

 یب مثحث ٍ ًتبدِ
ٶتبڂح تح٣ڃ١ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲهطٜ ذٹضا٦ځ 

 زاضڂځ ثبٖث ٦بټف ٲٗٷځتٷٽب ثٻظٖٟطاٴ ٸ تٳطڂٵ ټٹاظڀ 
-LDL-C ،TG ،TC ،HOMA، چطثځ ثسٴ )%(، BMIٸظٴ، 

IR زاض ٸ اٞعاڂف ٲٗٷځHDL-C  ٸ پطٸتئڃٵ آڂطڂعڂٵ
ڃط تأث احتٳبلاً٪طزڂس. ټٳچٷڃٵ زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ 

ٞٗبٮڃت ټٹاظڀ ٸ ٲهطٜ ظٖٟطاٴ ثبٖث پبؾد  تٹأٲبٴ
ټبڀ زڂ٫ط ڀ زض اڂٵ ٲتٛڃطټب ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺتط ثعض٨

ح٣ڃ١ حبيط ٖسٰ اذتلاٜ ٪طزڂس. ٶ٧تٻ ٢بث٭ تٹخٻ زض ت
زاض زض ٲتٛڃطټبڀ ٞٹ٠ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب ٲٗٷځ

ٸ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ ثٹز. ټطچٷس تٳطڂٵ ټٹاظڀ زض ٪طٸٺ 
تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب ٶؿجت ثٻ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ تٛڃڃطات 

تطڀ ضا ٶكبٴ زاز، ٮڃ٧ٵ ٲهطٜ ظٖٟطاٴ ثٻ ٲحؿٹؼ
ټبڀ ٲطتجٍ ثب ثڃٳبضڀ زڂبثت تٷٽبڀ ثبٖث ٦ٷتط٬ قبذم

 ٦ٻ زض تح٣ڃ١ حبيط ثطضؾځ ٪طزڂس قس. 2ٶٹٔ 
تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب ٲڃبٶ٫ڃٵ  زض تح٣ڃ١ حبيط، زض ٪طٸٺ

LDL-C ،TG ،TC ٦بټف ٸ ،HDL-C زاضڀ اٞعاڂف ٲٗٷځ
زاقت.  آظٲٹٴ ڃفپآظٲٹٴ ٶؿجت ثٻ ٲطحٯٻ  زض ٲطحٯٻ پؽ

زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب اڂٵ 
ثٹز ٸ اڂٵ  زاضڀٲتٛڃطټب ثب ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ اذتلاٜ ٲٗٷځ

اذتلاٜ زض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ ٶڃع تب حسٸزڀ ثبثت ثٹز 
 (.4 تب 1)ٶٳٹزاض 

ضٸـ تكسڂس  ثب حڃٹاٶبت ٸ اٶؿبٴ ٲرتٯٝ زض ٲُبٮٗبت

(NMR)اڀ ٲٛٷبَڃؿځ ټؿتٻ
 ثڃٵ اضتجبٌ ڂ٥ اظ حب٦ځ 1

 ثب ٲبټڃچٻ ټبڀ ؾٯٹ٬ ثڃٵ ٸ زاذ٭ ٪ٯڃؿطڂستدٳٕ تطڀ

                                                                 

1. Nuclear magnetic Resonance 

 ثؿڃبض ټبڀ تلاـ (. ٖٯڃطٚٱ2) اؾتاٶؿٹٮڃٵ  ثٻ ٲ٣بٸٲت

 تٹؾٍ اؾڃس چطة اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ٲ٣بٸٲت اڂدبز ٲ٧بٶڃؿٱ

 ٞٹخځ ٲٹتٹ ٸ ٢ج٭ زټٻ ؾٻ ثٻ ٶڃؿت، ٢طڂت ٲكرم

 پطٸؾٻ زض ٪ٯٹ٦ع ثب اؾڃس چطة ٦طزٶس ٦ٻ ٲُطح ټٳ٧بضاٴ

اٞعاڂف ا٦ؿڃساؾڃٹٴ  ٸ ٦طزٺ ض٢بثت ا٦ؿڃساؾڃٹٴ
زض ثبٞت  ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ چطة ثبٖث اٮ٣بء اؾڃسټبڀ

 پڃكٷٽبزڀ (. ٲ٧بٶڃؿٱ37)قٹز  ٲځ ضت ٢ٯت ٲبټڃچٻ

 اٞعاڂف ثٻ ٲٷدط اؾڃس چطة اٞعاڂف ٦ٻ نٹضت ثٹز ثسڂٵ

زض  NADثٻ  ٦NADHٹآ ٸ  ثٻ ٦ٹآ اؾتڃ٭ ٶؿجت
 آٶعڂٱ پڃطٸات ٞٗبٮڃت ٲٽبض ثبٖث ٦ٻ قسٺ ٲڃتٹ٦ٷسضڀ

ؾڃتطات،  اٞعاڂف ٲؿئٯٻ اڂٵ ٪طزز. پڃبٲس ٲځ زټڃسضٸغٶبظ
 .اؾت ٞؿٟبت 6 ٪ٯٹ٦ع اٞعاڂف ٸ ٞؿٟٹٞطٸ٦تٹ٦ڃٷبظ ٲٽبض

 آٶعڂٱ ٲٽبض ثبٖث ٞؿٟبت 6 ٪ٯٹ٦ع اٞعاڂف ٶٽبڂتبً اڂٷ٧ٻ

٪طزز  ٲځ ٪ٯٹ٦ع ثطزاقت ٦بټف ؾجت قسٺ ٦ٻ ټ٫عٸ٦ڃٷبظ
 ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ اذڃط ټٳچٷڃٵ ٲُبٮٗبت (.38، 1)

 ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ ٲؿڃط اثتساڂځ ٲطاح٭ ثب چطة اٞعاڂف اؾڃس

اؾڃس  ٚٯٓت اٞعاڂف .ٶٳبڂس ٲځ تساذ٭ اڂدبز اٶؿٹٮڃٵ
 ؾٹثؿتطاڀ ٪ڃطٶسٺ قسٴ ٞٗب٬ بضٲٽ ثبٖث پلاؾٳب چطة

 اٞعاڂف اڂٷ٧ٻ قٹز. زض ٲدٳٹٔ ٲځ PI3Kٸ  IRS1اٶؿٹٮڃٵ 

 اٞعاڂف ثٻ ٲٷدط ًٖٯٻ ٪ٯڃؿطڂس تطڀ اؾڃس چطة ڂب

٦ڃٷبظ  پطٸتئڃٵ اٶت٣ب٬ ؾجت ٦ٻ اڂٵ قسٺ ٪ٯڃؿطٸ٬ آؾڃ٭ زڀ
c (PKC) طزز. اٞعاڂف  ٲځ پلاؾٳبڂځ ٚكبء ثٻ٪PKC ٲٷدط 

(NF-KB) ثځ اڀ ٦بپبڀقسٴ ٞب٦تٹض ټؿتٻ ٞٗب٬ ثٻ
2
 

 ؾطڂٵ ټبڀ خبڂ٫بٺ قسٴ ٞؿٟطڂٯٻ ثٻ ٲٷدط ٶٽبڂتبً ٦ٻ قٹز ٲځ

 قسٴ ٚڃطٞٗب٬ ثٻ ٲٷدط ٲؿئٯٻ اڂٵ ٦ٻ قٹز تطئٹٶڃٵ ٲځ ٸ

 اٶؿٹٮڃٵ ؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ ٲؿڃط قسٴ ٸ ٲؿسٸز اٶؿٹٮڃٵ ٪ڃطٶسٺ

ٖسٰ  ٸ PI3Kقسٴ  ٢ًڃٻ ٚڃطٞٗب٬ اڂٵ پڃبٲس ٪طزز. ٲځ
 (.39، 2) اؾت پلاؾٳبڂځ ٚكبڀ ثٻ GLUT4اٶت٣ب٬ 

ٞٗبٮڃت ٲٷٓٱ ټٹاظڀ ضا ثط ٦بټف  ڃطتأثچٷسڂٵ پػٸټف 
اٶس ٶكبٴ زازٺ 2ټبڀ ٲًط زض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ٶٹٔ چطثځ

(. اڂعزڀ 2، 4، ٦5ٻ ټٳؿٹ ثب ٶتبڂح تح٣ڃ١ حبيط اؾت )
( زض تح٣ڃ٣ځ ثط ضٸڀ ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ 1392ٸ ټٳ٧بضاٴ )

اڀ ٶٹٔ زٸ ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ ٞٗبٮڃت ٸضظقځ ڂ٥ خٯؿٻ
زاض ٦ٯؿتطٸ٬، ث ٦بټف ٲٗٷځثبٖ ٲست ٦ٹتبٺ
(. حب٬ اڂٷ٧ٻ زض 4٪ٯڃؿطڂس زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٪طزڂس ) تطڀ

                                                                 

2. Nuclear factor- kappa 
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ٲُبٮٗٻ حبيط ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ٲست ټكت ټٟتٻ ثٻ 
ٞٗبٮڃت ټٹاظڀ پطزاذتٷس ٸ ٦بټف ٲ٣بزڂط ٲص٦ٹض زض اڂٵ 

تطڀ زاقتٷس ٪طٸٺ ٦ٻ تٳطڂٵ زض ٲست ظٲبٴ َٹلاٶځ
( زض 1391تط اؾت. ٖؿ٫طڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ٲحتٳ٭

ثب قست  ټٹاظڀ تٳطڂٵ ټٟتٻ ټكت اڀ ثب ٖٷٹاٴ اثطٗٻٲُبٮ
 ؾُح زضنس يطثبٴ ٢ٯت ثڃكڃٷٻ ثط 70تب  60

ظٶبٴ اٖلاٰ ٦طزٶس ٦ٻ ٲڃعاٴ  ؾطٰ ټبڀ ٮڃپٹپطٸتئڃٵ
پؽ  VLDLٸ  LDL٪ٯڃؿطڂس، ٦ٯؿتطٸ٬ ٸ ټٳچٷڃٵ  تطڀ

(. تٛڃڃطات ٲطثٹٌ ثٻ 5اظ ٲساذٯٻ ٦بټف ڂبٞت )
ضا  LDL-C٪ٯڃؿطڂس ٸ تطڀ اظخٳٯٻټبڀ ذٹٴ  چطثځ

LPL)ٮڃپبظ  ٮڃپٹپطٸتئڃٵ پبؾد تٹاٴ ثٻ  ٲځ
1
 تٳطڂٵ ثٻ (

 ټبڀآٶعڂٱ اظخٳٯٻ ٮڃپبظزاز. ٮڃپٹپطٸتئڃٵ ٶؿجت ٸضظقځ

 ٲٹخٹز ڃؿڃطڂس٪ٯ تطڀ ڂٻتدع ټب ٸٮڃپٹپطٸتئڃٵ ٦ٷٷسٺ ڃٱتٷٓ

 تٹاٴ ځٲاؾت.  ڃؿڃطڂس٪ٯ ڀتطاظ  ٚٷځ ټبڀ ٮڃپٹپطٸتئڃٵ زض

 اٞعاڂف ٸضظقځ ٲٹخت ټبڀٞٗبٮڃت اخطاڀ ٦ٻ ٪ٟت

 ثٻ تٹخٻ قٹز. ثبٲځ ٦HTGLبټف  ٸ LPLآٶعڂٱ  بٮڃتٞٗ

 ټبڀ، ٦بتبثٹٮڃؿٱ ٮڃپٹپطٸتئڃٵLPLٞٗبٮڃت  اٞعاڂف ڂٷ٧ٻا

 ثب LDL-Cٮصا ٲڃعاٴ  اٞعاڂس.ضا ٲځ ٪ٯڃؿڃطڂستطڀ اظ ٚٷځ

 (.5ڂبثس )٦بټف ٲځ ثسٶځ ټبڀٞٗبٮڃت اخطاڀ
، LDL-Cظٖٟطاٴ ٸ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ  زض ٪طٸٺ

TG  ٸTC  ٦بټف ٸHDL-C زاضڀ زض اٞعاڂف ٲٗٷځ
ٶكبٴ زاز.  آظٲٹٴ پڃفآظٲٹٴ ٶؿجت ثٻ ٲطحٯٻ  ٲطحٯٻ پؽ

ظٖٟطاٴ ٸ  ټٳچٷڃٵ زض ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ زض ٪طٸٺ
تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ اڂٵ ٲتٛڃطټب ثب ٪طٸٺ زاضٸٶٳب اذتلاٜ 

ٸ اٞعاڂف  TCٸ  LDL-C ،TGزاضڀ ثٹز. ٦بټف ٲٗٷځ
HDL-C  زض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ تب حسٸزڀ ثط٪كت ثٻ
(. ټٳؿٹ ثب ٶتبڂح تح٣ڃ١ 4-1بڂٻ زاقت )ٶٳٹزاض حبٮت پ
( زض تح٣ڃ٣ځ ثط ضٸڀ 1391ٸ ټٳ٧بضاٴ ) ڃطٖٯځقحبيط 

ټبڀ نحطاڂځ زڂبثتځ ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ تدٹڂع ٲٹـ
 LDLٸ  TG ،TCزاض ٖهبضٺ ظٖٟطاٴ ؾجت ٦بټف ٲٗٷځ

٦ٻ  ځزضحبٮټبڀ زڂبثتځ زض حب٬ ٶبقتب قس، زض ؾطٰ ضت
HDL (. ټٳچٷڃٵ 28زاز ) زاضڀ اٞعاڂف ٶكبٴ ځٲٗٷ َٹض ثٻ

ڃط ٲُٯٹثځ ثط تأث٦طٸؾڃٵ ڂ٧ځ اظ تط٦ڃجبت ظٖٟطاٴ 
(. زض ټٳڃٵ 28پطٸٞبڂ٭ چطثځ ٸ ٮڃپٹپطٸتئڃٷځ زاضز )

Shengضاؾتب 
( ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ ٲهطٜ 2006ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 

                                                                 

1. Lipoprotein lipase 

 100ٸ  50، 25ټبڀ ٲرتٯٝ ٦طٸؾڃٵ )زٸظ
زاض ټب ثبٖث ٦بټف ٲٗٷځ٪طٰ/٦ڃٯٹ٪طٰ( زض ٲٹـ ٲڃٯځ

TC ،TG ،LDL-C ،VLCL-C  زاض  ځٲٗٷٸ اٞعاڂفHDL-C 
قس. اثط ٦طٸؾڃٵ ظٖٟطاٴ ثط پطٸٞبڂ٭ ٮڃپڃسڀ ٸ 

ځ ٲكرم ٶكسٺ اؾت ذٹث ثٻٮڃپٹپطٸتئڃٵ پلاؾٳب ټٷٹظ 
ټبڀ احتٳبٮځ اثط ٦طٸؾڃٵ ٲٳبٶٗت اٲب ڂ٧ځ اظ ٲ٧بٶڃؿٱ

اظ ٞٗبٮڃت ٮڃپبظ پبٶ٧طاؼ ٸ ٦بټف خصة چطثځ ٸ 
، (. ٲ٧بٶڃؿٱ احتٳبٮځ زڂ٫ط41) اؾت ټب آٴاٞعاڂف زٕٞ 

ؾبٞطٶب٬ ظٖٟطاٴ ثب تٹخٻ ثٻ ذبنڃت آٶتځ ا٦ؿڃساٶځ ثب 
تٹاٶس ٲٹخت ثٽجٹز  ځٲ( 42ٲٽبض ا٦ؿبڂف ٮڃپڃسټب )

 ضخ چطثځ ٸ ٮڃپٹپطٸتئڃٷځ پلاؾٳب قٹز. ڃٱٶ
زض  BMIزض تح٣ڃ١ حبيط، ٸظٴ، زضنس چطثځ ثسٴ ٸ 

زاضڀ زض ٲطحٯٻ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب ٦بټف ٲٗٷځ ٪طٸٺ
اقت. زض ز آظٲٹٴ پڃفآظٲٹٴ ٶؿجت ثٻ ٲطحٯٻ  پؽ

ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸټځ زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب اڂٵ ٲتٛڃطټب 
زاضڀ ثٹز ٸ اڂٵ اذتلاٜ زض ثب ٪طٸٺ ٦ٷتط٬ اذتلاٜ ٲٗٷځ

(. ٦بټف ٸظٴ 4ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ ٶڃع ثبثت ثٹز )خسٸ٬ 
 ٸ زضنس چطثځ ثسٴ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ٶتڃدٻ ٲُبٮٗٻ

Kim
( ثب چٽبض خٯؿٻ تٳطڂٵ ټٹاظڀ 2015ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 

ٸ  Annibalini(. 43ټكت ټٟتٻ ) ثٻ ٲستٻ ٸ زض ټٟت
ټٟتٻ(  16(، )ؾٻ ثبض زض ټٟتٻ، 44(، )2017ټٳ٧بضاٴ )

ثب ٶتڃدٻ ٲُبٮٗٻ  ؛ ٸتٳطڂٵ ټٹاظڀ ټٳرٹاٶځ زاقت
Maiorana ( ثب اخطاڀ ټكت ټٟتٻ 2002ٸ ټٳ٧بضاٴ ،)

ز. احتٳب٬ ٖسٰ ثطٶبٲٻ تط٦ڃجځ ٸ ټٹاظڀ ټٳؿٹ ٶجٹ
ټٳرٹاٶځ ثب ٶتبڂح تح٣ڃ١ حبيط اؾتٟبزٺ اظ ثطٶبٲٻ 
تٳطڂٷبت تط٦ڃجځ ٸ ټٹاظڀ ثٹزٺ ٦ٻ اٞعاڂف ثڃكتطڀ زض 
تٹزٺ ٸظٴ زض ٪طٸٺ تط٦ڃجځ اڂدبز ٦طزٺ اؾت. ټٳچٷڃٵ 

ټبڀ ټبڀ تح٣ڃ١ حبيط چب٠ ٮڃ٧ٵ آظٲٹزٶځآظٲٹزٶځ
( چب٠ ٶجٹزٶس. زض 45ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Maioranaتح٣ڃ١ 

ثب ڂبٞتٻ  BMIزاض  اضٸٶٳب ٦بټف ٲٗٷځ٪طٸٺ تٳطڂٵ+ز
Hardiniٲُبٮٗبت 

Grace(، 46(، )2017ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 
ٸ  

(، 1395(، ؾٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ )6(، )2017ټٳ٧بضاٴ )
( ٸ تبزڂجځ ٸ 34(، ٶٓبٰ زٸؾت ٸ ټٳ٧بضاٴ )47)

( ټٳؿٹ ثٹز. ثٽجٹز ؾُح 2(، )1393ټٳ٧بضاٴ )
ثٻ  تٹاٴ ٲځٲتٛڃطټبڀ آٶتطٸپٹٲتطڂ٧ځ زض ٲُبٮٗٻ حبيط ضا 

ثرف ؾبظٸ٦بض تٳطڂٷبت ټٹاظڀ اذتهبل زاز اظآٶدب٦ٻ 

https://www.hindawi.com/42694507/
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آظٲٹزٶځ تح٣ڃ١ حبيط چب٠ ثٹزٶس ٸ ؾُح اڂٵ 
ټب ثب ٲهطٜ اٶطغڀ ثڃكتط ټٳطاٺ ټؿتٷس. ٮصا قبذم

 .اؾتاڀ تٳطڂٷبت ټٹاظڀ زض اڂٵ ضاثُٻ زاضاڀ اثط ثبٮ٣ٹٺ
ٶ٧تٻ ٢بث٭ تٹخٻ زض تح٣ڃ١ حبيط ٦بټف ٲڃعاٴ ٸظٴ، 

BMIاٶساظٺ  ڂجبً ثٻت٣طٺ ظٖٟطاٴ ، زضنس چطثځ ثسٴ زض ٪طٸ
(. زض ٪طٸٺ 4زاضٸٶٳب ثٹز )خسٸ٬  ٪طٸٺ تٳطڂٵ+

ڃط تٹأٲبٴ ٞٗبٮڃت ټٹاظڀ ٸ تأث احتٳبلاًتٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ 
ڀ زض اڂٵ ٲتٛڃطټب تط ثعض٨ٲهطٜ ظٖٟطاٴ ثبٖث پبؾد 

(. زض تح٣ڃ٣بت ٲتٗسز 4زض اڂٵ ٪طٸٺ ٪طزڂس )خسٸ٬ 
 قسٺ ٸ ٸ چب٢ځ ٪عاضـ 2ٲطٸضڀ ضاثُٻ ثڃٵ زڂبثت ٶٹٔ 

ٲُطح  2ٖٷٹاٴ ٞب٦تٹض انٯځ اڂدبز زڂبثت ٶٹٔ  چب٢ځ ثٻ
ثٷبثطاڂٵ ثب تٹخٻ ثٻ اثط ٦بټٷس٪ځ ؛ (21، 19، 6، 1) اؾت

( ټٳچٷڃٵ ٶتبڂح 48، 42، 16چطثځ ذٹٴ تٹؾٍ ظٖٟطاٴ )
Shengتح٣ڃ١ 

ٸ  Heٸ ( 41(، )2006ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 
( ٖٷٹاٴ زاقتٷس، ٦طٸؾڃٵ ٲٹخٹز 49(، )2005ټٳ٧بضاٴ )

ټف زټٷس٪ځ چطثځ ذٹٴ ٸ ٸظٴ زض ظٖٟطاٴ ذٹال ٦ب
تٹاٴ ٶتبڂح اڂٵ ثرف اظ تح٣ڃ١  ضا زاقتٻ اؾت. ٲځ

، 48، 42، 41، 16حبيط ټٳؿٹ ثب ٶتبڂح تح٣ڃ٣بت ٞٹ٠ )
Asdaqپصڂط ثبقس. ٮڃ٧ٵ زض ٲُبٮٗٻ  ( تٹخڃٻ49

ٸ  
ٸ ټٳ٧بضاٴ  ڃطٖٯځق( ٸ 50(، )2010ټٳ٧بضاٴ )

ټبڀ تحت تڃٳبض ثب ظٖٟطاٴ )ٲٹـ  (، ٪طٸٺ28(، )1391)
 زاضڀ ضا ٶكبٴ زازٶس. ٸ ضت( اٞعاڂف ٸظٴ ٲٗٷځ نحطاڂځ

ثرف زڂ٫ط اظ ٶتبڂح تح٣ڃ١ حبيط ٦بټف ٲڃعاٴ 
HOMA-IR زض ٪طٸٺ تٳطڂٵ زاضٸٶٳب ٸ ٖسٰ تٛڃط ،

زاض اڂٵ ٲتٛڃطټب زض ٪طٸٺ زاضٸٶٳب )٦ٷتط٬( ثٹز.  ٲٗٷځ
ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ اثط زض ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ 

زاض ثٹز  ٺ ٲٗٷځزض اڂٵ ٪طٸ آظٲٹٴ پڃفٶؿجت ثٻ ٲطحٯٻ 
زض اضتجبٌ ثب تأثڃط تٳطڂٵ ټٹاظڀ ثط قبذم (. 4)خسٸ٬ 

HOMA-IR، ټبڀ  ټبڀ پػٸټف حبيط ثب ڂبٞتٻڂبٞتٻ
ٸ  Grace(، 51( )2016ٲٽسڀ ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ) پػٸټف

( 43( )2015ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Kim( ٸ 6(، )2017ټٳ٧بضاٴ )
( َځ 2016ٲٽسڀ ظازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ذٹاٶځ زاضٶس. ټٱ
ؾُٹح  زض زاض ٲٗٷځ تٳطڂٵ ټٹاظڀ ٦بټفټٟتٻ  12

 ٪عاضـ ضا HOMA-IRزضنس چطثځ ثسٴ، اٶؿٹٮڃٵ ٸ 

اڀ ( زض ٲ٣بٮٻ2017ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Grace(. ٦51طزٶس )
ثط  2016تب  1986ٲطٸضڀ ثب ثطضؾځ ٲ٣بلات اظ ؾب٬ 

ٶٟط زض ٪طٸٺ ٸضظـ ٸ  737 ٦ٷٷسٺ قط٦ت 1372ضٸڀ 
ؾبٖت  39435ټب قبٲ٭ ٶٟط زض قبټس ٦ٻ زازٺ 635

٪ڃطڀ ٦طزٶس ٦ٻ  بٮڃت ثسٶځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٹز. ٶتڃدٻٞٗ
 HOMA-IRزاض اٶدبٰ ٞٗبٮڃت ټٹاظڀ ثبٖث ٦بټف ٲٗٷځ

٪طزز. ٮڃ٧ٵ ثڃكتطڂٵ تٛڃڃطات ثب اٞعاڂف َٹ٬ زٸضٺ  ٲځ
 Kim(. 6ټٟتٻ ثٻ ثبلا ضا ٪عاضـ ٦طزٶس ) 16تٳطڂٷځ زض 

( ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ چٽبض خٯؿٻ تٳطڂٵ 2015ٸ ټٳ٧بضاٴ )
ټكت ټٟتٻ ثبٖث ٦بټف  ثٻ ٲستټٹاظڀ زض ټٟتٻ ٸ 

HOMA-IR ،( 43قس .)اڂٵ زض ثًٗځ ٲُبٮٗبت  ثبٸخٹز
تٛڃڃطڀ زض قبذم ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثٗس اظ ٲساذٯٻ 
تٳطڂٷځ ٲكبټسٺ ٶكس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾت ثٻ زٮڃ٭ ٲست ٸ 

(. 53، 52ټب ثبقس ) قست ٦ٱ ٞٗبٮڃت زض اڂٵ پػٸټف
ثٻ  تٹاٶس ٲځؾبظٸ٦بضټبڀ ٦بټف زض ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ 

اٶؿٹٮڃٵ،  ڃ٫ٷب٬ؾ ڃٷبپؿځؾټبڀ پؽ  زٮڃ٭ اٞعاڂف ٪ڃطٶسٺ
ټبڀ ٶب٢٭ ٪ٯٹ٦ع ذٹٴ زضٶتڃدٻ اٞعاڂف  اٞعاڂف پطٸتئڃٵ

تحٹڂ٭ ٪ٯٹ٦ع ثٻ ًٖلات، ٦بټف تطقح ٸ اٞعاڂف 
ا٦ؿڃساؾڃٹٴ اؾڃسټبڀ چطة، تٛڃڃط زض اٞعاڂف تٳبڂ٭ 
ًٖلات ثٻ ٪ٯٹ٦ع زض زؾتطؼ ثٻ ٖٯت اٞعاڂف 

ًٖٯٻ زض خٽت ټبڀ ًٖٯٻ ٸ تٛڃڃط زض تط٦ڃت  ٲٹڂط٨
 (.53، 6اٞعاڂف ثطزاقت ٪ٯٹ٦ع ثبقس )

، زض ٪طٸٺ HOMA-IRزض تح٣ڃ١ حبيط ٲتٛڃط 
آظٲٹٴ  تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ ٸ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ زض ٲطحٯٻ پؽ

زاضڀ زاقت ٦بټف ٲٗٷځ آظٲٹٴ پڃفٶؿجت ثٻ ٲطحٯٻ 
(. ټٳچٷڃٵ ٲڃعاٴ ٲبٶس٪بضڀ اثط زض ٪طٸٺ 4)خسٸ٬ 

طحٯٻ آظٲٹٴ ٶؿجت ثٻ ٲ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ زض ٲطحٯٻ پؽ
(. زض ٲُبٮٗبت ٢جٯځ، 4زاض ثٹز، )خسٸ٬ ٲٗٷځ آظٲٹٴ پڃف

Xi ( ٸ ټٳ٧بضاٴa2007 ،ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ ٦طٸؾتڃٵ )
تٹاٶس ٚڃط حؿبؼ  ، ٲځا٦ؿڃساٴ ځآٶتٖٷٹاٴ ڂ٥  ظٖٟطاٴ ثٻ

ټبڀ نحطاڂځ ٦بټف زټس قسٴ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ضا زض ٲٹـ
(25 .)Xi ( ٸ ټٳ٧بضاٴb2007 اثط ٦طٸؾتڃٵ ظٖٟطاٴ )

ټبڀ نحطاڂځ ٸڂؿتبض  ، زض ٲٹـHOMA-IRضٸڀ ثٽجٹز 
Altinoz(. 24ٶط ضا ٪عاضـ ٦طزٶس )

( 2015ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 
٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ ٦طٸؾڃٵ ؾجت ٦بټف نسٲبت ثبٞتځ 

(. آضاؾتٻ ٸ ټٳ٧بضاٴ 26قٹز ) ټبڀ زڂبثتځ ٲځزض ضت
( اثط ټڃپٹ٪ٯڃؿٳڃ٥ ظٖٟطاٴ ضا ثٻ ٸاؾُٻ 2010)

ثٻ ٶٓط  ثٷبثطاڂٵ؛ (54اٶس )ٲتبثٹٮڃت ٦طٸؾڃٵ ٶؿجت زازٺ
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ټبڀ ٲرتٯٝ زض ظٖٟطاٴ ضؾس ٸخٹز ٲتبثٹٮڃت ٲځ
( ٸ ٦بضتٷٹئڃس 30، 27، 25، 17-14ذهٹنبً ٦طٸؾڃٵ )

( ٦ٻ زض ظٖٟطاٴ ٲهطٞځ تح٣ڃ١ حبيط ٦24طٸؾتڃٵ )
( ٸ اثطات ٢ٹڀ آٶتځ ا٦ؿڃساٶځ 3ٲٹخٹز ثٹز )خسٸ٬ 

( ثبٖث ٦بټف ٲ٣بٸٲت ثٻ 22-25، 14-17ظٖٟطاٴ )
ٯٹ٦ع اظ َطڂ١ ( تحطڂ٥ ثطزاقت ٪24، 22اٶؿٹٮڃٵ )

اڀ اظ ( ٸ ٲٽبض خصة ٪ٯٹ٦ع ضٸزٺ55ثبٞت ٲحڃُځ )
ټبڀ ټبڀ زذڃ٭ زض ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ؾٯٹ٬ٲ٧بٶڃؿٱ

 (.53، 6ڂت ٦بټف ٪ٯٹ٦ع ؾطٰ ثبقس )زضٶٽبپبٶ٧طاؼ ٸ 
 زض تح٣ڃ١ حبيط، ٲڃعاٴ پطٸتئڃٵ آڂطڂعڂٵ زض ٪طٸٺ

آظٲٹٴ ٶؿجت ثٻ ٲطحٯٻ  تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب زض ٲطحٯٻ پؽ
زاضڀ زاقت. ٲڃعاٴ اٞعاڂف ٗٷځاٞعاڂف ٲ آظٲٹٴ پڃف

آڂطڂعڂٵ زض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ تب حسٸزڀ ٦بټف ٸ 
(. ټٳؿٹ ثب ٶتبڂح 5ثط٪كت ثٻ حبٮت پبڂٻ زاقت )ٶٳٹزاض 

( زض تح٣ڃ٣ځ 2017ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Nathanتح٣ڃ١ حبيط 
ثط ضٸڀ ظٶبٴ چب٠ ٖٷٹاٴ زاقتٷس ٦ٻ اٶدبٰ ٞٗبٮڃت 

% ثبٖث اٞعاڂف VO2max80% ٸ 55قست  ټٹاظڀ ثب
(. ؾٹضڀ 18) قٹز ځٲزاض ؾُٹح پلاؾٳبڂځ آڂطظڂٵ ٲٗٷځ

( ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ اٶدبٰ ٞٗبٮڃت ټٹاظڀ 1395ٸ ټٳ٧بضاٴ )
 45اٮځ  30خٯؿٻ زض ټٟتٻ ٸ ټط خٯؿٻ  3ټٟتٻ،  10)

زاض ٲ٣بزڂط ؾطٲځ آڂطڂعڂٵ زض ز٢ڃ٣ٻ( ثبٖث اٞعاڂف ٲٗٷځ
(. آ٢بٲحٳسڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ 56٪طزز ) ځٲاٞطاز چب٠ 

ٶكبٴ  2ظٶبٴ زڂبثتځ ٶٹٔ ( زض تح٣ڃ٣ځ ثط ضٸڀ 1394)
ټٟتٻ ٞٗبٮڃت ټٹاظڀ ثبٖث اٞعاڂف  6زازٶس ٦ٻ اٶدبٰ 

ثطضؾځ  زضٲدٳٹٔ٪طزز. ٚٯٓت ؾطٲځ آڂطڂعڂٵ ٲځ
زض اثط تٳطڂٵ  PGC-1aزټس ٦ٻ  ځٲٲ٣بلات ٲطثٹٌ ٶكبٴ 

زض ًٖٯٻ اؾ٧ٯتځ اٞعاڂف ٲڃبثس ٸ ٲٹخت اٞعاڂف 
زض ًٖٯٻ قسٺ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ  FNDC5پطٸتئڃٵ ٚكبڂځ 

تٹاٶٷس  ځٲثٷبثطاڂٵ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ؛ قٹزٵ ٲځتٹٮڃس آڂطڂعڂ
ثبٖث آثكبض  احتٳبلاً٪طزٶس،  PGC-1aڀ ؾبظ ٞٗب٬ٲٹخت 

(، 7) قٹٶس ځٲؾڃ٫ٷبٮڃٷ٩ تٛڃط ٞٷٹتڃپ ثبٞت چطثځ 
Jaqueline

اڀ ٲطٸضڀ ثب ( ٶڃع زض ٲ٣بٮٻ2017ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 
، ثب 2ٖٷٹاٴ ؾُٹح پبڂڃٵ آڂطڂعڂٵ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ٶٹٔ 

ثٻ  2016تب  2012اظ ؾب٬  قسٺٰ اٶدبثطضؾځ ٲُبٮٗبت 
ٲڃعاٴ  2اڂٵ ٶتڃدٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثتځ ٶٹٔ 

 PGC-1aڂبثس ٸ ثڃبٴ ًٖلاٶځ ثڃكتط  آڂطڂعڂٵ ٦بټف ٲځ

زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثب اٞعاڂف ؾُٹح آڂطڂعڂٵ ٸ ٦بټف 
ٲ٣بٸٲت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ اظ َطڂ١ ثٽجٹز ٪ٯٹ٦ع ٲهطٞځ 

 (.19ټٳطاٺ اؾت )
ڂٵ ؾطٰ زض ٪طٸٺ زض تح٣ڃ١ حبيط ؾُٹح آڂطڂع

آظٲٹٴ  تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ ٸ ٪طٸٺ ظٖٟطاٴ زض ٲطحٯٻ پؽ
زاضڀ زاقت اٞعاڂف ٲٗٷځ آظٲٹٴ پڃفٶؿجت ثٻ ٲطحٯٻ 

(. ثڃٵ ٪طٸٺ تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب ثب ظٖٟطاٴ 5)ٶٳٹزاض 
ټب زاض ٶجٹز. ٮڃ٧ٵ اذتلاٜ ثب زڂ٫ط ٪طٸٺاذتلاٜ ٲٗٷځ

زاض ثٹز. زض ٲطحٯٻ ٲبٶس٪بضڀ ثڃٵ ٪طٸٺ ٲٗٷځ
ب تٳطڂٵ+زاضٸٶٳب، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ ثب ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ ث

زاض  اذتلاٜ ٲٗٷځ ظٖٟطاٴ، ظٖٟطاٴ+تٳطڂٵ ثب زاضٸٶٳب،
ڃط ظٖٟطاٴ ٸ تأث(. زض ذهٹل 5ثٹز. )ٶٳٹزاض 

اڀ ټبڀ آٴ ثط ٲ٣بزڂط پطٸتئڃٵ آڂطڂعڂٵ ٲ٣بٮٻ ٲتبثٹٮڃت
اٞعاڂف  قسٺ ٖٷٹاٴثٻ اڂٷ٧ٻ  ثب تٹخٻڂبٞت ٶكس. ٮڃ٧ٵ 

ڂف ضټبڂف ڂٹٴ ڂٹٴ ٦ٯؿڃٱ )ٞٗبٮڃت ًٖلاٶځ ثبٖث اٞعا
ڃطڀ ٦ٻ ثط تأثقٹز( ثب ٦ٯؿڃٱ اظ قج٧ٻ ؾبض٦ٹپلاؾٳځ ٲځ

1آزٶٹظڂٵ ٲٷٹٞؿٟبت ٦ڃٷبظ )
AMPK زاضز، ٲٹخت ٞٗب٬ )

زض  FNDC5قسٺ ٸ ثسڂٵ تطتڃت پطٸتئڃٵ  PGC1-aقسٴ 
زاذ٭ ټؿتٻ ضٸٶٹڂؿځ قسٺ ٦ٻ ٲٷدط ثٻ تٹٮڃس آڂطڂعڂٵ 

( ٸ 57( )2012ٸ ټٳ٧بضاٴ ) Kangقٹز؛ ٸ زض تح٣ڃ١ ٲځ
ڃط ظٖٟطاٴ تأث( ثب ثطضؾځ 58( )2016زټ٣بٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ )

زض ٦ٷتط٬ ٖٹاضو ثڃٳبضڀ زڂبثت ٖٷٹاٴ ٦طزٶس ٦ٻ 
قسٺ ٸ  AMPKظٖٟطاٴ ثبٖث اٞعاڂف ٞؿٟطڂلاؾڃٹٴ 

صة ٪ٯٹ٦ع ٸ حؿبؾڃت ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ثسڂٵ َطڂ١ ثط خ
ثٹزٺ اؾت. احتٳب٬ زاضز ٲهطٜ ظٖٟطاٴ زض  ٲؤثط
ټبڀ ظٖٟطاٴ ٸ تٳطڂٵ+ظٖٟطاٴ ثبٖث اٞعاڂف  ٪طٸٺ

-PGC1قسٺ ٸ ؾپؽ ثب ٞٗب٬ قسٴ  AMPKٞؿٟطڂلاؾڃٹٴ 

a  ٸ ضٸٶٹڂؿځFNDC5  زض زاذ٭ ټؿتٻ ٲٷدط ثٻ اٞعاڂف
ؾُٹح آڂطڂعڂٵ ؾطٰ قسٺ ثبقس. زض ٲ٣بٮٻ ٲطٸضڀ 

(، تٹاٶبڂځ اٞعاڂف 59( )2014ٳ٧بضاٴ )ٞطذٷسٺ ٸ ټ
تٹؾٍ  2زض ثڃٳبضڀ زڂبثتځ ٶٹٔ  AMPKٞؿٟطڂلاؾڃٹٴ 

 اؾت. قسٺ ٖٷٹاٴظٖٟطاٴ 
 
 

 

                                                                 

1. Adenosine monophosphate-activated protein 

kinase 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kang%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22980812
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 یب مًتبدِ
تٹاٴ احتٳب٬ زاز ٦ٻ  ثب تٹخٻ ٶتبڂح تح٣ڃ١ حبيط ٲځ

اٶدبٰ ٞٗبٮڃت ټٹاظڀ ٸ ٲهطٜ ذٹضا٦ځ ظٖٟطاٴ 
ڂځ ڂ٥ اثط ٲحبٞٓتځ ٦ٯځ زض ٲ٣بث٭ اظزڂبز تٷٽب ثٻ

)پطٸٞبڂ٭  2زض ثڃٳبضڀ زڂبثت ٶٹٔ  ٲؤثطبڀ ټقبذم
٦ٷس. ټٳچٷڃٵ ټٳطاٺ ( اٖٳب٬ ٲځHOMA-IRٮڃپڃسڀ ٸ 

ڀ زض ٦ٷتط٬ تط ثعض٨ٶٳٹزٴ اڂٵ زٸ ثبټٱ ثبٖث پبؾد 
٪طزز. ټٳچٷڃٵ ثب  ځٲ 2ٖٹاضو ثڃٳبضڀ زڂبثت ٶٹٔ 

ټب چطثځ ٸؾبظ ؾٹذتتٹخٻ ثٻ ٶ٣ف آڂطڂعڂٵ زض تٷٓڃٱ 
ٸ ظٖٟطاٴ زض تٹاٴ ٶ٣ف تٳطڂٵ ټٹاظڀ  ځٲ، HOMA-IRٸ 

ٸ پطٸٞبڂ٭ چطثځ ضا ثٻ اڂٵ ٲبڂٹ٦ڃٵ  HOMA-IRثٽجٹز 
 ٶؿجت زاز.

 

  طک  ٍ  قذه 

اڂٵ ٲ٣بٮٻ ٲؿترطج اظ ضؾبٮٻ زاٶكدٹڂځ ز٦تطاڀ 
ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸضظقځ ٢ٯت، ٖطٸ٠ ٸ تٷٟؽ ثب قٳبضٺ ثجت 

. اظ ثڃٳبضاٴ ٲحتطٰ ٸ اٞطاز اؾت/ٰ 14/44/95/92
اڀ اڂٵ ٸ ٦ٯڃٻ ٖعڂعاٶځ ٦ٻ ٲب ضا زض اخط ٦ٷٷسٺ قط٦ت

 اٶس، ٦ٳب٬ تك٧ط ضا زاضز.تح٣ڃ١ ڂبضڀ ٶٳٹزٺ
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