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 هدف: هدف اصلی تحقیق حاضر مقایسه عملکرد سرعتی، قدرتی و استقامتی کشتی گیران نوجوان مبتدی و حرفه ای شهر اردبیل بود.
روش شناسی پژوهش: روش پژوهش از نوع نیمه تجربی بود. جامعه آماری تحقیق شامل تمامی کشتی گیران نوجوان حرفه ای و مبتدی شهر اردبیل بود که با توجه به طرح تحقیق تعداد 23 کشتی گیر مبتدی و 22 کشتی گیر حرفه ای بعنوان نمونه تحقیق با روش در دسترس انتخاب شد . ابزار گرداوری اطلاعات فیشهای اطلاعاتی بود که در آن نتایج آزمونهای عملکرد سرعتی (دو 30، 45 و 60 متر)، عملکرد قدرتی (آزمون اسکات پا و پرس سینه) و عملکرد استقامتی (آزمون کوپر) ثبت شد. جهت تحلیل اطلاعات از آزمون t مستقل در نرم افزار spss-22 استفاده شد.      
یافته ها: نتایج به دست آمده نشان داد که کشتی گیران نوجوان حرفه ای در آزمون سرعتی 30، 45 و 60 متر و همچنین در آزمون استقامتی نسبت به کشتی گیران مبتدی عملکرد بهتری داشتند 
(05/0 > p). از سوی دیگر بین کشتی گیران حرفه ای و مبتدی از نظر آزمونها قدرتی اسکات پا و پرس سینه تفاوت معناداری مشاهده نشد (05/0 < p).
نتیجه گیری: ورزشکاران مبتدی در زمینه عملکرد سرعتی و استقامت نیاز به تمرین و یادگیری تکنیک دارند اما در زمینه عملکرد قدرت دارای توان یکسانی با ورزشکاران حرفه ای می باشند.
واژه‌های کلیدی: کشتی، ورزشکاران حرفه ای، سرعت، قدرت، استقامت.
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	Abstract
Research Aim:  The main purpose of this study was to comparison of speed, strength and endurance performance of beginner and professional adolescent wrestlers in Ardabil.
Research method:  The research method was quasi-experimental. The statistical population of the study included all professional and beginner juvenile wrestlers in Ardabil. According to the research design, 23 beginner wrestlers and 22 professional wrestlers were selected as the research sample by the available method. Data collection tools were data sheets in which the results of speed performance tests (30, 45 and 60 meters), strength performance (Scott leg test and chest press) and endurance performance (Cooper test) were recorded. Independent t-test in spss-22 software was used to analyze the data.
Findings:  The results showed that professional juvenile wrestlers performed better than novice wrestlers in 30, 45 and 60 meters speed tests as well as in endurance tests.
(05/0> p). On the other hand, there was no significant difference between professional and beginner wrestlers in terms of leg strength tests and chest press (p <0.05).
Conclusion:  Beginner athletes need to practice and learn techniques in terms of speed and endurance performance, but they have the same ability in terms of strength performance as professional athletes.
Keywords:  Wrestling, professional athletes, speed, strength, endurance.




