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هدف: هدف پژوهش حاضر پیش‌بینی سلامت روان افراد کم‌بینا براساس ادراک شایستگی، ادراک حمایت اجتماعی و ادراک سربار بودن بود. 
روش‌شناسی پژوهش: روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. تمامی افراد کم‌بینای عضو انجمن کم‌بینایان شهر اردبیل در سال 1401، جامعه آماری این پژوهش را تشکیل دادند که از این تعداد، 114 نفر به روش نمونه‌گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. برای جمع‌آوری اطلاعات از پرسشنامه‌های سلامت عمومي گلدبرگ (1972)، ادراک شایستگی هارتر (1985)، حمایت اجتماعی ادراك شده زیمت، دهلم، زیمت و فارلی (1988) و نیازهای بین فردی هیل و پتیت (2014) استفاده شد. داده‌های به دست آمده با استفاده از آزمون‌های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه تجزیه و تحلیل شدند.
یافته‌ها: نتایج نشان داد که بین ادراک شایستگی و ادراک حمایت اجتماعی با سلامت روان افراد کم‌بینا همبستگی مثبت معناداری و بین ادارک سربار بودن با سلامت روان افراد کم‌بینا همبستگی منفی معناداری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که 48 درصد از واریانس سلامت روان افراد کم‌بینا توسط ادراک شایستگی، ادراک حمایت اجتماعی و ادراک سربار بودن قابل پیش‌بینی است. 
نتیجه‌گیری: بر اساس یافته‌های پژوهش حاضر، ادراک شایستگی، ادراک حمایت اجتماعی و ادراک سربار بودن می‌توانند سلامت روان افراد کم‌بینا را پیش‌بینی کنند؛ بنابراین، با آموزش و تقویت ادراک شایستگی، ادراک حمایت اجتماعی و ادراک سربار بودن می‌توان سلامت روان افراد کم‌بینا را ارتقاء داد.
واژه‌های کلیدی: ادراک شایستگی، ادراک حمایت اجتماعی، ادراک سربار بودن، سلامت روان، افراد کم‌بینا
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	Abstract
Research Aim: The purpose of The present study was to predict the mental health of visually impaired people based on the perception of competence, perception of social support and perception of being a burden.
 Research method: The research method was descriptive and correlational. All the visually impaired members of the Ardabil City Visually Impaired Association in 2022 formed the statistical population of this research, and 114 of them were selected as a sample by available sampling method. Goldberg's (1972) general health questionnaires, Harter's (1985) perceived competence, Zimmet, Dahlem, Zimmet and Farley's (1988) perceived social support and Hill and Pettit's (2014) interpersonal needs were used to collect information. The obtained data were analyzed using Pearson's correlation coefficient tests and multiple regression analysis. 
Findings: The results showed that there is a significant positive correlation between the perception of competence and the perception of social support with the mental health of visually impaired people, and there is a significant negative correlation between the perception of burden and the mental health of visually impaired people. Also, the results of the regression analysis showed that 48% of the variance of the mental health of visually impaired people can be predicted by the perception of competence, the perception of social support and the perception of burden.
Conclusion: Based on the research findings, perception of competence, perception of social support and perception of burden can predict the mental health of visually impaired people; Therefore, by training and strengthening the perception of competence, the perception of social support and modifying the perception of being a burden, it is possible to improve the mental health of visually impaired people.
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