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	چکیده:
    این پژوهش با هدف بررسی رابطه بدرفتاری عاطفی با افسردگی و اضطراب اجتماعی نوجوانان دختر و نقش واسطه ای آسیب پذیری شناختی انجام شد . روش پژوهش حاضر توصیفی ، از نوع همبستگی و به شیوه تحلیل مسیر است.جامعه آماری دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهرستان ورزقان استان آذربایجان شرقی در سال تحصیلی 01-1400 بود که تعداد 200 دانش آموز دوره متوسطهی اول و دوم به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و نمونهی پژوهش حاضر را تشکیل دادند. ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش شامل سیاهه افسردگی بک – نسخه دوم (BDI-II) ، پرسشنامه هراس  اجتماعی (SPIN) ، مقیاس بدرفتاری روان شناختی (AMI-24) ، پرسشنامه نگرش های ناکارآمد (DAS-26) و مقیاس ترس از ارزیابی منفی بودند. پس از تکمیل پرسشنامه ها، دادهها به روش تحلیل مسیر مورد تحلیل قرار گرفتند. طبق نتایج بین بدرفتاری عاطفی (56/0)، نگرش های ناکارآمد (58/0) و ترس از ارزیابی منفی(37/0) با افسردگی رابطه معنی داری وجود دارد(01/0>p). بین بدرفتاری عاطفی (38/0)، نگرش های ناکارآمد (53/0) و ترس از ارزیابی منفی(41/0) با اضطراب رابطه معنی داری وجود دارد (01/0>p). از طرفی بین بدرفتاری عاطفی با نگرش های ناکارآمد (28/0) و ترس از ارزیابی منفی(19/0) رابطه معنی داری وجود دارد (01/0>p).
نتایج این پژوهش در طرح ریزی برنامه های پیشگیری از رفتارهای آسیب به خود نوجوانان اهمیت داشته و در ارتقاء مداخلات درمانی به روانشناسان و مشاوران یاری می رساند.

واژه‌های کلیدی:  بدرفتاری عاطفی ، افسردگی ، اضطراب اجتماعی ، آسیب پذیری شناختی
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	Abstract
The aim of this study was to investigate the relationship between emotional abuse with Depression and Social Anxiety in Female adolescents mediated by cognitive vulnerability. The method of the present study was correlational. The statistical population of this study consisted of all female high school students in Varzaghan in the academic year 2021-2022 that 200 high school students were selected by available sampling method and the sample of the present study Formed. The instruments used in this study included Children depression scale – adolescents , Social Anxity scale for Adolescents , Assisted maltratment inventory , Dysfunctional Attitude Scale and Fear negative evaluation (FNE). After completing the questionnaires, the data were analyzed by path analysis. The results showed a significant relationship between emotional abuse with Depression and Social Anxiety in Female adolescents. The results also showed that cognitive vulnerability has a mediating effect on the relationship between emotional abuse and Depression and Social Anxiety (p<0/001).The results of this study are of special importance in planning programs to prevent adolescent Depression and Social Anxiety and help psychologists and counselors in promoting treatment interventions.
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