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	چکیده
 هدف: رضایت زناشویی، احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر است و زمانی ایجاد میشود كه وضعیت فرد در روابط خانوادگی خود مطابق با انتظار وي باشد و عدم این تطابق، موجب نارضايتي زناشویی میشود. هدف از این پژوهش بررسی نقش صفات تاریک شخصیت، آشفتگی روان‌شناختی و کمال‌گرایی در پیش‌بینی رضایت زناشویی در دانشجویان متأهل شهر اصفهان در سال 1400 بود.
روش‌شناسی پژوهش: پژوهش حاضر ا از نظر روش توصیفی- همبستگی بود. جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دانشجویان متأهل در سال 1400 شهر اصفهان بود. با روش نمونه گیری در دسترس تعداد 214 دانشجو متأهل انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ها پرسشنامه آشفتگی روان‌شناختی لویباند و لویباند (1995)، پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ (1998)، پرسشنامه کمال‌گرایی تری شورت و همکاران (1995)، پرسشنامه صفات تاریک شخصیت جانسون وبستر (2010) بود. داده‌های این پژوهش با استفاده از نرم افزار SPSS و با محاسبه ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون دو و چند متغیری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
یافته‌ها:  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که صفات تاریک شخصیت، آشفتگی روان‌شناختی و کمال‌گرایی در پیش‌بینی رضایت زناشویی نقش دارند. در این رابطه به ترتیب کمالگرایی مثبت، خودشیفتگی و کمالگرایی منفی در مدل رگرسیون تعیین کننده هستند.
نتیجه‌گیری:  این مطالعه نشان داد که کمالگرایی و خودشیفتگی زوجین توان  پیشبینی میزان رضایت زناشویی را دارند. پیشنهاد میشود که  در ارزیابی ها و مشاوره های پیش از ازدواج، سنجش ویژگی های شخصیتی و خصوصا این دو ویژگی در دستور کار قرار گیرد. همچنین در رویکردهای زوج درمانی به نقش ویژگیهای شخصیت بیشتر اهمیت داده و در پروتکل های درمانی، درمان مشکلات شخصیت بیشتر مد نظر قرار گیرد.
واژه‌های کلیدی:  صفات تاریک شخصیت، آشفتگی روان‌شناختی،کمال‌گرای، رضایت زناشویی
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	Abstract
Research Aim: : Marital satisfaction is an objective feeling of satisfaction, satisfaction and pleasure experienced by a couple and occurs when a person's situation in his family relationships is in line with his expectations and this mismatch causes marital dissatisfaction. Be. The aim of this study was to investigate the role of dark personality traits, psychological turmoil and perfectionism in predicting marital satisfaction in married students in Isfahan in 1400.
Research method: The present research was descriptive-correlational in terms of method. The statistical population of this research included all married students in the year 1400 of Isfahan city. 241 married students were selected by available sampling method. Data collection tools were Leviband and Leviband psychological disturbance questionnaire (1995), Enrich marital satisfaction questionnaire (1998), Terry Short et al. The data of this research was analyzed using SPSS software and by calculating Pearson correlation coefficients and bivariate and multivariate regression. 
Findings: The results of the present study showed that dark personality traits, psychological disturbance and perfectionism play a role in predicting marital satisfaction. In this regard, positive perfectionism, narcissism and negative perfectionism are decisive in the regression model, respectively.
Conclusion: This study showed that couples' perfectionism and narcissism can predict marital satisfaction. It is suggested that in pre-marriage evaluations and counseling, the assessment of personality traits and especially these two traits should be put on the agenda. Also, in couple therapy approaches, the role of personality traits should be given more importance and treatment of personality problems should be considered more in therapy protocols.
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