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[bookmark: OLE_LINK105][bookmark: OLE_LINK106][bookmark: OLE_LINK113]هدف: هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی درمان فراتشخیصی و درمان چشم‌انداز زمان بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامت، منبع کنترل سلامت، خودکارآمدی هیجانی، عملکرد جنسی و تعارضات زناشویی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 دارای اختلال عملکرد جنسی بود. روش‌شناسی پژوهش: روش این پژوهش آزمایشی گسترش‌یافته و از نوع پیش‌آزمون و پس‌آزمون چند گروهی بود. جامعه آماری این پژوهش را بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 دارای اختلال عملکرد جنسی مراجعه کننده به کلینیک دیابت پارسیان شهر مشهد در سال 1402 تشکیل داد. نمونه این پژوهش شامل 45 مرد و زن مبتلا به اختلال عملکرد جنسی بود که به صورت نمونه‌گیری هدفمند از بین بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 دارای اختلال عملکرد جنسی انتخاب و در دو گروه آزمایش و یک گروه گواه قرار داده شدند. گروه آزمایش اول به مدت 12 جلسه 60 دقیقه‌ای تحت درمان فراتشخیصی یکپارچه‌نگر و گروه آزمایش دوم 8 جلسه 90 دقیقه‌ای تحت درمان چشم‌انداز زمان قرار گرفتند و گروه کنترل تحت لیست انتظار قرار گرفتند. برای جمع‌آوری داده‌ها از پرسشنامه‌های تعارضات زناشويي ثنایی ذاکر و همکاران، خودکارآمدی هیجانی باورلی و همکاران، عملکرد جنسی زناشویی فرج‌نیا و همکاران، کیفیت زندگی مرتبط با سلامت وبر و منبع کنترل سلامت والستون و همکاران استفاده شد. برای تجزیه‌ و تحلیل داده‌ها از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد. یافته‌ها: نتایج پژوهش نشان داد که درمان فراتشخیصی و چشم‌انداز زمان به‌طور معنی‌داری در کاهش منبع کنترل سلامت افراد موثر، منبع کنترل سلامت شانس و تعارضات زناشویی و افزایش کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی، منبع کنترل سلامت درونی، عملکرد جنسی و خودکارآمدی هیجانی اثربخش بوده‌اند (01‏/0>p). همچنین نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که بين شیوه‌های درماني ازلحاظ اثربخشی بر کیفیت زندگی مرتبط با سلامتی تفاوت معناداري وجود ندارد. اما درمان فراتشخیصی نسبت به درمان چشم‌انداز زمان در کاهش منبع کنترل سلامت افراد موثر، منبع کنترل سلامت شانس و تعارضات زناشویی و افزایش منبع کنترل سلامت درونی، عملکرد جنسی و خودکارآمدی هیجانی مؤثرتر بود. نتیجه‌گیری: این نتایج حاکی است که درمان فراتشخیصی و درمان چشم‌انداز زمان می‌تواند بر عملکرد جنسی، کیفیت زندگی مرتبط با سلامت، منبع کنترل سلامت، خودکارآمدی هیجانی و تعارضات زناشویی بیماران مبتلا به دیابت نوع 2 دارای اختلال عملکرد جنسی موثر باشد. پیشنهاد می‌شود تا روان‌درمانگران با آگاهی از نتایج این پژوهش، از درمان فراتشخیصی و درمان چشم‌انداز زمان عنوان مداخله‌ای موثر در زمینه بهبود مشکلات روان‌شناختی بیماران مبتلا به دیابت نوع دو بهره ببرند. 
واژه‌های کلیدی: درمان فراتشخیصی، درمان چشم‌انداز زمان، کیفیت زندگی مرتبط با سلامت، خودکارآمدی هیجانی، منبع کنترل سلامت، تعارضات زناشویی، دیابت نوع 2، اختلال عملکرد جنسی.














	
Title and Author:
	Comparison of the Effectiveness of Meta-diagnostic Therapy and Time Perspective Therapy on Health-Related Quality of Life, Health Locus of Control, Emotional Self-Efficacy, Sexual Function and Marital Conflicts of Patients With Type 2 Diabetes with Sexual Dysfunction ‏/ Saeid Rahimi

	Supervisor:
	Dr. Nilofar.Mikaeili 

	Graduation date:
	2024‏/7 ‏/1

	Number of pages:
	p. 279

	Abstract
Research Aim:  the Aim of this study was to compare the effectiveness of meta-diagnostic therapy and Time Perspective Therapy on health-related quality of life, Health Locus of Control, emotional self-efficacy, sexual function and marital conflicts of patients with Type 2 diabetes with sexual dysfunction.
Research method: the method of this experimental research is expanded and is of the type of pre-test and post-test of several groups. The statistical community of this study was formed by patients with Type 2 diabetes with sexual dysfunction visiting the Persian diabetes clinic in Mashhad in 2024. The sample included 45 men and women with sexual dysfunction who were selected as targeted samples from patients with Type 2 diabetes with sexual dysfunction and placed in two Test groups and one witness Group. The first experimental group underwent integrated meta-diagnostic therapy for 12 sessions of 60 Minutes, and the second experimental group underwent 8 sessions of 90 minutes of time vision therapy, and the control group underwent a waiting list. The data was collected from the Questionnaires tests of the marital conflicts of Sanai Zaker, Barati and Bustanipour (2008), the emotional self-efficacy of Beverly, Nicola and Schutte (2008) and the marital sexual performance of farajnia, Hosseinian, Shahidi, and Sadeghi (2014), Weber's (1992) health-related quality of life tests and Health Locus of Control Wallston et al (1978). Multivariate covariance analysis test was used to analyze the data.
the results of the study showed that meta-diagnostic therapy and time prospects were significantly effective in reducing the source of Health control of Effective People, the source of Health control of chances and marital conflicts, and increasing the quality of life associated with health, the source of internal health control, sexual function and emotional self-efficacy (p>0‏/01). The results of the follow-up test also showed that there was no significant difference between therapies in terms of effectiveness on health-related quality of life. But meta-diagnostic therapy was more effective than Time Perspective Therapy in reducing the source of Effective People's health control, the source of Health control of marital odds and conflicts, and increasing the source of internal health control, sexual function, and emotional self-efficacy.
Conclusion: these results suggest that meta-diagnostic therapy and time vision therapy can affect sexual function, health-related quality of life, source of Health control, emotional self-efficacy, and marital conflicts of patients with Type 2 diabetes with sexual dysfunction. It is suggested that psychotherapists, aware of the results of this study, use meta-diagnostic therapy and time vision therapy as an effective intervention in improving the psychological problems of patients with Type 2 diabetes.
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