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 ـِؼؿث ىلالات

 صفحِ عٌَاى همالات ردیؿ

 5 ... ةیكی٥٤ زیؼ كرزقی ْٗاٝیث ازؼام د٣تاؿ ة٥ ؿؼد ك ٠ْحغؿ ٨٦ام ة٥ ةؼك٣ک٨اؿپاؿٟ پاؿط ٠ٛایـ٥ 1

 6 ؿؼ٠ی... ٠یؽاف ك ّىلا٣ی ٦ایپؼجؼكٗی ةؼ ٠ح٨ؿي قغت ةا اؿحٛا٠حی ج١ؼی٢ ٦٘ح٥ ٦كث جادیؼ 2

زیؼةیكی٥٤ كرزقی ْٗاٝیث زٞـ٥ یک ٠حْاٚب ٔیؼكرزقکار چاؽ ٠ؼداف در ؼك٠حؼیکاؿپی قاظل ٦ام ةؼرؿی 3  7 

 8 در... ٗؼككح٨ز -گ٨ٞكؽ ٠ض٨ٞؿ ةارگیؼم ز٨اف؛ ٠ؼد اؿحٛا٠ث ٣ی٥١ دك٣غگاف ٨٦ازم ةی ج٨اف ك ؿؼّث 4

 9 ْٗاؿ دظحؼاف در ای٤١ی ٦ام قاظل ةؼظی ةؼ ٦٘ح٥ یک ٠غت ة٥ اكزی دك ج١ؼی٤ی ةؼ٣ا٥٠ ٨٣ع دك جأدیؼ ٠ٛایـ٥ 5

 12 ةاٝٓ اٗؼاد در ظ٨ف ٗكار ركزم قتا٥٣ ریحٟ ةؼ ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٢ جأدیؼ 6

 16 كرزقکار ٔیؼ ؿاٟٝ ٠ؼداف چپ ة٢ٌ ؿاظحارم ٦ام ٠ؤ٥٘ٝ ةؼ ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٤ات ٦٘ح٥ دكازدق جأدیؼ 7

 17 ٣عت٥ ق٤اگؼاف ٨٦ازم ةی ج٨اف ك ؿؼّث رك٨رد ةؼ ٦٨٤٠یغرات كؼاجی٢ ٠ک١ٜ ٠غت ك٨جاق جادیؼ٠نؼؼ 8

 22 ٠ؼد ك٨٤٦٨رداف در  ٠حؼ 3500 ةالام ارج٘اع در ك٦٨ـحاف صاد ةی١ارم ةؼ دریا ؿٌش در جؼكیتی ج١ؼی٢ جادیؼ 9

 26 كار... ٗؼ٣گی گیؼاف ككحی ٚٞب وؼةاف ك لاكحات ظ٨ف، گ٨ٞكؽ ٠ٛادیؼ ةؼ ٦ایپ زام ا٣ؼژم ٨٣قیغ٣ی جادیؼ 11

 27 ا٣غاـ شپؼكر كرزقکاراف در كرزقی-ٔػایی ٦ام ٠ک١ٜ ٠نؼؼ قی٨ع 11

 28 كرزقی ٠ـاةٛات ًی در اؿحٛا٠حی كرزقکاراف ام جٕػی٥ رٗحار٦ام ةؼرؿی 12

 29 ٨٣ز٨اف... گیؼاف ككحی ٨٦ازم ةی ج٨اف ك ج٤٘ـی ٚٞتی اؿحٛا٠ث ٚغرت، ةؼ ج١ؼی٢ ٌِٚ جادیؼ ةؼرؿی 13

 30 ١٦گا٣ی كرزش ٨ٗایغ ة٥( NIDDM)دك ٨٣ع دیاةحی ةی١اراف آگا٦ی ٠یؽاف ةؼرؿی 14

 31 ز٣اف ؿلا٠ث ةؼ اؿحٛا٠حی ك ٚغرجی كرزقی ٦ام ْٗاٝیث دیؼجا 15

 34 ْٗاؿ ز٣اف ج٥٤ پایی٢ ٨٦ازم ةی ج٨اف ك ّىلا٣ی آ٠ادگی ٨ّا٠ٜ ةؼظی ةؼ پ٨یا ككف ٠ح٘اكت صسٟ دك ٠ٛایـ٥ 16

 37 كاراج٥ رز٠ی رقح٥ ك كرزقی ٠عحٖٞ ٦ام رقح٥ ةغ٣ی ٦ام آؿیب قغت 17

 40 ... ٠ؼداف ٝی٘ث ٤٦گاـ در ةیكی٥٤ ٚغرت صغاكذؼ ك ةغ٣ی ج٨دق قاظل ةا ٚٞتی اٝکحؼیکی جٕییؼات ارجتاط 18

 43 ٦ا كؼة٦٨یغرات ك ٦ا چؼةی ٠حاة٨ٝیـٟ ةؼ زی٤ـی٤گ پ٨در ٠نؼؼ دیؼ جأ ةؼرؿی 19

 44 ز٨اف ق٤اگؼاف در ظ٨ف ٗكار ٠یؽاف ةؼ كاٗئی٢ ٠نؼؼ جادیؼ 21

 45 ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ ٠ٛاك٠ث قاظل ك ٦ا آدیپ٨كی٢ ةؼ ركم پیادق ْٗاٝیث دكرق یک جادیؼ ةؼرؿی 21

 46 ؿی٥٤ كؼاؿ ق٤ام در ؿاز در٠ا٣غق ٦ام ْٗاٝیث ٠حْاٚب ظ٨ف لاكحات پاؿط ةؼ كاٗئی٢ ٠نؼؼ جأدیؼ ةؼرؿی 22

 47 كرزقی ١ّٞکؼد ةؼ ظارظاؿک گیاق ٠٘یغ ٣ٛف ةؼ ق٨ا٦غم 23

 51 دا٣كس٨یاف... ٨٦ازم ةی ١ّٞکؼد ك ظ٨ف pH لاكحات، پاؿط ةؼ ؿغیٟ ةیکؼة٤ات صاد یارم جادیؼ٠ک١ٜ 24

 52 ك... اؿحؼاصحی ؿ٨ٌح ةؼ ؿا٤ٝی ك ام ٠اؿ٥ ؿٌش دك ركم ةؼ كاٝیتاؿ كیژق ج١ؼی٢ دكرق یک جادیؼ ةؼرؿی 25

 55 گلایـ١یک... قاظل ةؼ ٗؽای٤غق ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٢ ٠حْاٚب ز٣ستیٜ ؿازم ٠ک١ٜ ٦٘ح٥ چ٧ار جادیؼ ةؼرؿی 26

 59 آٝغئیغ.. دم ٠ا٨ٝف ُٔٞث ةؼ ٗؽای٤غق ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٢ اٚب٠حْ ز٣ستیٜ ؿازم ٠ک١ٜ ٦٘ح٥ چ٧ار جادیؼ ةؼرؿی 27

 63 ...اؿحؼاصحی ؿ٨ٌح ةؼ ؿا٤ٝی ك ام ٠اؿ٥ ؿٌش دك ركم ةؼ كاٝیتاؿ كیژق ج١ؼی٢ دكرق یک جادیؼ ةؼرؿی 28

 66 جادیؼ ٦كث ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةؼ كی٘یث ز٣غگی ةی١اراف دیاةحی ٠تحلا ة٥ ٨٣ركپاجی ٠ضیٌی 29

 68 آزادكار گیؼاف ككحی چاةکی ك ظـحگی قاظل ٨٦ازم، ةی ج٨اف ةؼ پلای٠٨حؼیک ج١ؼی٢ ٦٥٘ح ٦كث جادیؼ 31

 69 كرزقکار ؿاٟٝ ٠ؼداف ٝی٘ث ٤٦گاـ در ةیكی٥٤ ٚغرت صغاكذؼ ك ةغ٣ی ج٨دق قاظل ةا ٚٞتی اٝکحؼیکی جٕییؼات ارجتاط 31

 72 ٔیؼكرزقکار ك كرزقکار ٟٝؿا ٠ؼداف در ةیكی٥٤ ایؽك٠حؼیک ا٣ٛتاض ةا ٚٞب اٝکحؼیکی جٕییؼات ٠ٛایـ٥ 32
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 75 آ٣حی... پاؿط ّىلا٣ی، آؿیب قاظن٧ام ةؼ ام زٞـ٥ یک ةیكی٥٤ ك زیؼةیكی٥٤ ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٢ ادؼ 33

 80 زاؽ ز٣اف در اقح٧ا ٠یؽاف ةؼ ٠ح٘اكت ج٤اكةی ٨٦ازم ةؼ٣ا٥٠ جادیؼ 34

 81 ارك٠ی٥ قدا٣كگا دظحؼ دا٣كس٨یاف در ٠٨١ّی ك ٠ؼكؽم چاٚی ك كزف اوا٥ٗ قی٨ع ةؼرؿی 35

 82 ؿا٤١ٝغ ز٣اف زـ١ا٣ی آ٠ادگی ةؼ ّٛب ة٥ رك رٗح٢ راق ك ز٨ٞ ة٥ رك رٗح٢ راق م ٠ٛایـ٥ 36

 83 ؿا٤١ٝغ ز٣اف NGF ك BDNF ّنتی رقغ ٨ّا٠ٜ ةؼ ّٛب ة٥ رك رٗح٢ راق ك ز٨ٞ ة٥ رك رٗح٢ راق م ٠ٛایـ٥ 37

 84 كاٝیتاٝیـث... ج٨اف در اؿحٛا٠ث ك ٨٦ازم ةی ج٨اف ةؼ پلای٠٨حؼیک ج١ؼی٤ات ٠ح٘اكت قغت دك جأدیؼ  ٠ٛایـ٥ 38

 85 2 ٨٣ع دیاةث ة٥ ٠تحلا ز٣اف آ٣حؼكپ٠٨حؼیک كٗاكح٨ر٦ام ج٤٘ـی ٚٞتی آ٠ادگی ةؼ ج١ؼی٤ی قی٨ق دك جادیؼ 39

 86 ٠ح٨ؿ٥ٌ دكرق آ٨٠زاف دا٣ف در ج٨ا٣ی ٦ام آز٨٠ف ةؼظی ةا ج٥٤ پایی٢ ك ج٥٤ ةالا ٦ام ا٣غاـ ٨ًؿ ارجتاط جْیی٢ 41

 87 ٨٣ز٨اف كاٝیتاٝیـث دظحؼاف در ١ّٞکؼدم ٦ام قاظل ٠یؽاف ةؼ كؼدف گؼـ  قی٨ق دك جأدیؼ 41

 90 ككحی كرزقی رقح٥ در ؿؼیِ كزف كا٦ف ك د٦یغراجاؿی٨ف جادیؼات 42

 91 ة٥... ٠ٛاك٠ث قاظل ك IL-15 ؿؼ٠ی ؿ٨ٌح آ٣حؼكپ٠٨حؼم، ٦ام كیژگی ةؼ ٨٠ازم ج١ؼی٢ آرایف ٠ٛایـ٥ 43

 92 ؿاز كا٠ا٣غق كرزقی ْٗاٝیث ٠حْاٚب ز٨اف ٠ؼداف ؿؼ٠ی hs – CRP ةؼ  ا٠ی٢گ٨ٞج ٠ک١ٜ ٠نؼؼ جادیؼ 44

 95 ٝی٘ث... ٤٦گاـ در ةیكی٥٤ ٚغرت صغاكذؼ ك ةغ٣ی ج٨دق قاظل ةا ٚٞتی اٝکحؼیکی جٕییؼات ارجتاط 45

 98 اكؿ دكرق ٠ح٨ؿ٥ٌ دظحؼاف زـ١ا٣ی آ٠ادگی ك ةغ٣ی جؼكیب ةغ٣ی، ْٗاٝیث ؿٌش ةؼ ةازم ز٠ی٢ ةؼ٣ا٥٠ ادؼ 46

 99 در... TNF-α ؿؼ٠ی ُٔٞث ةؼ GnRH آگ٣٨یـث ك ج١ؼی٤ی¬ةی ك زیؼةیكی٥٤ اؿحٛا٠حی ج١ؼی٢ ٦٘ح٥ 12 ادؼ 47

 100 ...ة٥ ٠تحلا ٠ادق ٦ام دررت ٠ٕؽ ةاٗث ك٨ٞج٨ ؿٌش ةؼ ق٤ا كرزقی ْٗاٝیث دكرق یک  پیكگیؼا٥٣ جادیؼ 48

 103 ْٗاؿ ز٣اف ای٤١ی ٦ام قاظل ةؼظی ةؼ قغیغ جؼكیتی ج١ؼی٢ ٦٘ح٥ یک جادیؼ 49

 106 ةازك ّىلات ٚغرت ةؼ ظ٨ف زؼیاف ٠ضغكدیث ةا ةیكی٥٤ زیؼ ج١ؼی٢ جٞ٘یٙ ك ج١ؼی٤ی جادیؼكز٥٣ 51

 109 كقاظل ظـحگی...( ج٨اف جغاكـ)ج٨اف در اؿحٛا٠ث ١ّٞکؼد ةؼ كار٣یحی٢ اؿ ٠ک١ٜ صاد ٠نؼؼ جادیؼ ةؼرؿی 51

 110 دارد؟ ٔیؼكرزقکار ؿاٟٝ ٠ؼداف در ٚٞتی یکیاٝکحؼ جٕییؼات ةا ارجتاًی چؼةی درمغ ك ظ٨ف ٗكار آیا 52

 113 در... ز٣غگی كی٘یث ك ؿؼـ ٝیپیغم ٣ی١ؼخ ةؼ در٠ا٣ی ٠اؿاژ ةا ١٦ؼاق پیلاجؾ ج١ؼی٤ات دكرق یک جادیؼ 53

 117 زٞـ٥... یک ة٥ ظ٨ف ٚؼ٠ؽ ٦ام گٞت٨ؿ ردككؾ گ٨ٞجاجی٨ف پاؿط ٨٣ع در كرزقی ْٗاٝیث ؿاة٥ٛ جادیؼ 54

 121 اردةیٞی ٠ضٛٙ دا٣كگاق دا٣كس٨یاف در  پلاؿ١ا  ٦ام¬آ٠ی٨٤جی٨ؿ ةؼ ةغ٣ی ْٗاٝیث ٠عحٖٞ ؿ٨ٌح ٣ٛف 55

 124 كرزقی ١ّٞکؼد ة٧ت٨د ةؼ گ٨ٞجا٠ی٢ یارم ٠ک١ٜ ٣ٛف ةؼ ٠ؼكرم 56

 127 ك... ظ٨ف ٤ٚغ ا٣ـ٨ٝی٤ی، ٠ٛاك٠ث ،(HbA1c)گٞیک٨زی٥ٞ ةؼ٨١٦گ٨ٞةی٢ ٨٦ازم ج١ؼی٢ ٦٘ح10٥ ادؼ ةؼرؿی 57

 MS 131ة٥ ٠تحلا اٗؼاد ز٣غگی كی٘یث ة٧ت٨د ةؼ كرزقی ٤اتج١ؼی ٣ٛف ةؼ ٠ؼكرم 58

 134 رت ٠ی٨كارد در اكـیغاجی٨ اؿحؼس ةؼ اكـیغا٣ی آ٣حی جؼكیتی ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ك ج١ؼی٢ ادؼ 59

 136 اردةیٜ ق٧ؼ ز٨اف دظحؼاف ج٤٘ـی – ٚٞتی آ٠ادگی كوْیث ةؼرؿی 61

كرزش ك ٠ٕػػؽم ؿػػکح٥ 61  140 

 141 ... ًی ْٗاؿ اٗؼاد در ١ّٞکؼد ك ٗكار درؾ ٠یؽاف ةؼ ٠ح٘اكت كككی ؼدفك گؼـ ٨٣ع دك جأدیؼ ةؼرؿی 62

 142 كرزقی ج١ؼی٤ات ا٨٣اع ًؼاصی ةؼام vo2max ك ظ٨ف لاكحات ٦ام پاؿط از اؿح٘ادق ةؼرؿی ك ٠ٌا٥ْٝ 63

 145 داٗی٢ ٠غؿ ةا ای١پاٝؾ ج١ؼی٢ از ةْغ ریکاكرم دكرق در ج٤٘ؾ قی١یایی ك٤حؼؿ ٠ٛایـ٥ 64

 148 در... راؿث ك چپ پام پؼش رك٨رد ك ؿؼّث ةؼ آف ٠حْاٚب ج١ؼی٤ی ةی ك پلای٠٨حؼیک ١ؼی٤اتجأدیؼج 65

 152 پ٨یا ك ایـحا جْادٝی ١ّٞکؼد ةؼ ركزم قتا٥٣ ٦ام ریحٟ جادیؼ 66

 153 املاصی را٦کار٦ام ارائ٥ ك اردةیٜ ق٧ؼ ز٨اف دظحؼاف ةغ٣ی جؼكیب كوْیث ةؼرؿی 67
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 156 ك...   PEF ك  FEV1 ج٤٘ـی ٦ام قاظل ةؼ ؿا٨١ٝف ٠ا٦ی رك٢ٔ ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ك ٨٦ازم ج١ؼی٢ دكرق جادیؼیک 68

 159 ٦ام... قاظل كVO2MAX  ةؼ ؿا٨١ٝف ٠ا٦ی رك٢ٔ ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ك ٨٦ازم ج١ؼی٢ دكرق جادیؼیک 69

 162 ؿا٤١ٝغ ز٣اف زـ١ا٣ی آ٠ادگی ةؼ ّٛب ة٥ رك رٗح٢ راق ك ز٨ٞ ة٥ رك رٗح٢ راق م ٠ٛایـ٥ 71

 163 ؿا٤١ٝغ ز٣اف NGF ك BDNF ّنتی رقغ ٨ّا٠ٜ ةؼ ّٛب ة٥ رك رٗح٢ راق ك ز٨ٞ ة٥ رك رٗح٢ اقر م¬٠ٛایـ٥ 71

 164 در... ؿا٥ٝ 14-12 آ٨٠زاف دا٣ف ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ك آ٣حؼكپ٠٨حؼیکی كیژگی٧ام از ةؼظی ٤٦ساریاةی 72

 165 چؼب كتغ ة٥ ٠تحلا ٠ؼداف كتغم ٦ام آ٣ؽیٟ ةؼ ٨٦ازم ْٗاٝیث ك 3 ا٠گا ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ادؼات ارزیاةی 73

 166 ةؼداراف كز٥٣ ٨١ّدم پؼش ك ا٣٘سارم ٚغرت ةؼ پلای٠٨حؼیک ٤٠حعب ج١ؼی٤ات جادیؼ ةؼرؿی 74

 169 پـؼ... ٠تحغم كرزقکاراف در m1600 دكم ك m60 دكم  در٠ادق(HRmax) ةیكی٥٤ ٚٞب وؼةاف ٠ٛایـ٥ 75

 172 اردةیٜ ق٧ؼ ٣عت٥ ةؼداراف كز٥٣ پا پكث ك ز٨ٞپا اؿکات رك٨رد ةؼ ظارظاؿک گیاق یارم ٠ک١ٜ جادیؼ 76

 175 ٠ؼكرم ٠ٌا٥ْٝ یک ؛ دیاةث ك٤حؼؿ در كرزش ٣ٛف 77

 178 ْٗاؿ ٠ؼداف در ٚٞتی اٝکحؼككاردی٨گؼاـ جٕییؼات ك كاژگ٨ف ٦ؼ٠ی ك ٦ؼ٠ی ٚغرجی ج١ؼی٤ات 78

 179 ٨٦ازم ةی آؿحا٥٣ جْیی٢ در ٗام٥ٞ ةیكحؼی٢ ٠غؿ ةؼرؿی 79

 183 ؿاؿ ٦یسغق م ةالا ٠ؼداف در ٣٘ؾ ة٥ اّح١اد ٠یؽاف اٗؽایف ةؼ ؿازم ةغف ج١ؼی٢ ٦٘ح٥ 12 جادیؼ 81

 184 ؿاٟٝ اٗؼاد ةا اؿکٞؼكز ٨٠ٝحیپٜ دارام اقعاص زـ١ا٣ی آ٠ادگی ٗاكح٨ر٦ام ٠ٛایـ٥ 81

 187 ؿا٥ٝ 12-8 پـؼاف ةغ٣ی جؼكیب   ٦ام قاظل ةؼ ككق٨ ج١ؼی٢ ٠اق 3 جادیؼ جْیی٢ 82

 190 ٠یا٣ـاؿ ٠ؼداف در ّؼكٚی-ٚٞتی ظٌؼزام ٗاكح٨ر٦ام ةؼظی ةؼ ی٨گا كرزش ٦٘ح٥ 8 ادؼ 83

 193 ظ٨ف... ٗكار ك اكـایغ ٣یحؼیک ك آپٞی٢ پلاؿ١ایی ؿ٨ٌح ةؼ( HIIT) ةالا ةاقغت ج٤اكةی ج١ؼی٢ ٦٘ح٥ جادیؼ٦كث 84

 194 ؿاؿ 9-6 ژی٤١اؿث دظحؼاف پ٨یام جْادؿ ٠یؽاف ةؼ ژی٤١اؿحیک جْادٝی ك PNF ج١ؼی٤ات جأدیؼ 85

 195 آ٣حؼكپ٠٨حؼیکی كیژگی٧ام ةؼظی ةؼ جاكیغ ةا ؿا٥ٝ 8 جا 6 ٦ام ژی٤١اؿث جْادؿ ارزیاةی ٤٠اؿب ام٦ آز٨٠ف 86

 196 اردةیٞی ٠ضٛٙ دا٣كگاق دا٣كس٨م دظحؼاف زـ١ا٣ی آ٠ادگی ٦ام ٗاكح٨ر ارزیاةی 87

 197 پـؼ آ٨٠زاف دا٣ف جضنیٞی ةؼپیكؼٗث  متضگا٦ی كرزش جادیؼ 88

 200 د(PBF)%ةغف كدرمغچؼةی(WHR)ٝگ٢ ة٥ دكرك١ؼ ،٣ـتث(BMI)ةغف م ج٨دق قاظل ةؼرؿی 89

 203 زیؼةیكی٥٤ كرزقی ْٗاٝیث زٞـ٥ یک ٠حْاٚب ٔیؼكرزقکار چاؽ ٠ؼداف در اؿپیؼك٠حؼیک ٦ام¬قاظل ةؼرؿی 91

 204 ؿاز در٠ا٣غق ٦ام پؼكجکٜ ةارد٦ی در ٨٦ازم ةی م آؿحا٥٣ ٨٧٘٠ـ ةؼرؿی 91

 208 یؼافگ ككحی در گ٨ٞجا٠ی٢ ٠نؼؼ ّٜٞ ةؼرؿی 92

 211 كرزقکاراف ةی٢ در كی٨ج٢ ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ّٜٞ 93

 214 چاؽ اٗؼاد در ةغف ج٨دق قاظل ك ظ٨ف لاكحات ؿ٨ٌح ةؼ ٨٦ازم كرزقی ْٗاٝیث ٦٘ح٥ ٦كث جادیؼ 94

 217 ٠ؼكرم ٠ٌا٥ْٝ یک: چؼب كتغ ةی١اراف در ا٣ـ٨ٝی٢ ٠ٛاك٠ث ةؼ كرزقی ج١ؼی٤ات جادیؼ 95

 220 ...ة٥ ؿاٟٝ ز٨اف ٠ؼداف در ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ ك ةغف جؼكیب ةؼ ظار٠ؼیٟ ٠ک١ٜ یارم ٠ک١ٜ ادؼ 96

 223 ؿاٟٝ ز٨اف ٠ؼداف اٝح٧اةی ٦ام قاظل ةؼ ٠اری٢ ؿیٞی ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ك قغیغ ٨٦ازم ج١ؼی٢ دكرق یک جادیؼ 97

 225 ؿاٟٝ ز٨اف ٠ؼداف كتغم ٦ام آ٣ؽیٟ ةؼ ٠اری٢ ؿیٞی ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ك قغیغ ٨٦ازم ج١ؼی٢ دكرق یک جادیؼ 98

 226 (٠یغا٣ی ك آز٠ایكگا٦ی) ٨٦ازم ج٨اف ك٤٤غق ةؼآكرد ٦ام آز٨٠ف ةؼ ٠ؼكرم 99

 230 ...ز٨اف ٠ؼداف ؿؼـ اكـیغا٣ی آ٣حی كٜ َؼٗیث ك آٝغئیغ دم ٠ا٨ٝف ركم گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ک١ٜ ٠نؼؼ جادیؼ 111
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یٍَ جّؿط ایيپانؾ زیؼ ةیكك ؿؼد ةَ دٌتاؿ ازؼای ـػانیث كرزقی  ىػحغؿُّای  ةَ ةؼكٌکّاؿپاؿوىلایـَ پاؿط 

 اكؿیهّىحؼ

2ىسحتی ىؼادی، 1*یغظیي، ـؼُاد 1ىنعفی ىؼادی
 

 ، اردةیٜ، ایؼافدا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی ا٣كس٨م دكحؼام ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقید -1

 ق٧یغ ة٧كحی، ج٧ؼاف، ایؼافارقغ جؼةیث ةغ٣ی دا٣كگاق  یكارق٤اؿدا٣كس٨م  -2
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 چکیغق

٦ام ج٤٘ـی ٣اقی از كرزش، در ٠ٛایـ٥ ةا اؿپیؼك٠حؼ، ك١حؼ ٨٠رد پاٝؾ اكؿی٠٨ٞحؼ ة٥ ٨٤ّاف ركقی ٔیؼ٠ـحٛیٟ در ارزیاةی جٕییؼات راقای١: همذهِ

ك ؿؼد  ك  ٠ْحغؿ زیؼةیكی٥٤ در ٨٦امكرزقی ٦ام ٨٦ائی ة٥ یک زٞـ٥ ْٗاٝیث پاؿط راق ٠ٛایـ٥ج٨ز٥ ٚؼار گؼٗح٥ اؿث. ٦غؼ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ، 

٠ؼد ةا ْٗاٝیث زـ١ا٣ی ًتیْی ك قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك١حؼ یا  18 :ؿٌاػی سٍؽ ةاقغ.ای١پاٝؾ اكؿی٠٨ٞحؼ ةا اؿپیؼك٠حؼ ٠ی٦ام راة٥ٌ دادق

جا  80دٚی٥ٛ ْٗاٝیث زیؼةیكی٥٤ ةا  6ك ٠ـحْغ ةؼك٣ک٨اؿپاؿٟ ٣اقی از كرزش ، ةؼام ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ا٣حعاب قغ٣غ. پؼكجکٜ جضٛیٙ قا٠ٜ  ٠25ـاكم 

 ٦48ام ٨٦ام ؿؼد، ة٥ ٗام٥ٞ درز٥ ؿا٣حیگؼاد آز٠ایكگاق ة٨د. ةؼام ٠ٛایـ٥ دادق 25 ك 4، ركم جؼ٠یٜ ك در ٨٦ام بصغاكذؼ وؼةاف ٚٞدرمغ  90

٦ام اؿپیؼك٠حؼیک ك اكؿی٠٨ٞحؼیک ْٗاٝیث ٠یاف دادق :ًتایج٦ا ة١ْٜ آ٠غ. درز٥ آز٠ایكگاق ٣یؽ از آز٨٠د٣ی 22ؿاّث، جـث یکـاف در ٨٦ام 

٦ام اؿپیؼك٠حؼم اظحلاؼ ٤ْ٠ادارم را در ٠ؼص٥ٞ پؾ از كرزش، در دك ٠ضیي ة٥ٌ ٤ْ٠ادارم ٠كا٦غق قغ. دادقكرزقی در ٨٦ام ؿؼد ك ٠ْحغؿ، را

-گیؼم ٠ٛاك٠ث ج٤٘ـی ج٨ؿي ای١پاٝؾ اكؿی٠٨ٞحؼ  اظحلاؼ ٤ْ٠ادارم را در صغاكذؼ كا٦ف قاظل راق(. ا٣غازقp<0.05ؿؼد ك ٠ْحغؿ ٣كاف داد )

٦ام ٨٦ائی ة٥ گیؼم پاؿط راق٦ا، كارآ٠غم اكؿی٠٨ٞحؼم در ا٣غازقراة٥ٌ ٤ْ٠ادار ٠یاف دادق :گیشییجًِت. ٦ام ٨٦ائی در ٦ؼدك ٠ضیي ق٤اؿائی كؼد

قغف راق ٨٦ائی، ةاّخ ةؼكز ةؼك٣ک٨اؿپاؿٟ پاؿعی ك ظكکج٨ا٤٣غ ةا ٠کا٣یـٟ ٠كحؼؾ ةیفكرزش را ٣كاف داد. ٣حایر ٣كاف داد ك٥ ٦ؼدك ٠ضیي ٠ی

 ٣اقی از كرزش ق٣٨غ. 

 اؿپیؼك٠حؼ ،اكؿی٠٨ٞحؼای١پاٝؾ ،كرزش ،٨٦ام ؿؼد ،ؼك٣ک٨اؿپاؿٟ ٣اقی از كرزشة كاژگاف کهیغی:
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ؽیؼ  زّاف زٌاف ىیّاؿحاجیً ؿؼىی ىیؽاف ك غضلاٌی ُایپؼجؼكـی ةؼ ةا قغت ىحّؿط اؿحلاىحی جيؼیً ُفحَ ُكثجادیؼ 

 ـػاؿ

  2، دکحؼ راىیً قػتاٌی  *1ـاظيَ ایؽددكؿث

 ایؼاف رقث، رقث، كاصغ اؿلا٠ی آزاد دا٣كگاق كرزقی، ٨ّٞـ ك ٣یةغ جؼةیث گؼكق ارقغ، كارق٤اس -1

 ایؼاف رقث، رقث، كاصغ اؿلا٠ی آزاد دا٣كگاق كرزقی، ٨ّٞـ ك ةغ٣ی جؼةیث گؼكق دا٣كیار، -2
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ؿؼ٠ی ٠ی٨اؿحاجی٢ ٣ٛف داقػح٥ ةاقػ٤غ. ةػا ایػ٢ صػاؿ ٠ٌاْٝػات ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ك٥ ج١ؼی٤ات اؿحٛا٠حی ةح٨ا٤٣غ ةؼ ٦ایپؼجؼكٗی ّىلا٣ی ك ٠یؽاف 

 ج١ػؼی٢ ٦٘حػ٥ ٦كث جادیؼةؼرؿی ٠ضغكدم ادؼ ج١ؼی٤ات اؿحٛا٠حی را ةؼ ٨ّا٠ٜ یادقغق در اٗؼاد ز٨اف ةؼرؿی كؼدق ا٣غ. ٝػا ٦غؼ از ای٢ پژك٦ف، 

ٔیػؼ  زف زػ٨اف ؿػاٟٝ 15ة٨د. ةغی٢ ٤٠ُػ٨ر  ْٗاؿ یؼٔ ز٨اف ز٣اف ٠ی٨اؿحاجی٢ ؿؼ٠ی ٠یؽاف ك ّىلا٣ی ٦ایپؼجؼكٗی ةؼ ٠ح٨ؿي قغت ةا اؿحٛا٠حی

در ٦٘ح٥ ك ةا قغت  ؿ٥ زٞـ٥ ٦٘ح٥، 8ات اؿحٛا٠حی را ة٥ ٠غت ٣٘ؼ( جٛـیٟ ك ج١ؼی٤ ٣6٘ؼ( ك قا٦غ ) 9ة٥ ٨ًر جنادٗی ة٥ دك گؼكق ج١ؼی٤ی ) ْٗاؿ

ف قاظل ٦ػایپؼجؼكٗی ّىػلا٣ی(، درمػغ ٨٤ّا ا٣ساـ داد٣غ. ا٣غازق گیؼم ج٨دق ةغكف چؼةی )ة٥ درمغ صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب ٠ح٤اؿب ةا ؿ٢ 75-65

، صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی ك ٠یؽاف ؿؼ٠ی ٠ی٨اؿحاجی٢ ٚتٜ ك پؾ از اج١اـ دكرق ج١ؼی٤ی ة١ْٜ آ٠ػغ. ٣حػایر (BMIقاظل ج٨دق ةغف )چؼةی، كزف، 

(. اٗؽایف ٤ْ٠ػی دار صػغاكذؼ <٠05/0pی٨اؿحاجی٢ آز٨٠د٣ی ٦ا جادیؼم ٣غاقح٤غ )ك  ٣BMIكاف داد ك٥ ج١ؼی٤ات ةؼ ة٧ت٨د ج٨دق ةغكف چؼةی، كزف، 

٦٘حػ٥  8اصح١ػالا  ٣حایر ٣كاف داد كػ٥ در گؼكق ج١ؼی٤ی ٠كا٦غق قغ. ة٥ ٨ًر كٞی (=00/0p( ك كا٦ف درمغ چؼةی )p;002/0اكـیژف ٠نؼٗی )

م دٚیػٙ جػؼ ةػؼام ٠ٌاْٝات ةیكحؼم ةا ركش ٦ػا ٦ایپؼجؼكٗی ّىلا٣ی ز٣اف ز٨اف ٔیؼ ْٗاؿ ٣غارد.جادیؼم ةؼ  ةا قغت ٠ح٨ؿي ج١ؼی٤ات اؿحٛا٠حی

 جاییغ یاٗح٥ ٦ام ای٢ پژك٦ف لازـ اؿث.

 ج١ؼی٢ اؿحٛا٠حی، ج٨دق ةغكف چؼةی، ٦ایپؼجؼكٗی ّىلا٣ی، ٠ی٨اؿحاجی٢: كاژگاف کهیغی 
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 ُای اؿپیؼكىحؼیک در ىؼداف چاؽ ؽیؼكرزقکار ىحػاكب یک زهـَ ـػانیث كرزقی زیؼةیكیٍَةؼرؿی قاظل

 3ىسحتی ىؼادی ،*1، ـؼُاد غظیيی1ىنعفی ىؼادی

 ٠ضٛٙ اردةیٞی، اردةیٜ، ایؼافدا٣كگاق  ، دا٣كکغق ٨ّٞـ جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی،گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم. 1

 . گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كگاق ق٧یغ ة٧كحی، ج٧ؼاف، ایؼاف2
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 13 :سٍؽ ّاةاقغ. ةؼرؿی ١ّٞکؼد ج٤٘ـی در اٗؼاد چاؽ ، ٚتٜ ك ةْغ از یک زٞـ٥ ْٗاٝیث كرزقی زیؼةیكی٥٤ ٠ی٦غؼ از ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ  ّذف:

ك ك١حؼ(  25آز٨٠د٣ی ٠ؼد ةا كزف ٣ؼ٠اؿ )٠یا٣گی٢ قاظل ج٨دق ةغ٣ی  10( ك 35آز٨٠د٣ی چاؽ )٠یا٣گی٢ قاظل ج٨دق ةغ٣ی ٠ـاكم ك ةیكحؼ از 

دٚی٥ٛ  ٦30ام ؿ٤سف ری٨م در ٠ٛاًِ ز٠ا٣ی اؿحؼاصحی ك ٥٣٨ ْٗاٝیث كرزقی ١ُ٤٠ی ٣غاقح٤غ. آز٨٠ف، ك٥ ٦یچگةؼام ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ا٣حعاب قغ٣غ

درمغ صغاكذؼ  90جا  80ام را ةا قغت دٚی٥ٛ ٦8ا پؼكجکٜ كرزقی زیؼ ةیكی٥٤ ام ا٣ساـ قغ٣غ. ٥١٦ آز٨٠د٣یدٚی٥ٛ 5پؾ از كرزش، در ٨ٗامٜ 

٦ام قاظل ًتایج:٦ام صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی آ٧٣ا ٠ضاؿت٥ قغ. غق ةؼ ٠ت٤ام دادقوؼةاف ٚٞب ة٥ ا٣ساـ رؿا٣غ٣غ؛ ك٥ قغت ة٥ دؿث آ٠

٦ام چاؽ ك ٣ؼ٠اؿ در درمغ جٕییؼ صسٟ اؿحؼاصحی اؿپیؼك٠حؼم ٠یاف دك گؼكق ج٘اكت ٤ْ٠ادارم را ٣كاف ٣غاد٣غ. ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ٠یاف آز٨٠د٣ی

٦ام اؿپیؼك٠حؼم ًؼ٥ٗ، ج٘اكت ٤ْ٠ادارم را در دادقمٜ از جضٞیٜ كاریا٣ؾ یکةازد٠ی ازتارم در یک دا٣ی٥ پؾ از كرزش ٠كا٦غق ٣كغ. ٣حایر صا

رؿغ چاٚی ك ة٥ ٣ُؼ ٠ی ًتیجِ گیشی:.(>05/0p)٦ام دارام قاظل ج٨دق ةغ٣ی ةالا، ٣كاف داد از ٠ٛاًِ ز٠ا٣ی ٚتٜ جا ةْغ از كرزش در آز٨٠د٣ی

ج٨اف ة٥ ٨ًر زغاگا٥٣ ا٠ا ٥٣ دٚیٙ، چاٚی ك كرزش ركم ؿیـحٟ ج٤٘ؾ را ٠ی د٤٦غ. ؿ٧ٟكرزش  ج٨ا٠اف ٣حایر ؿ٤سف ری٨م را جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی

 جاییغ كؼد. 

 

 چاٚی؛ اؿپیؼك٠حؼم؛ كرزش؛ ١ّٞکؼد ری٨م  كاژگاف کهیغی: 
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 ـؼكکحّز در صیً ـػانیث ُّازی  -ىؼد زّاف؛ ةارگیؼی ىضهّؿ گهّکؽ اؿحلاىثؿؼغث ك جّاف ةی ُّازی دكٌغگاف ٌیيَ

 رصیو زّاف

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق جتؼیؽ، جتؼیؽ، ایؼاف

                                                          

 ُچکیغ

ك ٗؼا٦ٟ آكرم ا٣ؼژم ٨٠رد ٣یاز ّى٥ٞ اؿکٞحی در صػاؿ ا٣ٛتػاض،  ٠ATPٛغ٥٠:گٞیک٨ژف ّى٥ٞ ك گ٨ٞكؽ ظ٨ف ؿ٨ةـحؼا٦ام ١٧٠ی ةؼام ةاز ؿازم 

 ح٤غ.٤٦گاـ كرزش ٦ـ

درمغ  70دٚی٥ٛ ام ةا  60در صی٢ ْٗاٝیث ٨٦ازم  1:2 ٗؼككح٨ز ة٥ ٣ـتث -درمغ گ٨ٞكؽ ٦7غؼ: ٦غؼ ای٢ پژك٦ف ةؼرؿی جأدیؼ ٨٣قیغف ٠ض٨ٞؿ 

 ٨٦ازم دك٣غگاف ٣ی٥١ اؿحٛا٠ث ٠ؼد ز٨اف ة٨د.وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ةؼ ؿؼّث ك ج٨اف ةی

 10/68±51/5، كزف 06/17 ±30/2ا٣ضػؼاؼ اؿػحا٣غارد )ؿػ٢ ± ةیػٜ ةػا ٠یػا٣گی٣٢٘ؼ از دك٣غگاف ٣ی٥١ اؿحٛا٠ث ز٨اف ق٧ؼ ارد 30ركش: جْغاد 

( ك دارك١٣ػا 15ؿا٣حی ٠حؼ( ة٥ ٨٤ّاف ٣٨١٣ػ٥ ا٣حعػاب ك ةػ٥ مػ٨رت جنػادٗی ةػ٥ دك گػؼكق كؼة٦٨یػغرات )جْػغاد; 06/170 ±54/5كی٨ٞگؼـ ك ٚغ 

 (3ml.kgBW)كؼة٦٨یغرات ك دارك١٣ا ة٥ جؼجیب ة١ٛغار  ( گؼكق45-30-15-0دٚی٥ٛ ) 15( جٛـیٟ قغ٣غ. در ٨ًؿ ْٗاٝیث ٨٦ازم ٦ؼ 15)جْغاد;

٠حؼ، اكج ج٨اف، ٠یا٣گی٢ ج٨اف، صغاٜٚ ج٨اف ك قاظل ظـحگی آز٠ػ٨د٣ی  60ٗؼككح٨ز ك دارك١٣ا ٠نؼؼ كؼد٣غ. رك٨رد دكم ؿؼّث  -٠ض٨ٞؿ گ٨ٞكؽ

٠ـحٜٛ اؿػح٘ادق   tت ةی٢ گؼك٦ی از آز٨٠ف آ٠ارمجٕییؼا گیؼم قغ. ةؼام ٠ٛایـ٥ ج٘اوٜ ٠یا٣گی٢آز٨٠ف ا٣غازقآز٨٠ف ك پؾ٦ا در دك ٠ؼص٥ٞ پیف

 قغ.

(، اكج -24/0±26/0، 44/0 ±٠36/0حػؼ ) ٦60ا: ٠یا٣گی٢ جٕییؼات رك٨رد٦ام گؼكق كؼة٦٨یغرات ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ در ٠حٕیؼ٦ػام دكم یاٗح٥

، 78/4±٣89/65گی٢ جػػػ٨اف )كات(، ٠یػػػا -88/51±14/42، 10/55±49/33كات(، صػػػغاٜٚ جػػ٨اف ) -/06/27±13/42، 69/13±74/37جػػ٨اف )

كات در دا٣ی٥( ة٨د كػ٥ ایػ٢ جٕییػؼات در گػؼكق كؼة٦٨یػغرات ٠ذتػث ك  54/0±10/1،  -02/1±26/0كات( ك قاظل ظـحگی ) -29/40±76/43

 (.05/0Pدار ٣ت٨د )دار ك در گؼكق ك٤حؼؿ ٤ْ٠ی٤ْ٠ی

٦ػام در صی٢ ْٗاٝیث ٨٦ازم ةؼ ؿػؼّث ك قػاظل1:2 ٣ـتث ٗؼككح٨ز ة٥ -درمغگ٨ٞكؽ 7گیؼم: ٣حایر ٣كاف داد ك٥ ٠نؼؼ ٠ض٨ٞؿ ةضخ ك ٣حیس٥

 دارم دارد.٨٦ازم دك٣غگاف ز٨اف جادیؼ ٠ذتث ٤ْ٠یج٨اف ةی

 

 ٨٦ازم ، قاظل ظـحگی، دك٣غگاف ز٨افٗؼككح٨ز ، ج٨اف ةی -گ٨ٞكؽكاژگاف کهیغی: 
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 ایيٍی در دظحؼاف ـػاؿ ىلایـَ جأدیؼ دك ٌّع ةؼٌاىَ جيؼیٍی دك اكزی ةَ ىغت یک ُفحَ ةؼ ةؼظی قاظل ُای

 2، ىائغق ؿادات رئیـی*1ىػنّىَ ٌّةِار

 ٦یأت ١ّٞی دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر كاصغ كؼ٠ا٣كاق -1

 دا٣كکغق ٤ٗی صؼ٥ٗ ام ٠ائغق٠غرس  -2
E-mail: m.nobahar62@gmail.com 

 

  ىلغىَ

ـ ج١ؼی٢ ك ؿازگارم ٠ذتث ك ٤٠٘ی در دكرق ژك٦ف ٦ام زیادم در ز٠ی٤ۀ ٠یؽاف، صسٟ ك قغت ج١ؼی٢ در ارجتاط ةا ج٨اف ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ٤٦گاپ

ةازیاٗث ا٣ساـ قغق اؿث. ةا ٠ؼكرم از١اٝی ةؼ ٣حایر پژك٦ف ٦ام ٠ؼة٨ط ة٥ جأدیؼ ج١ؼی٢ ةؼ دؿحگاق ای٤١ی، ة٥ ٣ُؼ ٠یؼؿغ قغت، ٠غت، ٨٣ع 

(. اٗؽایف ٠ٛادیؼ ٣2017یحی،آك٨ْٝٗاٝیث، ز٤ؾ ك ١٦چ٤ی٢ ؿ٢ اٗؼاد ٨ّا٠ٜ جْیی٢ ك٤٤غق ام در ٠یؽاف جٕییؼات دؿحگاق ای٤١ی ٠ی ةاق٤غ )

( ك 1999ق٨ر،(، ج١ؼی٢ ٦ام قغیغ ةی ٨٦ازم )1987گا٨ٝف،گٞت٨ؿ ٦ام ؿ٘یغ پؾ از یک زٞـ٥ ْٗاٝیث كرزقی ٨ًلا٣ی ٠غت ٠ذٜ دكم ٠اراج٢ )

ام ؿ٘یغ ةؼظی ٠ٌاْٝات ٣یؽ كا٦ف در ١ّٞکؼد ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا ك گٞت٨ؿ ٦ ( گؽارش قغق اؿث.1993گؼی٢قغیغ )ج٤اكةی ١٦چ٤ی٢ ْٗاٝیث كرزقی 

(، از ؿ٨م دیگؼ كاك٤ف ؿیـحٟ ٦ام ٗیؽی٨ٝ٨ژیک ةغف ٠حادؼ از ٠2000ککی٨٤ف،ك زیؼ ردق ٦ام آف را ةا قغت ك ز٠اف ةازیاٗث ٠ؼجتي دا٣ـح٥ ا٣غ )

٨ٝژیکی ٨٣ع چؼظ٥ ٦ا ك اٝگ٦٨ام ةار٦ام ج١ؼی٤ی جض١یٜ قغق ة٥ آف در ٨ًؿ ازؼام ةؼ٣ا٥٠ ٦ام ج١ؼی٤ی اؿث. ةا كز٨د ای٢ درةارق جٕییؼات ای٨٣٨١

ك٥ پؾ از یک دكرق ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی دك اكزی ةا قغت ٦ام ٠عحٖٞ رخ ٠ی د٦غ، ق٤اظث ك١ی كز٨د دارد. از ای٢ رك پژك٦ف صاوؼ ة٥ ٠ٛایـ٥ 

 جأدیؼ دك ٨٣ع ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی دك اكزی ة٥ ٠غت یک ٦٘ح٥ ةؼ جْغاد ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا ك ٨٘٤ٝؿیث ٦ام دا٣ف آ٨٠زاف دظحؼ ْٗاؿ پؼداظح٥ اؿث.

 ركش جضلیق

جكکیٜ ٠ی  ،mlit/kg.min))44/3±20/35ؿاؿ ةا اكـیژف ٠نؼٗی ةیكی٥٤ 16-٣18٘ؼ از دا٣ف آ٨٠زاف  65زا٠ْۀ آ٠ارم ای٢ جضٛیٙ را 

٣٘ؼ(، 5ة٨د٣غ، ة٥ ٨ًر جنادٗی ة٥ ؿ٥ گؼكق ك٤حؼؿ ) (ةؼ اؿاس آز٨٠ف ج٨اف ٨٦ازم ةیكی٥٤آ٠ادگی) ؿٌش ةالاجؼی٢ دارام ك٥ كـا٣ی از ٣٘ؼ 19داد٣غ.

 70ةا قغت% ةؼ ارگ٠٨حؼ٣٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ. ْٗاٝیث امٞی در گؼكق پ٥ٞ ام در ركز اكؿ قا٠ٜ ركاب زدف 7پ٥ٞ ام ) ٣٘ؼ( ك 7ٗلات)

vo2max80در ركز دكـ ةا %، جکؼار 5دٚی٥ٛ در  3پغاؿ ة٥ ٠غت 70كجْغاد vo2max  2ة٥ ٠غت  90جکؼار ك در ركز ؿ٨ـ ةا % 4ك ة٥ ٠غت در 

پغاؿ ة٥ ٠غت  70ك جْغاد 80در گؼكق ٗلات در ركز اكؿ قا٠ٜ ركاب زدف ةؼ ركم چؼخ كارؿ٤ر  ةا % ْٗاٝیث امٞی جکؼار ازؼا  قغ.3دٚی٥ٛ در

جکؼار  4دٚی٥ٛ در 3ة٥ ٠غت  80جکؼار ك در ركز ؿ٨ـ ٣یؽ ٠كاة٥ ركز اكؿ ةا % 3در  دٚی٥ٛ 2ة٥ ٠غت  90%قغت در ركز دكـ ةا  ،جکؼار  4دٚی٥ٛ در 3

ؿاّث ةْغ از  24ؿاّث ٚتٜ از قؼكع ك  24ؼجیب ٠كاة٥ ركز٦ام اكؿ، دكـ ك ؿ٨ـ ةؼ٣ا٥٠ ازؼا گؼدیغ. ازؼا قغ. ركز٦ام چ٧ارـ، پ٤سٟ ك قكٟ ة٥ ج

كاةـح٥  Tك آز٨٠ف LSDاز ٦ؼ ؿ٥ گؼكق ظ٣٨گیؼم ة٥ ١ّٜ آ٠غ. یاٗح٥ ٦ا ةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف جضٞیٜ كاریا٣ؾ ، آز٨٠ف جْٛیتی ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی اج١اـ 

  .جسؽی٥ ك جضٞیٜ قغ

 ٌحایر

درمغم ٠ٛادیؼ ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا ة٥ جؼجیب در دك گؼكق  04/0ك  09/0درمغم ٠ٛادیؼ ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ك كا٦ف  02/0ك  09/0از اٗؽایف  ٣حایر صاكی

٠كعل اؿث، جٕییؼات ٠یا٣گی٢ ٨٘٤ٝؿیث گؼكق ٦ام ج١ؼی٤ی )ٗلات ك پ٥ٞ( ٣ـتث ة٥ ؿ٨ٌح  1 زغكؿٗلات ك پ٥ٞ ٠ی ةاقغ ١٦اف ٨ًر ك٥ در 

 .٠كا٦غق قغ ٔیؼ ٤ْ٠ادارم ا در ٠ٛادیؼ ٠ؼة٨ط ة٥ ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا كا٦فا٠ٔیؼ ٤ْ٠ادارم پای٥، اٗؽایف 
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 ّا٠ٜ

  گؼكق                         

 آ٠ار

 ٤ْ٠ی دارم ا٣ضؼاؼ اؿحا٣غارد اظحلاؼ ٠یا٣گی٢

 

 ٨٘٤ٝؿیث

 329/0 94/2 98/2 پ٥ٞ ٗلات

 260/0 32/3 89/3 ك٤حؼؿ

 792/0 42/3 92/0 ك٤حؼؿ پ٥ٞ

 

 ٨٣جؼكٗیٜ

 350/0 86/2 -76/2 پ٥ٞ ٗلات

 130/0 22/3 -18/5 ك٤حؼؿ

 478/0 32/3 -42/2 ك٤حؼؿ پ٥ٞ

 ةؼام ٠ٛایـ٥ قاظل ٦ام ای٤١ی ةی٢ گؼكق ٦ا LSD. آز٨٠ف آ٠ارم 1زغكؿ

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی 

ٗیؽی٨ٝ٨ژیک ةغف ك صٍ٘ جْادؿ ك قؼایي ك ةی١ارم زا، در  ٠ٛاة٥ٞ ةا ٨ّا٠ٜ ٣٨ّ٘یی ّلاكق ةؼ ا٠ؼكزق ٠كعل قغق اؿث ْٗاٝیث دؿحگاق ای٤١

(. ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ات ةغ٣ی ؿ٤گی٢ ك٥ در ٚاٝب ٠ـایٛات ٠ح٨اٝی ازؼا قغق ا٣غ، دؿحگاق 1370جازتعف،اؿث ) دظیٜز٨ٞگیؼم از ةؼكز ةغظی١ی ٦ا 

ای٤١ی كرزقکاراف را وْیٖ ٠ی ك٤غ ك ة٥ جغریر آف ٦ا را در ٠ْؼض ظٌؼ ا٨٣اع ةی١ارم ٦ام ٠ؼجتي ةا دؿحگاق ای٤١ی ٚؼار ٠ی 

جٕییؼات ةؼظی ٠ضٛٛی٢ قغت ج١ؼی٢، ةیكحؼی٢ جأدیؼ را در جٕییؼات ٨٘٤ٝؿیث ٦ا داقح٥ اؿث.  ٣كاف داد صاوؼ پژك٦ف (.2000کی٨٤ف،٠کد٦غ)

كز٨د گیؼ٣غق ٦ام ٨٦ر٨٠ف ٦ام اؿحؼس اپی ٣٘ؼی٢ ك ك ٣یؽ ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ة٥ ّٞث جعؼیب ةاٗث ٦ام ّىلا٣ی ك جؼقش ٨٦ر٨٠ف ٦ام اؿحؼؿی 

( گؽارش كؼدق 2000(. ٠کی٨٤ف )٣2002اجاؿ،)ّا٠ٜ ای٢ جٕییؼات ٨٤ّاف كؼدق ا٣غث ٦ا، ١ّٞکؼد دؿحگاق ای٤١ی را ٨٣راپی ٣٘ؼی٢ در ؿٌش ٨٘٤ٝؿی

اؿث جْغاد ٨٣جؼكٗیٜ ٦ام كرزقکاراف در صغ ًتیْی اؿث ك ْٗاٝیث كرزقی قغیغ در دكرق ٨ًلا٣ی ٠غت كا٦ف ٣اچیؽم ةؼ ١ّٞکؼد ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا 

ث كرزقی ةا قغت ٠ح٨ؿي جأدیؼم ةؼ ای٢ ّا٠ٜ ٣غاقح٥ اؿث. ةاج ٣یؽ ٠كا٦غق كؼد٣غ ١ّٞکؼد ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا ة٥ كز٨د آكردق اؿث، در صاٝی ك٥ ْٗاٝی

یاٗح٥ ٦ام پژك٦ف  (.1994ةاج،در ٠غت یک دكرق ج١ؼی٤ی ةا قغت كٟ در كرزقکاراف جٕییؼم ٣غاقث، ا٠ا در قغت ةالا كا٦ف داقح٥ اؿث )

٨جؼكٗیٜ ٦ا اكٝی٢ ؿ٨ٞؿ ٦ایی ٦ـح٤غ ك٥ در ٠ضٜ زؼاصث ك اٝح٧اب ةاٗح٧ا صاوؼ ٠ی ق٣٨غ، از آ٣سائیک٥ ٣ صاوؼ ٣یؽ ١٦ـ٨ ةا ای٢ یاٗح٥ ٦اؿث.

٣ٛف ١٧٠ی در ةیگا٥٣ ظ٨ارم ك قکـح٢ ةاٗث ٦ام آؿیب دیغق، ةعن٨ص ةاٗث ٦ام ّىلا٣ی ٣اقی از كرزق٧ام قغیغ ای٘ا ٠ی ك٤٤غ 

ث ٦ام آؿیب دیغق ةاقغ. ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ٨٣ع ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی، ( ك كا٦ف ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا ١٠ک٢ اؿث ة٥ ّٞث ٧٠ازؼت آف ٦ا ة٥ ةا2004ٗؿ٨زككی،)

ة٥ یک ّا٠ٜ ٣ـتث داد. ٣حایر صاكی از  ج٧٤اصسٟ، قغت ج١ؼی٢، ز٠اف ةازیاٗث ك ز٠اف ظ٣٨گیؼم ةؼای٢ قاظل ٦ا ادؼگػار اؿث ك ١٣ی ج٨اف آف را 

دؿحگاق ای٤١ی را ةیكحؼ جضث جأدیؼ ٚؼار دادق ك ٤٠سؼ ة٥ آف اؿث ك٥ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ٗلات ٣ـتث ة٥ پ٥ٞ ١٠ک٢ اؿث ة٥ ّٞث قغت ةیكحؼ ١ّٞکؼد 

ؿاّث ةْغ از ْٗاٝیث ق٨د. ة٤اةؼای٢ ادا٥٠ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی پیف از ةؼگكث ة٥  24اٗؽایف ةیكحؼجْغاد ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ك كا٦ف ةیكحؼ ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا، 

را ؿؼك٨ب ك ظٌؼ اةحلا ة٥ ٣٨ّ٘ث را در گؼكق ٗلات صاٝث اكٝی٥ كا٠ٜ )دكرق ةا٨ٛٝق اٗث ؿیـحٟ ای٤١ی(، ١٠ک٢ اؿث ةؼظی ١ّٞکؼد٦ام ای٤١ی 

٣ـتث ة٥ گؼكق پ٥ٞ ةیكحؼ اٗؽایف د٦غ. ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ٣ی١ؼخ پاؿط دؿحگاق ای٤١ی ا٣ـاف ة٥ ْٗاٝیث كرزقی ٣یاز٤٠غ ٠ٌاْٝات ةیكحؼ در ز٠اف 

 ٨ًلا٣ی جؼ ك ةؼرؿی ٠حٕیؼ٦ام ٠ؤدؼ ةؼ آف ةاقغ.
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 جأدیؼ جيؼیً ىلاكىحی ةؼ ریحو قتاٌَ ركزی ـكار ظّف در اـؼاد ةانؼ

 ؿيیَ آذریاف 

 کاسؿٌاع اسؿذ فیضیَلَطی ٍسصؿی داًـگاُ ؿْیذ هذًی آرستایجاى

Email: alma.azarian7@gmail.com 

 چکیغق

٠ؼد ةاٝٓ ة٥  20: سٍؽ تحمیكةاٝٓ ٠ی ةاقغ.  ركزم ٗكار ظ٨ف در اٗؼاد٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ةؼ ریحٟ قتا٥٣ 4از ای٢ جضٛیٙ، ةؼرؿی جأدیؼ  ّذف

 3/2±2/65ؿاؿ، ج٨دق ةغ٣ی  2/2±5/20ا٣ضؼاؼ ٠ْیار )ؿ٤ی؛±م٨رت داكًٞتا٥٣ در ای٢ جضٛیٙ صى٨ر یاٗح٤غ ك٥ در دك گؼكق ك٤حؼؿ ٠یا٣گی٢

ؿاؿ،  3/1±08/21یار)ؿ٤ی ا٣ضؼاؼ ٠ْ±كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠سػكر ٚغ ة٥ ٠حؼ( ك گؼكق ج١ؼی٢ ٚغرجی ٠یا٣گی٢ 1/1±2/19كی٨ٞگؼـ،قاظل ج٨دق ةغ٣ی 

٣٘ؼ در ٦ؼ گؼكق جٛـیٟ قغ٣غ.  10كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠سػكر ٚغ ة٥ ٠حؼ( ة٥ جْغاد 1/2±2/20كی٨ٞگؼـ، قاظل ج٨دق ةغ٣ی  1/3±5/64ج٨دق ةغ٣ی 

٥ٛ اؿحؼاصث ؿث ةا یک دٚی 3جکؼار  ةا  12اٝی8ةار در ٦٘ح٥(ة٥ ج١ؼی٢ ٚغرجی ٦ؼ گؼكق ّىلا٣ی ةا ٦3٘ح٥ ) ٦4ام گؼكق جسؼةی ة٥ ٠غت آز٨٠د٣ی

: ٗكار ّایافتِ ؿاّح٥ ة٥ م٨رت دٚیٙ پایف گؼدیغ. 24ةی٢ ٦ؼ ؿث، ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ. ؿپؾ ةْغ از ج١ؼی٢ ٗكار ظ٨ف ریحٟ قتا٥٣ ركزم 

٠یٞی ٠حؼ زی٨ق  -٠p=0/04 ،5/5یٞی ٠حؼ زی٨ق،  -٦9/3٘ح٥ ج١ؼی٢ ٚغرجی كا٦ف ) 4ظ٨ف ٠ح٨ؿي ك ٗكار ظ٨ف قتا٥٣ ركزم دیاؿح٨ٝی ةْغ از 

p=0/03  تحث ٍ ًتیجِةْغ از ٧َؼ م٨رت گؼٗث.   6متش ك  7متش)ٗٛي دیاؿح٨ٝی(، ك ؿاّث  2قب،  11( یاٗث. ای٢ كا٦ف در ؿاّث-

 ّؼكٚی ٠ی ةاقغ. -: ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ة٥ ٨٤ّاف یک ٗاكح٨ر ٔیؼٗار٠اك٨ٝ٨ژیایی ة٥ ٨٤ّاف  یک صاقی٥ ا١ًی٤اف ةؼام ٠ٛاة٥ ةا ظٌؼات ٚٞتیگیشی

 اك٠حی، ٗكار ظ٨ف، اٗؼاد ْٗاؿج١ؼی٢ ٠ٛ: كاژگاف کهیغی:
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٦ام پؽقکی ةیا٣گؼ آف اؿث ك٥  د٦غ. در صاؿ صاوؼ،  پژك٦ف م ةیكحؼ ٠ؼدـ را جكکیٜ ٠ی ةغ٣ی، ةعكی از ز٣غگی ركز٠ؼق ج١ؼی٢ ك ْٗاٝیث: ىلغىَ

ةاق٤غ. از ًؼٗی،  وؼكرم ٠ی قاف، ةؼام ؿلا٠ث ك آرا٠ف ٗکؼم ك زـ١ا٣ی ٣یؽ ك ؿؼگؼ٠ی  م ج٘ؼیضی ٦ام كرزقی ّلاكق ةؼ ز٤ت٥ ْٗاٝیث

پیكگیؼم از ٠عاًؼات اصح١اٝی ك ٠ؼگ ٣اگ٧ا٣ی در ادؼ كرزش ك رؿیغف ة٥ اكج ازؼام كرزقی، ا٦غاؼ امٞی كرزقکاراف ك ٠ؼةیاف اؿث. ا٣ساـ 

كد. ٦ٟ چ٤ی٢، ْٗاٝیث ٦ام كرزقی ة٥ ٨ًر ٤٠ُٟ ك ؿازگارم ةا ْٗاٝیث كرزقی، ّا٠ٜ ةـیار ١٧٠ی ةؼام رؿیغف ة٥ ای٢ ا٦غاؼ ة٥ ق١ار ٠ی ر

ّؼكٚی  -٦ام ٚٞتی ٦ا، از ز٥ٞ١ ةی١ارم ج٨ا٣غ كارةؼد ةـیار كؿیْی در پیكگیؼم ك در٠اف ةـیارم از ةی١ارم پؽقکی ك كرزش ٠ی آ٠یعحگی ٨ّٞـ

از داقح٥ ةاقغ. ٝػا ١٠ک٢ اؿث پؽقکاف، ٠ضٛٛی٢ كرزقی ةع٨ا٤٦غ ةؼام در٠اف ةی١ارم از ْٗاٝیث كرزقی ك١ک ةگیؼ٣غ. در ای٢ راؿحا، یکی 

یا ج١ؼی٢ ةا كز٥٣ اؿث ك٥ ة٥ كؿی٥ٞ  ٦1ام ج١ؼی٤ی یا كرزقی ك٥ ا٠ؼكزق ّلا٥ٚ ٤٠غاف زیادم را ة٥ ظ٨د زٞب كؼدق اؿث، ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ةؼ٣ا٥٠

 -م كز٥٣ ٦ام آزاد ك یا دؿحگاق ٦ام ةغ٣ـازم ا٣ساـ ٠ی ق٨د. ةا ای٢ صاؿ، گؽارش قغق اؿث ك٥ در ٨ًؿ ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی چ٤غ جٕییؼات ٚٞتی 

ّؼكٚی رخ ٠ی د٦غ از ز٥ٞ١ اٗؽایف ٗكار ؿیـح٨ٝیک، اٗؽایف وؼةاف ٚٞب، اٗؽایف ٗكار ظ٨ف ٠ح٨ؿي ك صامٞىؼب ٠ىاّٖ اؿث. جٕییؼات در 

ای٢ قاظل ٦ام ٨١٦دی٤ا٠یکی در كوْیث آ٣اج٠٨یکی ٠عحٖٞ ٠ی ج٨ا٣غ ٣كاف د٤٦غق م ؿلا٠ث یا ةؼكز ظٌؼ ةاقغ. در ای٢ جضٛیٙ ةؼآ٣یٟ جا ادؼات 

٠ٛاك٠حی را ةؼ ریحٟ قتا٥٣ ركزم ٗكار ظ٨ف ةؼرؿی ١٣اییٟ ك پاؿعی ة٥ ٗؼوی٥ كا٦ف ٗكار ظ٨ف ةْغ از ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی را ارائ٥  ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ 4

 ١٣اییٟ.

 قٍاؿی جضلیقركش

ؿاؿ،  2/2±5/20ا٣ضؼاؼ ٠ْیار )ؿ٤ی؛±٠ؼد ةاٝٓ ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣ در ای٢ جضٛیٙ صى٨ر یاٗح٤غ ك٥ در دك گؼكق ك٤حؼؿ ٠یا٣گی٢ 20 ةغی٢ ٨ُ٤٠ر

ا٣ضؼاؼ ٠ْیار)ؿ٤ی ±كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠سػكر ٚغ ة٥ ٠حؼ( ك گؼكق ج١ؼی٢ ٚغرجی ٠یا٣گی٢ 1/1±2/19كی٨ٞگؼـ،قاظل ج٨دق ةغ٣ی  3/2±2/65ج٨دق ةغ٣ی 

٣٘ؼ در ٦ؼ گؼكق  10كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠سػكر ٚغ ة٥ ٠حؼ( ة٥ جْغاد 1/2±2/20كی٨ٞگؼـ، قاظل ج٨دق ةغ٣ی  1/3±5/64ؿاؿ، ج٨دق ةغ٣ی  08/21±3/1

 ٟ قغ٣غ. جٛـی

 ٦ا در دك گؼكق ك٤حؼؿ ك آز٠ایكی: ٠كعنات ج٨می٘ی آز٨٠د٣ی1زغكؿ

هتغیشّای تحمیك                                       گشٍُ کٌتشل                                      گشٍُ آصهایـی)توشیي 

 هماٍهتی(

 08/21±3/1                                 5/20±2/2)ؿاؿ(                                       ػي

 3/175±3/4                                 5/174±4/5)ؿا٣حی ٠حؼ(                                لذ

 5/64±1/3                                  2/65±3/2)كی٨ٞگؼـ(                                  ٍصى

 6/11±2/1                                  5/12±1/1                     )%(           دسصذ چشتی

 

                                                           
1
 Resistance training  
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ؿث ةا یک دٚی٥ٛ اؿحؼاصث  3جکؼار  ةا  12اٝی8ةار در ٦٘ح٥(ة٥ ج١ؼی٢ ٚغرجی ٦ؼ گؼكق ّىلا٣ی ةا ٦3٘ح٥ ) ٦4ام گؼكق جسؼةی ة٥ ٠غت آز٨٠د٣ی

 ؿاّح٥ ة٥ م٨رت دٚیٙ پایف گؼدیغ. 24ریحٟ قتا٥٣ ركزم ةی٢ ٦ؼ ؿث، ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ. ؿپؾ ةْغ از ج١ؼی٢ ٗكار ظ٨ف 

 : ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ٠ٛاك٠حی ة٥ كارگؼٗح٥ قغق در گؼكق آز٠ایكی2زغكؿ                            

 تشًاهِ توشیي هماٍهتی

 دلیمِ اػتشاحت تیي ّش ػت 1-تکشاس12الی8 -ػت 3-تاس دس ّفتِ(3ّفتِ)4

 توشیي الف توشیي ب توشیي کل تذى

 پشع ػیٌِ پشع پا پشع ػیٌِ

 پشع ػشؿاًِ تاص کشدى صاًَ پشع پا

 تاص کشدى ػِ ػشتاصٍ تاصکشدى هفصل ّیپ تاص کشدى صاًَ

 خن کشدى آسًج خن کشدى هفصل ّیپ خن کشدى آسًج

 ؿکن ؿکن ؿکن

 ُایاـحَ

 

     

 

 
 فطار ذًن سیستًلی،زیاستًلی ي متًسط: 1ؿکل

 َفتٍ تمزیه قسرتی 4قبل ي بعس اس 
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٠یٞی ٠حؼ  -٠p=0/04 ،5/5یٞی ٠حؼ زی٨ق،  -9/3ٚغرجی كا٦ف ) ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ 4ٗكار ظ٨ف ٠ح٨ؿي ك ٗكار ظ٨ف قتا٥٣ ركزم دیاؿح٨ٝی ةْغ از 

 .ةْغ از ٧َؼ م٨رت گؼٗث 6متش ك  7متش)ٗٛي دیاؿح٨ٝی(، ك ؿاّث  2قب،  11( یاٗث. ای٢ كا٦ف در ؿاّث  p=0/03زی٨ق 

 گیؼیةضخ ك ٌحیسَ

ّؼكٚی ٠ی ةاقغ. در ٨ّٞـ كرزقی  -ةا ظٌؼات ٚٞتی ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ة٥ ٨٤ّاف یک ٗاكح٨ر ٔیؼٗار٠اك٨ٝ٨ژیایی، یک صاقی٥ ا١ًی٤اف ةؼام ٠ٛاة٥ٞ

ج٨ا٣غ ة٥ ٨٤ّاف دؿح٨را١ْٜٝ جس٨یؽم ةؼام اٚكار زا٥ْ٠ ةا قغت ٤٠اؿب، ٠ی ج٨ا٣غ ة٥ ٨٤ّاف ؿتک اةؽار٦ایی ج١ؼی٤ی ١٦چ٨ف ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٠ی

 ةیاكرد.ّؼكٚی را ة٥ ار٠ٕاف -٦ام ٚٞتیز٣غگی جتغیٜ ق٨د ك ّلاكق ةؼ ج٤غرؿحی، كا٦ف اةحلا ة٥ ةی١ارم

 ىٍاةع

1.Heidenreich PA and et al:Forecasting the future ofcardiovascular disease in the United States: a policy statement 

from theAmerican Heart Association.Circulation2011,123:933–944. 

 2.Cornier MA, Dabelea D, Hernandez TL, Lindstrom RC, Steig AJ, Stob NR, Van Pelt RE, Wang H, Eckel RH:The 

metabolic syndrome.Endocr Rev2008  ,777222–277  

3. Gami AS, Witt BJ, Howard DE, Erwin PJ, Gami LA, Somers VK, Montori VM7Metabolic syndrome and risk of 

incident cardiovascular events anddeath: a systematic review and meta-analysis of longitudinal studies.J Am Coll 

Cardiol2007,30:403–414. 

4. Dutra ES, de Carvalho KM, Miyazaki E, Hamann EM, Ito MK:Metabolicsyndrome in central Brazil: prevalence 

and correlates in the adultpopulation.Diabetol Metab Syndr2012,4:20. 
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 جأدیؼ دكازدق ُفحَ جيؼیٍات ىلاكىحی ةؼ ىؤنفَ ُای ؿاظحاری ةعً چپ ىؼداف ؿانو ؽیؼ كرزقکار

  2، دکحؼقِؼاـ ؽلاىؼضایی  *1ىنعفی انفتایی

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ رقث -1

 اؿحادیار ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ رقث -2
E-mail: mostafa.alefbaye@gmail.com  

 

 چکیغق کّجاق

گیؼم ٠حٕیؼ٦ام ةؼرؿی ادؼات دكازدق ٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ةؼ ؿاظحار ة٢ٌ چپ ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼ كرزقکار ةا ك١ک ا٣غازق ٦غؼ ةا صاوؼ ٠ٌا٥ْٝ

ای٢ ٠ٌا٥ْٝ قؼكث ٨١٣د٣غ.آز٨٠د٣ی ٦ا ة٥ ٨ًر ةیـث ٠ؼد ٗاٚغ ّلائٟ ٠ؼوی ٔیؼكرزقکار ة٥ ٨ًر داكًٞتا٥٣ در  گؼٗث. ا٣ساـاك٨كاردی٨گؼاٗی 

٣٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ. پؾ از ٠ْای٤ات پؽقکی، ٣10٘ؼ( ك ك٤حؼؿ )10جنادٗی ك ةؼ اؿاس ٠ـاصث ؿٌضی ةغف ة٥ گؼكق ٦ام ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی )

٤ی )گؼكق ك٤حؼؿ( ة٥ ازؼا گػاردق ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی )گؼكق ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی( ك ةی ج١ؼی12ك  8، 4اك٨كاردی٨گؼاٗی ٥ٌٛ٣ ة٥ ٥ٌٛ٣ ٚٞتی ٠حْاٚب 

 SPSSقغ. قاظل ٦ام ج٨دق ؿازم ٠سغد ة٢ٌ چپ ة٥ ٨٤ّاف  اٝگ٨م ٦ایپؼجؼكٗی ٚٞب ٠ضاؿت٥ قغ. اًلاّات ةغؿث آ٠غق ج٨ؿي ٣ؼـ اٗؽار 

 1كحی ة٢ٌ چپ )٣حایر جضٛیٙ ٣كاف داد وعا٠ث دی٨ارق پك ةا اؿح٘ادق از ركش ا٣غازق گیؼم ٠سغد ٨٠رد جسؽی٥ جضٞیٜ ٚؼار گؼٗث.  16كیؼایف 

درصاٝی ك٥ ا٣غازق پایاف ، (P<05/0اٗؽایف یاٗث)٦٘ح٥ ام ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی  12ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ی دارم پؾ از دكرق  ٠ؼص٥ٞ دیاؿح٨ؿ ٠یٞی١حؼ( در

٦٘ح٥ از ج١ؼی٤ات  12 از گػقث پؾ (.P<05/0)داقثكا٦ف ٤ْ٠ی دارم ٦٘ح٥ ام ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی  12ؿیـح٨ؿ ة٢ٌ چپ پؾ از دكرق 

٠ٌا٥ْٝ صاوؼ  (.P<٠05/0ٛادیؼ وعا٠ث پایاف دیاؿح٨ؿ دی٨ارق ةی٢ ة٤ٌی، ك ا٣غازق پایاف دیاؿح٨ؿ ة٢ٌ چپ ةغكف جٕییؼ ةاٚی ٠ا٣غ٣غ)ی ٠ٛاك٠ح

ج٨ا٣غ ةؼ ةؼظی ٠ؤ٥٘ٝ ٦ام ؿاظحارم ة٢ٌ چپ ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار جأدیؼ ةگػارد. ای٢ یاٗح٥ ٦ا ٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ٠ی 12، ٣كاف داد

از اٝگ٨م ٦ایپؼجؼكٗی درك٣گؼام ة٢ٌ چپ در پاؿط ة٥ ج١ؼی٤ات قغیغ ٠ٛاك٠حی دارد. ٦ؼچ٤غ ازؼام ٠ٌاْٝات ةیكحؼ در ای٢ ز٠ی٥٤ ص١ایث ٣ـتی 

 وؼكرم ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ.

 وعا٠ث دی٨ارق پكحی ة٢ٌ چپ،  ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی، اك٨كاردی٨گؼاٗی، ٠ؼداف ٔیؼ كرزقکاركاژگاف کهیغی: 
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 جّاف ةی ُّازی قٍاگؼاف ٌعتَ م کؼاجیً ىٍُّیغرات ةؼ رکّرد ؿؼغث كجادیؼىنؼؼ کّجاق ىغت ىکي

 نیغا ـؼض انَ زادق

 ، دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی، ج٧ؼاف، ایؼاف٠ؼكؽم دا٣كس٨م دكحؼم ٠غیؼیث كرزقی، گؼكق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، كاصغ ج٧ؼاف

  چکیغق

 .ةؼ رك٨رد ق٤ام ؿؼّحی ك ج٨اف ةی ٨٦ازم ق٤اگؼاف ٣عت٥ ة٨دق اؿث٦غؼ پژك٦ف ةؼرؿی جادیؼ ٠نؼؼ ك٨جاق ٠غت ٠ک١ٜ كؼاجی٢ ٦٨٤٠یغرات 

ؿا٣حی ٠حؼ ك درگؼكق 5/179±5/5كی٨ٞگؼـ ك 33/80±٠6/6ح٨ؿي ٠ٛادیؼ كزف ك ٚغ درگؼكق كؼاجی٢ ة٥ جؼجیب ق٤اگؼ ٣عت٥ )ةا 16ةغی٢ ٨ُ٤٠ر

از  .دٗی ة٥ دكگؼكق ج١ؼی٢ ك ٠ک١ٜ جٛـیٟ قغ٣غا٣حعاب قغ٣غ ك ة٥ ٨ًر جنا ؿا٣حی ٠حؼ(9/181±78/6كی٨ٞگؼـ ك 5/79±5/8ج١ؼی٢ ة٥ جؼجیب 

 ٠حؼكؼاؿ ٠100حؼ ك ٠50حؼ،25 آز٨٠د٣ی ٦ا دردك ٠ؼص٥ٞ ق٤ام كؼاؿ ؿی٥٤ رك٨ردگیؼم ة٥ ١ّٜ آ٠غ یک ٠ؼص٥ٞ دریک ازؼام ق٤ام م ٥١٦

ی٢ ةؼام ةؼآكرد ج٨اف ةی . ١٦چ٤دٚی٥ٛ ام3كؼاؿ ؿی٥٤ در ٠ـاٗث ٦ام ذكؼقغق ةا دكرق م ةازیاٗث  جکؼارم ؿی٥٤ ك ٠ؼص٥ٞ م ةْغدرؿ٥ ازؼام

گؼ٠ی  5كّغق  4گؼـ كؼاجی٢ در  20ركز ٦ؼ ركز ٠5حؼ ؿؼّث گؼٗح٥ قغ. ؿپؾ گؼكق ٠ک١ٜ ة٥ ٠غت  ٨٦30ازم آز٨٠د٣ی ٦ا از آ٧٣ا آز٨٠ف دكم 

ی آب ؿ ؿی250رادراز آز٨٠د٣ی ٦ا ظ٨اؿح٥ قغ ٠ک١ٜ ٦ا  ركز ٗٛي ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ. ٠5نؼؼ كؼد٣غ در صاٝی ك٥ گؼكق ج١ؼی٢ ة٥ ٠غت 

جضٞیٜ ك  tةؼام جسؽی٥ ك جضٞیٜ از آز٨٠ف  .پ٤ر ركز ازؼا قغ٣غ ٠غت ة٥ ٨ًر ١٦ؽ٠اف ة٥ ٦ؼگؼكق و٤١ا ج١ؼی٢ ٦ام. ك٤٤غ صٜ كؼدق ك ٠نؼؼا٣گ٨ر

 50( ك=٠104/0pحؼ) 100( ك=٠053/0pحؼ)25درگؼكق كؼاجی٢، ز٠اف ٠ـاٗث ٦ام یک ةارق٤ام  یاٗح٥ ٦ا ٣كاف داد ك٥ اؿح٘ادق قغ. كاریا٣ؾ

( جٕییؼ٤ْ٠ادارم ٣یاٗث ك ةی٢ دكگؼكق در ز٠اف ٠ـاٗث ٦ام ذكؼقغق ج٘اكت =٠913/0pحؼ) 25( ك ؿ٥ ازؼام ٠کؼرق٤ام =٠097/0pحؼ)

( ز٠اف ٠ـاٗث ٦ا درگؼكق كؼاجی٢ ة٥ م٨رت =٠004/0pحؼ) 100( ك=٠006/0pحؼ )٤ْ٠50ادارم كز٨د ٣غاقث. ا٠ا در ؿ٥ ازؼام ٠کؼر ق٤ام 

 ٤ْ٠ادارم كا٦ف یاٗث.

ةی ٨٦ازم.٠ک١ٜ،كؼاجی٢ ٦٨٤٠یغرات،ج١ؼی٤ات ؿؼّحی،ج٨اف :كاژگاف کهیغی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
 ىلغىَ

(. یکی از ٧٠ٟ جؼی٢ 10ة٧ت٨د در رك٨رد٦ام كرزقی ٠غی٨ف پژك٦ف ٦ام ٠حعنناف در ز٠ی٥٤ ٦ام ٠عحٖٞ جؼةیث ةغ٣ی ك٨ّٞـ كرزقی اؿث)

(. ةا ج٨ز٥ ة٥ ا١٦یث ٤٠اةِ 8زم كؿؼّث ّکؾ ا١ْٜٝ ةالاؿث)٨ّا٠ٜ ٨٠ٗٛیث كرزقکاراف در رقح٥ ٦ام ؿؼّحی،ةؼظ٨ردارم از ج٨اف ةی ٨٦ا

 ٠نؼؼ ٠ک١ٜ كؼاجی٢ ك٥ درك٨جاق ٠غت ةاّخ اٗؽایف ج٨افةاج٨ز٥ ة٥ ا١٦یث ج٨اف ةی ٨٦ازم،  ٗـ٘اژ٣ی در جا٠ی٢ ا٣ؼژم ْٗاٝیث ٦ام ؿؼّحی ك

گؼـ در ركز ة٥  20ػ  30ق ةارگیؼم اكٝی٥ ةا دكز رككؼاجی٢ ة٥ ٨٤ّاف ٠ک١ٜ ةن٨رت كؼاجی٢ ٦٨٤٠یغرات در د (.39)كؿؼّث ٠یگؼدد ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ

٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ اٗؼاد ٠عحٖٞ ، جضٛیٛات  (59)گؼـ در ركز ٠نؼؼ ٠ی ق٨د 2ػ  5ركز ٠نؼؼ قغق ؿپؾ ةن٨رت ٣ا٠ضغكد ةا دكز  ٠6غت 

 ٠20غت كؼاجی٢ ٨٣٨٠ ٦یغرات )ركزا٥٣  پاؿع٧ام ٠ح٘اكجی ة٥ ٠نؼؼ كؼاجی٢ ٠ی د٤٦غ.  جضٛیٙ صاوؼ در ٣ُؼ دارد ٣كاف د٦غ ك٥ آیا ٠نؼؼ ك٨جاق

١ّٞکؼد  اكج ة٥ رؿیغف ٠ؼةیاف ك كرزقکاراف امٞی ٦غؼ ركز( ةؼؿؼّث كج٨اف ةی ٨٦ازم ق٤اگؼاف ٣عت٥ جأدیؼ ٠ی گػارد یا ظیؼ. 5گؼـ ة٥ ٠غت 

زا گػاقح٥ ٠ی ق٨د،ا٣گیؽق ام از آ٣سایی ك٥ ٦ؼ ركز رك٨رد٦ام جازق ام در رقح٥ ٦ام ٠عحٖٞ كرزقی در ٠ـاةٛات ز٧ا٣ی ة٥  (.11) اؿث كرزقی

 ٨٣ع جؼی٢ پؼ٠نؼؼ كؼاجی٢ رایر، ام (. در ةی٢ ٠ک٧ٞ١ام جٕػی٨ٚ60٥م ةؼام كرزقکاراف ة٥ كز٨د ٠ی آیغك٥ ةؼ صسٟ كقغت ج١ؼی٢ ظ٨د ةیاٗؽای٤غ)

 ٨٦ازم  ك ة٩ ٨افج ةؼ كؼاجی٢ ٠ک١ٜ ةا٠نؼؼ ١٦ؼاق ق٤ا قغیغ ای٤حؼكاؿ جادیؼج١ؼی٤ات ز٨ل ك زـث در جضٛیٙ ای٢. (66)اؿث كرزقی ٠ک١ٜ

 اؿح٘ادق ٚؼار ٨٠رد ؿؼّث ج٨ؿ٥ْ ٨ُ٤٠ر ة٥ ك٥ ق٤ا قغیغ  صی٢ ج١ؼی٤ات در كؼاجی٢ ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ةا آیا ك٥ ك٤غ ٠كعل جا اؿث قاظل ظـحگ٩

 ة٧حؼ ج٨ؿ٥ْ ٨٠زب یک كغاـ ٠ک١ٜ، ٠نؼؼ ةا ج١ؼی٢ یا ج٧٤ای٩ ة٥ ةعكیغ؟ ج١ؼی٢ ة٧ت٨د را ٨٦ازل ة٩ ٦ال قاظل ١ّٞکؼد ج٨اف ٩٠ گیؼد، ٩٠

ق٨د؟ ١٦چ٤ی٢ ٣ادر ة٨دف جضٛیٛات در ای٢ ز٠ی٥٤ درداظٜ كك٨ر  ٩٠ كرزقکاراف ّىلات ك اٗؽایف ؿؼّث ٨٦ازل ة٩ ٦ال قاظل ١ّٞکؼد

 ّٞیؼٟٔ گؼایف ٗؼاكاف ز٨ا٣اف ك٨٣ز٨ا٣اف ة٥ ای٢ ٠ک١ٜ ، ا٣ساـ ای٢ جضٛیٙ را ازح٤اب ٣اپػیؼ ؿاظح٥ اؿث.

 ركش جضلیق

پیف آز٨٠ف پؾ آز٨٠ف در دكگؼكق جسؼةی)٠ک١ٜ( ك ك٤حؼؿ )ج١ؼی٢( ٠ی ةاقغ. زا٥ْ٠ م آ٠ارم یک جضٛیٙ ٣ی٥١ جسؼةی ةا ًؼح  ای٢ جضٛیٙ

ؿاة٥ٛ م قؼكث در ٠ـاةٛات كك٨رم را دار٣غ. ٥٣٨١٣ گیؼم در ای٢ گؼكق ك٥  30جا 24ق٤اگؼاف ٠ؼد ٣عت٥ اؿحاف اردةیٜ ةا دا٥٤٠ م ؿ٤ی  قا٠ٜ

پؾ آز٨٠ف م٨رت ك ٦ام پیف آز٨٠ف  ز١ِ آكرم اًلاّات از ًؼیٙ ا٣غازق گیؼم ة٥ م٨رت ا٣حعاةی از ةی٢ ق٤اگؼاف كازغ قؼایي ا٣ساـ گؼٗث

جؼازكل دیسیحاٝی  ك ؿ٤ر ٚغ از اؿح٘ادق ةا آز٨٠د٩٣ ٦ا كزف ك ةْغاز ٧َؼ( ٚغ 3یک ؿاّث پیف از قؼكع دكرق م ج١ؼی٢)ةغی٢ جؼجیب ك٥  گؼٗث،

٠حؼ ؿؼّث ةا ٦غؼ ةؼآكرد ج٨اف ةی ٨٦ازم  30از آ٧٣ا رك٨رد دكم رك٨رد٦ا، قؼكع دتث  ٚتٜ از كركد آز٨٠د٣ی٧ا ة٥ داظٜ اؿحعؼ ك گیؼل قغ. ا٣غازق

٠حؼ كؼاؿ ؿی٥٤ ٠100حؼك  ٠50حؼ، ٦25ا در ٨٠اد  ،از ٥١٦ م آز٨٠د٣ی16ك در ؿاّث ت كككی كگؼـ كؼدف اكٝی٥ گؼٗح٥ قغ دٚی٥ٛ صؼكا 10ةا 

٠حؼ كؼاؿ  ٠100حؼك٠50حؼ،25گیؼم در یک ةار ازؼام ق٤ام رك٨ردگیؼم در دك ٠ؼص٥ٞ ا٣ساـ قغ یک ٠ؼص٥ٞ رك٨رد رك٨رد گیؼم ة٥ ١ّٜ آ٠غ.

 دٚی٥ٛ اؿحؼاصث در ةی٢ ازؼا٦ا ة٥ ١ّٜ آ٠غ.3ؿی٥٤ ك ٠ؼص٥ٞ م ةْغ رك٨ردگیؼم در ؿ٥ ازؼام ق٤ام كؼاؿ ؿی٥٤ در ٠ـاٗث ٦ام ذكؼ قغق ةا 

 ٠حؼ ؿؼّث ة٥ ١ّٜ آ٠غ. ٥30 ك دكم پؾ از اج١اـ دكرق م ج١ؼی٢ ةؼام ةؼرؿی جٕییؼات اصح١اٝی ٠سغدا رك٨ردگیؼم در ق٤ام كؼاؿ ؿی٤

كی٨ٞگؼـ ةؼام ا٣غازق گیؼم كزف آز٨٠د٣ی٧ا اؿح٘ادق 1/0ةا دٚث HL400ك٠غؿ   AND . جؼازكم دیسیحاٝی ةا ٠ارؾ1اةؽار٦ام ا٣غازق گیؼم قا٠ٜ 

 ٣ؾ اؿح٘ادق قغ.ك جضٞیٜ كاریا tكك٨ر آ١ٝاف. ةؼام جسؽی٥ ك جضٞیٜ از آز٨٠ف  seca. كؼ٠٨٣حؼ ةا ٠ارؾ 3. دؿحگاق ٚغؿ٤ر 2قغ. 

 

 ٌحایر

 ٠كعنات آز٨٠د٣ی ٦ا ٣كاف دادق قغق اؿث. 1در زغكؿ 

 . هـخصات آصهَدًی ّا1جذٍل

 ؿ٢ )ؿاؿ( گؼكق

 ٠یا٣گی٢ا٣ضؼاؼ ٠ْیار

 كزف )كی٨ٞگؼـ(

 ٠یا٣گی٢ا٣ضؼاؼ ٠ْیار

 ٚغ)ؿا٣حی ٠حؼ(

 ا٣گی٠٢یا٣ضؼاؼ ٠ْیار

 ؿاة٥ٛ)ؿاؿ(

 ٠یا٣گی٢ا٣ضؼاؼ ٠ْیار

 9±2 75/179±83/1 29/82±56/5 62/25±41/1 كؼاجی٢
 

 9±2 12/178±81/1 22/78±82/2 75/25±48/1 ج١ؼی٢
 

 ادق كؼد.٦ام پارا٠حؼیک اؿح٘ك٥ ٥١٦ ٠حٕیؼ٦ا در صغ ٣ؼ٠اؿ ٚؼار دار٣غ ك ٠ی ج٨اف از آز٨٠ف٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث 1ًتٙ زغكؿ

 فشضیِ ّای تحمیك
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 گشٍُ هکول لثل ٍ تعذ اص هصشف کشاتیي ٍاتؼتِ t. آصهَى 2جذٍل

 ٠حؼ25ق٤ام 

 )گؼكق ٠ک١ٜ(

ا٣ضػػػػػػػػػؼاؼ  ٠یا٣گی٢

 اؿحا٣غارد

ج٘ػػػػػػػاكت  درز٥ آزادم ٠tٛغار  ١٦تـحگی

 ٠یا٣گی٢ ٦ا

ؿٌش ٤ْ٠ی 

 دارم

ٚتػػػػٜ از ٠نػػػػؼؼ 

 كؼاجی٢
13.5312 0.60817 0.997 2.321 

   7 0.04125 
0.053 

 ةْغ از ٠نؼؼ كؼاجی٢
13.4900 0.59555 

     

 ٠حؼ50ق٤ام 

 )گؼكق ٠ک١ٜ(

ا٣ضػػػػػػػػػؼاؼ  ٠یا٣گی٢

 اؿحا٣غارد

ج٘ػػػػػػػاكت  درز٥ آزادم ٠tٛغار  ١٦تـحگی

 ٠یا٣گی٢ ٦ا

ؿٌش ٤ْ٠ی 

 دارم

ٚتػػػػٜ از ٠نػػػػؼؼ 

 كؼاجی٢

33.1000 2.58773 0.996 1.916 7 0.15375 0.097 

      2.61944 32.9463 ةْغ از ٠نؼؼ كؼاجی٢

 ٠حؼ100مق٤ا

 )گؼكق ٠ک١ٜ(

ا٣ضػػػػػػػػػؼاؼ  ٠یا٣گی٢

 اؿحا٣غارد

ج٘ػػػػػػػاكت  درز٥ آزادم ٠tٛغار  ١٦تـحگی

 ٠یا٣گی٢ ٦ا

ؿٌش ٤ْ٠ی 

 دارم

ٚتػػػػٜ از ٠نػػػػؼؼ 

 كؼاجی٢

1.2887 0.10842 0.998 1.871 7 0.00500 0.104 

      0.10756 1.2838 ةْغ از ٠نؼؼ كؼاجی٢

 

 حؼ گؼكق ٠ک١ٜ ٚتٜ ك ةْغ از ةارگیؼم كؼاجی٢ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم كز٨د دارد.٠ 100ك  50،  25:ةی٢ رك٨رد ق٤ام كؼاؿ ؿی٥٤  1ٗؼوی٥

٠ی ةاقغ. ة٤اةؼای٢ ٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗػث كػ٥ ٠نػؼؼ ك٨جػاق  0.05ةا ج٨ز٥ ة٥ زغكؿ ةالا ٠لاص٥ُ ٠ی ق٨د ك٥ ؿٌش ٤ْ٠ی دارم زغكؿ ةالاجؼ از 

 ٨٠د٣ی٧ا جادیؼ ٣غارد.٠حؼ آز 100 50،  25رك٨ردیک ةار ق٤ام  ٠غت ٠ک١ٜ كؼاجی٢ ٦٨٣٨٠یغرات ةؼ

 گشٍُ توشیي لثل ٍ تعذ اص توشیي ٍاتؼتِ t. آصهَى 3جذٍل

 ٠حؼ25ق٤ام 

 )گؼكق ج١ؼی٢(

ا٣ضػػػػػػػػؼاؼ  ٠یا٣گی٢

 اؿحا٣غارد

ج٘ػػػػػػػػػاكت  درز٥ آزادم ٠tٛغار  ١٦تـحگی

 ٠یا٣گی٢ ٦ا

ؿػػٌش ٤ْ٠ػػی 

 دارم

 0.237 -0.038 7 1.312 0.985 0.43892 13.4786 ٚتٜ از ج١ؼی٢



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
      0.44384 13.5171 ةْغ از ج١ؼی٢

 ٠حؼ50ق٤ام 

 )گؼكق ج١ؼی٢(

ا٣ضػػػػػػػػؼاؼ  ٠یا٣گی٢

 اؿحا٣غارد

ج٘ػػػػػػػػػاكت  درز٥ آزادم ٠tٛغار  ١٦تـحگی

 ٠یا٣گی٢ ٦ا

ؿػػٌش ٤ْ٠ػػی 

 دارم

 0.677 -0.017 7 -0.438 0.99 2.07996 32.3400 ٚتٜ از ج١ؼی٢

      2.00281 32.3571 ةْغ از ج١ؼی٢

 ٠حؼ100ق٤ام

 )گؼكق ج١ؼی٢(

ا٣ضػػػػػػػػؼاؼ  ٠یا٣گی٢

 اؿحا٣غارد

ج٘ػػػػػػػػػاكت  درز٥ آزادم ٠tٛغار  ١٦تـحگی

 ٠یا٣گی٢ ٦ا

ؿػػٌش ٤ْ٠ػػی 

 دارم

 0.356 -0.001 7 1.00 0.99 0.02289 1.2529 ٚتٜ از ج١ؼی٢

      0.02410 1.2514 ةْغ از ج١ؼی٢

 

 كز٨د دارد.٠حؼ گؼكق ج١ؼی٢ ٚتٜ ك پؾ از ج١ؼی٢ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم  100ك  50،  25: ةی٢ رك٨رد ق٤ام كؼاؿ ؿی٥٤  2ٗؼوی٥ 

٠ی ةاقغ . ة٤اةؼای٢ ٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث ك٥ ةی٢ رك٨رد ق٤ام  05/0ةا ج٨ز٥ ة٥ زغكؿ ةالا ٠لاص٥ُ ٠ی ق٨د ك٥ ؿٌش ٤ْ٠ی دارم زغكؿ ةالاجؼ از

 ٠حؼ گؼكق ٚتٜ ك پؾ از ج١ؼی٢ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم كز٨د ٣غارد. 100ك  50، 25كؼاؿ ؿی٥٤  

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

 ك ةیكی٥٤ ٨٦ازم ةی ةایغ ْٗاٝیث ك ج١ؼی٢ ، ای٤ک٥ ق٨د؛اكؿ ٠ی كرزقی ازؼا٦ام در ة٧ت٨دم ظاص ةاّخ دا٥٤٠ یک در ی٢كؼاج ظلام٥ ٨ًر ة٥     

 كؼاجی٤ػی ٦ػام ٠نؼؼ ٠ک١ٜ از ٣اقی كؼاجی٢ یاٗح٥ اٗؽایف ازذظایؼ جا ةکكغ ٨ًؿ كاٗی ا٣غازق ة٥ ةایغ ازؼام ْٗاٝیث ز٠اف ٠غت ای٤ک٥ دكـةاقغ. 

ةاقػ٤غ  ٠ی آف جا٠ی٢ ا٣ؼژم ة٥ ٚادر اٗؼاد ّادم ك٥ ٠ٛغارم ةیكحؼ از آفPCRپؾ ذظایؼ ةاقغ ك٨جاق ظیٞی ْٗاٝیث ز٠اف گؼا. ةتؼد را اؿح٘ادق ك١اؿ

ز٨ٞگیؼم  ا٣ؼژم ؿ٨ظث ك جا٠ی٢ ٨٦ازم ةؼام ك ٠ـیؼ٦ام ازگٞیک٨ٝیؽ جا ةاق٤غ كاٗی ك٨جاق ا٣غازق ة٥ ْٗاٝیث ةایغ ٠غت ؿ٨ـ ای٤ک٥ . ق٨د ١٣ی جعٞی٥

 ةاق٤غ. داقح٥ را پؼقغف ةؼام كاٗی ز٠اف PCRذظایؼ جا ةاقغ داقح٥ كز٨د ْٗاٝیث ك٥ٞ٦ ٦ام ةی٢ در ریکاكرم ٤٠اؿب ز٠اف ایغای٤ک٥ ة چ٧ارـ .ق٨د

ای٤کػ٥  ی٤ْػی ٣ُؼم ٝضاظ ازد٦غ.  كا٦ف را اؿیغلاكحیک ج٨ٝیغ اؿث ١٠ک٢ ٣یؽ ا٣ؼژم ٤٠تِ ٨٤ّاف ة٥ ٗـ٨٘كؼاجی٢ از اؿح٘ادق اٗؽایف قغق ا٧َار

 ادؼارگ٨ژ٣یػک از ٠ٌاْٝػات ٠یػغا٣ی ١٦ػۀ اؿػث.٦ؼچ٤غ ٠یـػؼ ا٣ػغ، كاةـح٥ ةی٨٧ازم گٞیک٨ٝیؽ ة٥ اةحغا در ك٥ ج١ؼی٤اجی در ١ّٞکؼد اٗؽایف ا٠کاف

 از ٠حكکٜ ٦ام قغق یاكرزش ؿازم قتی٥ كرزقی دركار٦ام ازكؼاجی٢ اؿح٘ادق در٨٠رد قغق گ٘ح٥ ا٠ا ك٤٤غ، ١٣ی ص١ایث ٠ک١ٜ كؼاجی٢ یاكاراٗؽایی

 اؿث. ةیكحؼم ٣یاز جضٛیٛات ة٥ ق٤ا، ٠ذٜ قغیغ ك ج٤اكةی ج١ؼی٤ی ك٦ٞۀ چ٤غ

 ىٍاةع

، آ٨٠زش ق٤ا.ّتاؿْٞی گائی٤ی ك ٧٠غم ١٣ازم زادق ك ٠ـیتی ك٠سح٧غم ،٠حؼزٟ.ج٧ؼاف: ا٣حكارات ٠1369گـک٨ ، ریچاردؿ٨ف،  كاؿحیٜ، -1

 ك١یح٥ ٠ٞی ا١ٝپیک.

 

 ؿاز٠اف جؼةیث ةغ٣ی.، ّٟٞ ج١ؼی٢ )ج١ؼی٧٤ام كرزقی(، ج٧ؼاف: ا٣حكارات 1377صـی٤ی،ز،ك١اٝی،پ.، -2
 

 ف،ز٨ا گیؼاف ككحی ؿاظحارم ك ١ّٞکؼدم ٦ام قاظل از، ةؼظی ةؼ كؼاجی٢ ٠ک١ٜ ٠نؼؼ جأدیؼ، 1385، ـ گؼزی، .ش ٠یؼدار، ا. ظاٝغاف،-3

 15-1،ص 4 ق١ارة ٠از٣غراف، دا٣كگاق كرزقی، ٨ّٞـ ٣ا٠ۀ پژك٦ف
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E-mail: houmankhanbabakhani@gmail.com 

 

 چکیغق 

 ٠حؼ ة٨د. 3500از ای٢ ٠ٌا٥ْٝ جادیؼ قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ جؼكیتی در ؿٌش دریا ةؼ ةی١ارم صاد ك٦٨ـحاف در ارج٘اّات ةالام  ٦غؼ ّذف:

ك گؼكق  (n;8گؼكق ك٤حؼؿ )كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ٠ؼةِ(،  44/25±31/3قاظل ج٨دق ةغف ؿاؿ،  94/35±05/8ؿ٢ )٣٘ؼ ك٨٤٦٨رد  17 تشسػی:سٍؽ

 ٦3500ا ٚتٜ ك ةْغ از ج١ؼی٢ ة٥ ارج٘اّات ةالام آز٨٠د٣ی ٦٘ح٥ ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار گؼٗح٤غ. 6زدگی داقح٤غ ًی ك٥ ؿاة٥ٛ ارج٘اع( n;9جسؼةی )

ام ةؼ اؿاس زدگی ةا پؼؿك٤ا٥٠ك ّلایٟ ارج٘اع ٠حؼم از ؿٌش دریا رٗح٤غ ك ٠یؽاف اقتاع اكـیژف ظ٨ف ؿؼظؼگی ةا دؿحگاق پاٝؾ اكـی ٠حؼ

زٞـ٥ ج١ؼی٤ات جؼكیتی)ج١ؼی٤ات ج٤اكةی، ٗارجٞک ك ج١ؼی٢  ٦3٘ح٥، ٦ؼ ٦٘ح٥  6ٝیک ٨ٝئیؾ ٨٠رد ؿ٤سف ٚؼار گؼٗح٤غ، ؿپؾ ة٥ ٠غت ٠ْیار٦ام 

٠ـحٜٛ ك آز٨٠ف  tكاةـح٥، آز٨٠ف  t( ةؼام گؼكق جسؼةی در ؿٌش دریا م٨رت گؼٗث. ةؼام جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق ٦ا از آز٨٠ف ك٤حؼؿ ج٤٘ؾ

 در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. p≤05/0دارم كیٞکاكـ٨ف اؿح٘ادق قغ ك ؿٌش ٤ْ٠ی

آز٨٠ف در ٕییؼ٦ام پژك٦ف ٣ـتث ة٥ پیفآز٨٠ف ٠حدارم در پؾپؾ از قف ٦٘ح٥ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ جؼكیتی در ؿٌش دریا ج٘اكت ٤ْ٠ی ّا: یافتِ

، ≥P)000/0(ةی٢ گؼكق جسؼةی ك ك٤حؼؿ در اٗؽایف صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی  دارم. ١٦چ٤ی٢ ج٘اكت ٤ْ٠ی≤P)05/0(گؼكق جسؼةی ٠كا٦غق قغ

دارم در كت ٤ْ٠ی. ج٘ا≥P)000/0(ك كا٦ف جْغاد وؼةاف ٚٞب ك٨٤٦٨رداف ٠كا٦غق قغ  ≥P)001/0(اٗؽایف ٠یؽاف اقتاع اكـیژف ظ٨ف قؼیا٣ی 

 .≥P)011/0(ة٧ت٨د ةی١ارم صاد ك٦٨ـحاف ةی٢ دك گؼكق ٠كا٦غق قغ 

ةاّخ ، ٠یؽاف اقتاع اكـیژف ظ٨ف قؼیا٣ی را اٗؽایف د٦غ ك  ج٨ا٣غج١ؼی٤ات جؼكیتی در قؼایي ك١ت٨د اكـیژف ٠یة٥ اصح١اؿ زیاد  گیشی:ًتیجِ

 زدگی زكدرس ق٨د.پیكگیؼم از ارج٘اع

 ج٨اف ٨٦ازم ةیكی٥٤، اد ك٦٨ـحاف، ج١ؼی٤ات ك٤حؼؿ ج٤٘ؾةی١ارم صكاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

٠حؼ در  ٦3500غؼ امٞی از ای٢ ٠ٌا٥ْٝ جادیؼ یکغكرق ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ جؼكیتی در ؿٌش دریا ةؼ ةی١ارم صاد ك٦٨ـحاف در ارج٘اّات ةالام  

آكرد. ةی١ارم صاد  ٦ایی را پغیغ ٠یات پاج٨ٝ٨ژیک ٠حْاٚب آف، در ا٣ـاف ةی١ارم٦یپ٨كـی ٣اقی از م٨ْد ة٥ ارج٘اّات ك جٕییؼك٨٤٦٨رداف ٠ؼد ة٨د. 

٦ام ٔیؼ اظحنامی از ز٥ٞ١ ؿؼدرد، ٠كکلات گ٨ارقی، اظحلاؿ ظ٨اب، ؿؼگیس٥ ك گؼٗحگی یک ؿ٤غرـ ٠حكکٜ از ٣كا٥٣ ك٦٨ـحاف یا ك٨ق

ق٣٨غ كٝی ٦یچ ٠غركی در كؼدق ك١حؼ ة٥ ای٢ ةی١ارم دچار ٠ی ٨٦ایی اؿث. جن٨ر ةؼ ای٢ اؿث ك٥ كرزقکاراف ج١ؼی٢ظـحگی در یک ٗؼد ٗاٚغ ٦ٟ

(، ٣كاف 2012ك٤غ. ٣حایر پژك٦ف ؿک٠٨ؼ ك ١٦کاراف )٦ام ای٢ ةی١ارم ز٨ٞگیؼم ٠یدؿث ٣یـث ك٥ ٣كاف د٦غ آ٠ادگی زـ١ا٣ی از ةؼكز ٣كا٥٣

یاةغ)ؿک٠٨ؼ ك ١٦کاراف، ٦٨ـحاف اٗؽایف ١٣یدرمغ زػب اكـیژف ةالا در ٦یپ٨كـی ٨٣ر٨٠ةاریک ةی١ارم صاد ك 50داد ج١ؼی٢ ٤٠اؿب، صغكد 

ةغ٣ی ك چ٥ ٠ٛغار ةؼام ةغف لازـ ة٨دق ك ة٥ چ٥ ٣ض٨م (. ا٠ا ١٦یك٥ ای٢ اة٧اـ كز٨د داقح٥ اؿث ك٥ ةؼام ٦ؼ یک از قؼایي چ٥ ٨٣ع ْٗاٝیث2012

  (.2010ق٨د)ك٨ؾ ك ١٦کاراف، ةایغ ا٣ساـ ق٨د ك یا یک ج١ؼی٢ ظاص ٨٠زب چ٥ جٕییؼاجی در ةغف ٠ی

 

 

 ركش جضلیق

دارام  (كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ٠ؼة44/25ِ±31/3قاظل ج٨دق ةغف ؿاؿ،  94/35±05/8ؿ٢ )ك٨٤٦٨رد ٠ؼد17جسؼةی ة٨د. پژك٦ف صاوؼ از ٨٣ع ٣ی٥١

 ٦3600ا ة٥ ارج٘اع جٛؼیتا ( جٛـیٟ قغ٣غ. ٚتٜ ك ةْغ از ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ جؼكیتی آز٨٠د٣یn;8( ك ك٤حؼؿ)n;9زدگی ة٥ دك گؼكق جسؼةی)ؿاة٥ٛ ارج٘اع

٠حؼ اكـی( ةا دؿحگاق پاٝؾ٨٠2010رد ةؼرؿی ٚؼار گؼٗث)جادیتی ك ١٦کاراف،  ٠2حؼم رٗح٤غ ك ّلایٟ ةی١ام ةا اؿح٘ادق از پؼؿك٤ا٥٠ ٝیک ٨ٝئیؾ

زٞـ٥ قا٠ٜ دك  ٦3٘ح٥ ٦ؼ ٦٘ح٥  6ج١ؼی٤ات ة٥ ٠غت  (.2013گیؼم قغ)راپ ك ١٦کاراف، ا٣گكحی ٠یؽاف اقتاع اكـیژف ظ٨ف ؿؼظؼگی ا٣غازق

 20جا  15ة٥ ٠غت ق١ارم ةا ك١ک گاـدٚی٥ٛ ك پؾ از یک اؿحؼاصث ك٨جاق ج١ؼی٢ در قؼایي ك١ت٨د اكـیژف  30ؼی٤ات ج٤اكةی ة٥ ٠غتزٞـ٥ ج١

٠حؼم ج٨ؿي  1500ة٥ آف اقارق قغ ك یک زٞـ٥ ج١ؼی٢ ٗارجٞک در ارج٘اع جٛؼیتا  1دٚی٥ٛ در ؿٌش دریا ركم جؼد٠یٜ ا٣ساـ قغك٥ در زغكؿ

 ٦ا  م٨رت گؼٗث. آز٨٠د٣ی

 : پؼكجکٜ ج١ؼی٢ ك٤حؼؿ ج٤٘ؾ1زغكؿ

 ج٨ویضات جْغاد گاـ )یک دـ ك ةازدـ( قیب % Km/hؿؼّث  

 kg 15ص١ٜ ك٥ٝ٨ پكحی ة٥ كزف   8 6 3 ٦٘ح٥ اكؿ

 8 8 3 ٦٘ح٥ دكـ

 6 10 4 ٦٘ح٥ ؿ٨ـ

 6 15 4 ٦٘ح٥ چ٧ارـ

 4 18 5 ٦٘ح٥ پ٤سٟ

 4 20 5 ٦٘ح٥ قكٟ

 

 ٌحایر

، اقتاع VO2maxآز٨٠ف ٠حٕیؼ٦ام آز٨٠ف ٣ـتث ة٥ پیفدارم در پؾكیتی در ؿٌش دریا ج٘اكت ٤ْ٠یپؾ از قف ٦٘ح٥ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ جؼ

دارم در اٗؽایف صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی ةی٢ گؼكق جسؼةی ك ك٤حؼؿ ج٘اكت ٤ْ٠ی. ≥P)05/0(اكـیژف ظ٨ف ؿؼظؼگی ك وؼةاف ٚٞب ٠كا٦غق قغ
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(000/0≥p)(001/0، اٗؽایف ٠یؽاف اقتاع اكـیژف ظ٨ف قؼیا٣ی≥p)001/0(ك كا٦ف جْغاد وؼةاف ٚٞب ك٨٤٦٨رداف كز٨د دارد(P≤ ٣حایر آز٨٠ف .

 .≥P)011/0(دارم در ة٧ت٨د ةی١ارم صاد ك٦٨ـحاف ةی٢ گؼكق جسؼةی ك ك٤حؼؿ را ٣كاف دادكیٞکاكـ٨ف ج٘اكت ٤ْ٠ی

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

دارم ـ یکغكرق ج١ؼی٢ جؼكیتی در ؿٌش دریا اٗؽایف ٤ْ٠ی٦ام ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣كاف داد ك٥ ٠یا٣گی٢ صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی پؾ از ا٣سا یاٗح٥

یاةغ ك در ةیكحؼ ةاقغ، ؿ٧ٟ ا٣ؼژم صامٜ از دؿحگاق ٨٦ازم در ْٗاٝیث ةا قغت ةالا اٗؽایف ٠ی VO2maxداقح٥ اؿث. از آ٣سایی ك٥ ٦ؼ چ٥ 

در كی٘یث ك ؿؼ٨٣قث  ١VO2maxؼی٤ات ج٨ٛیث اٗحغ. ة٤اةؼای٢ ج٣حیس٥ ظـحگی ة٥ دٝیٜ جس١ِ ٨٠اد زا٣تی )٠ا٤٣غ اؿیغلاكحیک( ة٥ ج٨ْیٙ ٠ی

ای٢ دارم داقث. كؼدق اٗؽایف ٤ْ٠ی٠یؽاف اقتاع اكـیژف ظ٨ف قؼیا٣ی در ارج٘اع، ةی٢ اٗؼاد ج١ؼی٢(. 2005م٨ْد ادؼ گػار اؿث)٨٦ئؽ ك ١٦کاراف، 

٦ام ّى٥ٞ ك ٣یؽ، اٗؽایف َؼٗیث یاظح٥دق ٚٞتی در ّىلات ْٗاؿ اٗؽایف در ج٘اكت اكـیژف ظ٨ف ؿؼظؼگی ؿیا٦ؼگی ٣حیس٥ ج٨زیِ ٨٠دؼجؼ ةؼكف

( ٣كاف داد٣غ ك٥ اقتاع اكـیژف ظ٨ف 2004(. ة٨رچؼ ك ١٦کاراف )2013ج١ؼی٢ كؼدق ةؼام دریاٗث ك ٠نؼؼ اكـیژف اؿث)كیٞیاـ ك ١٦کاراف، 

جؼ از دیگؼ دارم پایی٢دٚی٥ٛ ٚؼار گؼٗح٢ در ٠ْؼض ٦یپ٨كـی ة٥ ًؼز ٤ْ٠ی 30جا  20، پؾ از AMSؿؼظؼگی ك٨٤٦٨رداف ٠ـحْغ ة٥ 

 (.2004ك٨٤٦٨رداف اؿث)ة٨رچؼ ك ١٦کاراف، 

(، ك٥ ٣كاف 1388دارم داقث. ك٥ ةا ٣حایر ٨٣رقا٦ی ك ١٦کاراف )جْغاد وؼةاف ٚٞب در ارج٘اع ةی٢ اٗؼاد ج١ؼی٢ كؼدق ك ج١ؼی٢ ٣کؼدق كا٦ف ٤ْ٠ی

ّلائٟ (، ١٦ـ٨ اؿث. 2009جؼ ة٨د)٨٣رقا٦ی ك ١٦کاراف، داد، وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصحی، در ٦ؼ دك گؼكق كرزقکار ٣ـتث ة٥ گؼكق ٔیؼ كرزقکار پایی٢

( ك٥ ٣كاف داد٣غ 1995ك ١٦کاراف ) ةا ٣حایر ٦ای٢١دارم داقث. ك ة٧ت٨دم ٤ْ٠یصاد ك٦٨ـحاف، در گؼكق جسؼةی ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ، ةی١ارم 

٠حؼ ٦یچ ارجتاًی كز٨د  3000غق ة٥ ارج٘اع ةی٢ ْٗاٝیث ٗیؽیکی ك ّادم در ؿٌش دریا ك رقغ ةی١ارم صاد ك٦٨ـحاف در كٜ ز١ْیث م٨ْد ك٤٤

٦ا در ٦ام ژ٣حیکی ك قؼایي ٠ضیٌی آز٨٠د٣ی٦ا، ٣ژاد، ج٘اكتج٨اف در ٨٣ع ج١ؼی٤ات آز٨٠د٣یك٥ ّٞث ٣ا١٦ـ٨ ة٨دف آف را ٠ی، ٣ا١٦ـ٨ اؿث ٣غارد

 ؿٌش دریا دا٣ـث.

 (.2010)ك٨ؾ ك ١٦کاراف، گیؼدٚؼار ٠یصاد ك٦٨ـحاف ةی١ارم كاْٚیث ای٢ اؿث ك٥ ٦ؼ كؾ ك٥ ة٥ ارج٘اّات ةالا م٨ْد ١٣ایغ در ٠ْؼض اةحلا ة٥ 

٣حایر ای٢ پژك٦ف ٣كاف داد ك٥ جؼكیب ای٢ ج١ؼی٤ات ٨٠زب ةؼكز جٕییؼات ٠كعنی در ٗاكح٨ر٦ام ج٨اف ٨٦ازم ةیكی٥٤، وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصث 

در ةغك كركد ة٥ ارج٘اع، آ٠ادگی  SPO2%جؼ ة٨دف (. ةالا1991ج٨ا٣غ ٣ٛف داقح٥ ةاقغ)رایاف، قغق اؿث. ة٤اةؼای٢ در ٣ٜٛ ك ا٣حٛاؿ اكـیژف ٠ی

را در ك٦٨پی١ایا٣ی ك٥ ٚنغ م٨ْد ة٥ ارج٘اّات  AMSم م٨ْد، ٨ّا٠ٞی ٦ـح٤غ ك٥ اصح١اؿ ةؼكز  زـ١ا٣ی، ؿازگارم پیكی٢ ةا ارج٘اع، ك ؿاة٥ٛ

 (.2008د٤٦غ)صٞتچی، ٠حؼ دار٣غ، كا٦ف ٠ی 3000ةالاجؼ از 
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جادیؼ ٌّقیغٌی اٌؼژی زای ُایپ ةؼ ىلادیؼ گهّکؽ ظّف، لاکحات ك ضؼةاف كهب کكحی گیؼاف ـؼٌگی کار زّاف، ظی 

 یک ىـاةلَ کكحی ـؼٌگی

 2دکحؼ ىضيغ رضا ةیات ،1*كصیغ كصغت زٍاكؼد

 ـ٥ آ٨٠زش ّاٝی ّلا٥٠ ٚؽكی٤یدا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم ْٗاٝیث كرزقی ةاٝی٤ی، ٨٠ؿ -1

 ّى٨ ٦ئیث ١ّٞی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ ٚؽكی٢ -2

E-mail: vahdat72@yahoo.com 

 

 چکیده 

٦غؼ از جضٛیٙ صاوؼ جْیی٢ جادیؼ ٨٣قیغ٣ی ا٣ؼژم زام ٦ایپ ةؼ ٠ٛادیؼ گ٨ٞكؽ ظ٨ف، لاكحات ك وؼةاف ٚٞب ككحی گیؼاف ٗؼ٣گی كار ز٨اف، ًی 

٣٘ؼ ة٥ م٨رت  2كزف ردق ؿ٤ی ز٨ا٣اف ك از ٦ؼ كزف  ٣5٘ؼ از ككحی گیؼاف ٗؼ٣گی كار پـؼ، از  10د. در ای٢ پژك٦ف یک ٠ـاة٥ٛ ككحی ٗؼ٣گی ة٨

كت جنادٗی ا٣حعاب ك ة٥ دك گؼكق جسؼةی ك دارك ١٣ا جٛـیٟ قغ٣غ. ای٢ آز٨٠ف ة٥ م٨رت یک ٠ـاة٥ٛ ك ةا ٨ٚا٣ی٢ رؿ١ی ٗغراؿی٨ف ك ةا صى٨ر ك ٚىا

٠یٞی ٝیحؼ  6دٚی٥ٛ ٚتٜ از آز٨٠ف،  10دٚی٥ٛ ٚتٜ از آز٨٠ف ٚغ ك كزف آز٨٠د٣ی ٦ا ا٣غازق گیؼم قغ ك گؼكق جسؼةی  40داكراف ككحی ا٣ساـ گؼٗث. 

٠یٞی ٝیحؼ ة٥ ازام ٦ؼ كی٨ٞگؼـ از كزف ةغف، ٨٣قیغ٣ی ا٣ؼژم زام  2، 3ة٥ ازام ٦ؼ كی٨ٞگؼـ از كزف ةغف ك در ٤٦گاـ قؼكع آز٨٠ف ك در دٚی٥ٛ 

ا ٣یؽ، ًتٙ گؼكق جسؼةی ك در دٚایٙ ذكؼ قغق، ة٥ ١٦اف ٠یؽاف ٨٣قیغ٣ی ا٣ؼژم زا، آب ٠ْغ٣ی كاجا دریاٗث كؼد٣غ. دریاٗث كؼد٣غ ك گؼكق دارك١٣

٠یٞی ٝیحؼ ظ٨ف از ؿیا٦ؼگ ةازكیی گؼٗح٥ قغ ك ١٦چ٤ی٢ لاكحات ك وؼةاف ٚٞب ة٥ جؼجیب از ًؼیٙ دؿحگاق لاكحات اؿکات  5ةؼام ؿ٤سف گ٨ٞكؽ 

ا٣ساـ  ٠0.05ـحٜٛ ك ةاؿٌش ٤ْ٠ادارم  tاز ٠ـاة٥ٛ ا٣غازق گیؼم قغ٣غ. جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق ٦ا ةا آز٨٠ف ك وؼةاف ؿ٤ر ةی٨رر در ٚتٜ ك ةْغ 

 گؼٗث.

 گؼكق دارك١٣ا ة٥ ٣ـتث زا ا٣ؼژم ٨٣قیغ٣ی ك٤٤غق ٠نؼؼ گؼكق در ٦ا آز٨٠د٣ی ظ٨ف گ٨ٞكؽ ٠یؽاف ةی٣٢حیس٥ گیؼم: جضٛیٙ صاوؼ ٣كاف داد ك٥ 

 لاكحات، ٠یؽاف قغ. ا٠ا ٦ا آز٨٠د٣ی ١ّٞکؼد گ٨ٞكؽ ك اٗث ٠ـاة٥ٛ ةاّخ در زا ا٣ؼژم ٨٣قیغ٣ی ٠نؼؼ ( كP>0/05) ٣غاقث كز٨د ٤ْ٠ادارم ج٘اكت

 (.P>0/05كا٦ف یاٗث ) ٤ْ٠ادارم ٨ًر ة٥ دارك١٣ا گؼكق ة٥ ٣ـتث ٨٣قاة٥ ك٤٤غق ٠نؼؼ گؼكق در

 (.P>0/05د. )جٕییؼات وؼةاف ٚٞب آز٨٠د٣ی ٦ا ٣یؽ در ٦ؼ دك گؼكق، ٚتٜ ك ةْغ از ٠ـاة٥ٛ ٤ْ٠ادار ٣ت٨

 

 ٨٣قاة٥ م ا٣ؼژم زام ٦ایپ، گ٨ٞكؽ ،لاكحات ، وؼةاف ٚٞب ، ككحی ٗؼ٣گیكاژگاف کهیغی :
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 كرزقی در كرزقکاراف پؼكرش اٌغاـ-ُای ؽػاییقیّع ىنؼؼ ىکيم

 ـاظيَ كٍادی امم

 اػتادیاس گشٍُ علَم ٍ صٌایع غزایی، داًـکذُ کـاٍسصی ٍ هٌاتع طثیعی، داًـگاُ هحمك اسدتیلی
E-mail: ghannadiasl@uma.ac.ir 

 چکیغق

٦ام كرزقی ٚغرجی ةػالاظل رقػح٥ كرزقی در ةی٢ كرزقکاراف اٗؽایف یاٗح٥ اؿث. رقح٥ -٦ام ٔػاییدر چ٤غؿاؿ اظیؼ ا٣گیؽق اؿح٘ادق از ٠ک١ٜ

٦ػا را یكحؼی٢ قی٨ع ٠نؼؼ ٠ک١ٜد٤٦غ ك ة٥ ّٞث ٠ا٦یث ْٗاٝیث آ٧٣ا، ةپؼكرش ا٣غاـ از ٣ُؼ ٗؼاكا٣ی، كرزقکاراف ةـیارم را جضث پ٨قف ٚؼار ٠ی

كرزقی در كرزقکاراف پؼكرش ا٣غاـ ق٧ؼ اردةیػٜ قػکٜ -٦ام ٔػایی٠ک١ٜ ة٥ ظ٨د اظحناص دادق ا٣غ. ٝػا ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ة٥ ٨ُ٤٠ر ةؼرؿی ٠نؼؼ

ح٥ جكکیٜ داد٣ػغ. كرزقکاراف ةا ا٣ساـ صغاٜٚ ؿ٥ زٞـ٥ در ٦٘ ٠150ٌْٛی اؿث ك٥ زا٥ْ٠ آ٠ارم آف را  -یاٗث. ای٢ ٠ٌا٥ْٝ یک ةؼرؿی ج٨می٘ی

٦ام ٠عحٖٞ ؿٌش ق٧ؼ ة٨د ك٥ ة٥ م٨رت جنادٗی ا٣حعاب قغق ة٨د٣غ. ةؼام ز١ِ آكرم اًلاّات گیؼم ة٥ م٨رت دؿحؼس ك از ةاقگاقركش ٥٣٨١٣

درمػغ كرزقػکاراف ٠نػؼؼ  78ةػ٨د.  ؿػاؿ 18/22 ± 56/3از یک پؼؿك٤ا٥٠ ٠ضٛٙ ؿاظح٥ اؿح٘ادق گؼدیغ. ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی اٗؼاد ٠ػ٨رد ٠ٌاْٝػ٥ 

٦ػام درمغ( كػؼاجی٢ گػؽارش قػغ ك در زایگػاق ةْػغم ٠ک١ػٜ 58ٜ)٠ساز ك یا ٔیؼ ٠ساز( داقح٤غ. ةیكحؼی٢ ٠ک١ٜ كرزقی ٨٠رد اؿح٘ادق )٠ک١

٦ا اٗؽایف ٨٠ارد ّٞث اؿح٘ادق از ٠ک١ٜ % ٦47ا ٣غاقح٤غ. در ٠كاركث ك٤٤غگاف اًلاّی از ٨ّارض ؿ٨ء ٠نؼؼ ٠ک١ٜ % 43پؼكجئی٤ی ٚؼار داقث. 

-كرزقی در كرزقکاراف پػؼكرش ا٣ػغاـ ٠ػی-٦ام ٔػایی٠نؼؼ ٠ک١ٜ رایی ٨٤ّاف قغ. ٣حایر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةیا٣گؼ قی٨ع ةالامٚغرت ّىلا٣ی ك كا

 ٦ا ٨٠دؼ ةاقغ.ةاقغ. از ای٤ؼك ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ اؿح٘ادق از ةؼ٣ا٥٠ ٦ام آ٨٠زقی ٤٠اؿب در ز٧ث كا٦ف ج١ایٜ ة٥ ٠نؼؼ ةی ركی٥ ٠ک١ٜ

 پؼكرش ا٣غاـ زقی، كرزقکار،كر -٠نؼؼ، ٠ک١ٜ ٔػاییكاژگاف کهیغی: 
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 ای كرزقکاراف اؿحلاىحی در ظی ىـاةلات كرزقیةؼرؿی رـحارُای جؾػیَ

 ـاظيَ كٍادی امم

 اؿحادیار گؼكق ٨ّٞـ ك م٤ایِ ٔػایی، دا٣كکغق ككاكرزم ك ٤٠اةِ ًتیْی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی
E-mail: ghannadiasl@uma.ac.ir 

 چکیغق

 ٨٠ردرا  كرزقکارافام رٗحار٦ام جٕػی٥ جا ٠غیٟآ ةؼ مغد در صام٥ٞ، ٣حایر ركم ةؼ آف جأدیؼ ك كرزقی ٠ـاةٛات در جٕػی٥ ا١٦یث ة٥ ج٨ز٥  ةا

 ؿ٢ ٢یا٣گی٠ ةا كرزقکار 50 اظحیار در ك كؼدق ًؼاصی ام پؼؿك٤ا٥٠ امجٕػی٥ ٦امج٨می٥ آظؼی٢ از اؿح٘ادق ةا ٨ُ٤٠ر ای٢ ة٥ .د٦یٟ ٚؼار ةؼرؿی

٠ٌْٛی اؿث ك٥ زا٥ْ٠ آ٠ارم آف ة٥  -. ای٢ ٠ٌا٥ْٝ یک ةؼرؿی ج٨می٘یدادیٟ ٚؼار  (ؿاؿ) 95/2±61/0 ْٗاٝیث٠غت  ك ()ؿاؿ31/24 ± 26/1

م٨رت جنادٗی از ةی٢ كرزقکاراف اؿحٛا٠حی در ٠ؼص٥ٞ ٠ـاةٛات كرزقی ا٣حعاب قغق ة٨د٣غ. ة٤ا ة٥ ٣حایر، جؼكیب امٞی آظؼی٢ كّغق ٔػایی 

در  % 86ٚتٜ از ا٣ساـ ٠ـاةٛات كرزقی ة٨د.  ؿاّث 2-3درمغ ز٠اف ٠نؼؼ آف  58ؼة٦٨یغرات ك در درمغ ٠كاركث ك٤٤غگاف ك ٠63نؼٗی در 

 5/52ٗٛي ٦ام كیحا٠ی٤ی را ة٥ ظ٨د اظحناص داد.  ك١پٞکؾ ةیكحؼی٢ ؿ٧ٟ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ-٦ام ٔػایی داقح٤غ ك بًی ٠ـاةٛات ٠نؼؼ ٠ک١ٜ

-١٣ی اؿح٘ادق ٨٣قیغ٣ی ٦یچ از كرزقکاراف درمغ 5/7 ،٠ـاةٛات صی٢ در .غ٣غیكرز غی٠ـاةٛات جأك ٢یص ْاتیة٥ ٠نؼؼ ٠اكرزقکاراف  درمغ

درمغ ٨٠ارد كا٦ف كزف در یک ٦٘ح٥ ٠ا٣غق  44ك از ای٢ ةی٢  داقح٤غكا٦ف كزف كرزقکاراف در ًی ج١ؼی٢ ٚتٜ ٠ـاةٛات درمغ   7/66. كؼد٣غ

 ة٥ ق٨دج٨می٥ ٠ی ام ٣ا٤٠اؿب در كرزقکاراف اؿحٛا٠حی ة٨د.٣حایر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ صاكی از كز٨د ةؼظی رٗحار٦ام جٕػی٥ ة٥ ز٠اف ٠ـاةٛات ة٨د.

  ، جنضیش ای٢ رٗحار٦ا ٠غ ٣ُؼ ٚؼار گیؼد.كرزقکاراف كرزقی ج٨ا٣ایی ك ١ّٞکؼد ركم ةؼ مضیش جٕػی٥ جادیؼ ّٞث

 ام، كرزقکار، كرزش اؿحٛا٠حی، ٠ـاةٛات كرزقیرٗحار٦ام جٕػی٥: كاژگاف کهیغی
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یً ةؼ كغرت، اؿحلاىث كهتی جٍفـی ك جّاف ةی ُّازی کكحی گیؼاف ٌّزّاف آزادکار قِؼ ةؼرؿی جادیؼ كعع جيؼ

 اردةیم

 3دکحؼ ـؼزاد ٌّةعث ،2، دکحؼ ىضيغ رضا ةیات*1كصیغ كصغت زٍاكؼد

 . دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم ْٗاٝیث كرزقی ةاٝی٤ی، ٨٠ؿـ٥ آ٨٠زش ّاٝی ّلا٥٠ ٚؽكی٤ی1

 اد اؿلا٠ی كاصغ ٚؽكی٢ّى٨ ٦ئیث ١ّٞی دا٣كگاق آز .7

 ّى٨ ٦ئیث ١ّٞی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی .3

E-mail: vahdat72@yahoo.com 

 چکیغق

 در آ٠غق دؿث ة٥ ؿازگاری٧ام ك ج٨ا٣ایی ٦ا دؿث دادف از ٨٠و٨ع گیؼد، ٚؼار كرزقکاراف ك ٠ؼةیاف ج٨ز٥ ٨٠رد ةایغ ك٥ ٨٠و٨ّاجی ١٧٠حؼی٢ از یکی

ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی، ١ّٞکؼدم ك زیـث  ٠كعن٥ ٦ام از ةـیارم ةؼ ٦٘ح٥، چ٤غی٢ جا از یک ٌِٚ ج١ؼی٢ ٣ٛفاؿث.  ٌِٚ ج١ؼی٢ ٠ؼص٥ٞ در ج١ؼی٢، ادؼ

ٌِٚ  ادؼ صاوؼ ةؼرؿی پژك٦ف از ٦غؼ اؿث. ا٠ا گؼٗح٥ ٚؼار ٠ٌا٥ْٝ ك ةؼرؿی ٨٠رد ٠ضٛٛاف دررقح٥ ٦ام كرزقی ٠عحٖٞ أٞب ج٨ؿي صؼكحی،

 اف ةی ٨٦ازم ككحی گیؼاف ٨٣ز٨اف آزادكار ٠ی ةاقغ.٠اق ةؼ ٚغرت، اؿحٛا٠ث ٚٞتی ج٤٘ـی ك ج٨ 2ة٥ ٠غت  ج١ؼی٢

 ككحی گیؼ ا٣حعاب 283ج٨ؿي ٠ضٛٙ از ةی٢  ، ك٥ككحی گیؼاف ٨٣ز٨اف آزادكار ق٧ؼ اردةیٜ ٠ی ةاقغ از ٣٘ؼ 30 جضٛیٙ، قا٠ٜ ای٢ آ٠ارم ٥٣٨١٣

                163.87 ± 11.23(، ٚغ )ؿاؿ 15.07 ±1.43) ؿ٢گؼٗح٤غ: گؼكق جسؼةی ةا  ٚؼار ٣٘ؼم 15 گؼكق دك در جنادٗی ٨ًر ة٥ كقغق 

 15.08 ±٠1.66اق ةغكف ا٣ساـ ج١ؼی٢ )ة٥ زؽء كار٦ام قعنی( ك گؼكق ك٤حؼؿ ةا ؿ٢ ) 2(، كی٨ٞگؼـ 61.951±18.71( ك كزف )ؿا٣حی ٠حؼ

 ( ة٥ ج١ؼی٤ات ظ٨د ادا٥٠ داد٣غ.كی٨ٞ گؼـ  66.758 ±12.52(، كزف ) ؿا٣حی ٠حؼ  69.87 1±8.28(، ٚغ ) ؿاؿ

ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اؿحا٣غارد ك  ا٣ضؼاؼ ك ٠یا٣گی٢ ز٥ٞ١ از ج٨می٘ی آ٠ارم ٦ام قاظل١٦تـح٥،  tكجضٞیٜ ٣حایر ةا اؿح٘ادق از ركش آ٠ارم  جسؽی٥ 

 ا٣ساـ گؼٗث. spss 21اٗؽار 

ٌِٚ ج١ؼی٢ ةؼ ككحی گؼكق جسؼةی ٦ؼ ؿ٥ ٠حٕیؼ ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ادارم كا٦ف یاٗث. ای٢ كا٦ف ٣كاف د٤٦غق ادؼات ٤٠٘ی  در ك٥ داد ٣كاف یاٗح٥ ٦ا

 (P<0.05) گیؼاف ٠ی ةاقغ. ١٦چ٤ی٢ گؼكق جسؼةی ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ كا٦ف داقث.

 ك ١ّٞکؼد ةؼ ٤٠٘ی جادیؼ كا٠ٜ ٨ًر ة٥ ج١ؼی٢، قغف ٌِٚ رؿیٟ ك٥ ٠ی ٣حیس٥ ای٢ ة٥ صاوؼ، پژك٦ف از آ٠غق دؿث ة٥ ٣حایر ة٥ صاؿ ةا ج٨ز٥

ك  جؼ٠یٟ ج١ؼی٤ی، ةیف زتؼاف راق ٦ام جؼی٢ اقحتاق از یکی ٤٠٘ی، جادیؼات ةؼ غ ك ّلاكقك٤ ٠ی گیؼاف ایساد ككحی ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ٦ام َؼٗیث

 ةاقغ. ٠ی .... ك ٦ا ةی١ارم ك دیغگی آؿیب در٠اف

 ٌِٚ ج١ؼی٢، ٚغرت، اؿحٛا٠ث ٚٞتی ج٤٘ـی، ج٨اف ةی ٨٦ازم، ككحی گیؼاف ٨٣ز٨اف آزادكار كاژگاف کهیغی :
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 ُيگاٌی كرزش ـّایغ ةَ( NIDDM)دك ٌّع دیاةحی ةیياراف آگاُی ىیؽاف ةؼرؿی

 3،ىِـاصازیهّ 2ـؼد کّدؼی مؾؼی ، 1*ؿّری غهیؼضا

 .(١٦غاف دك ٣اصی٥ پؼكرش ك آ٨٠زش)كرزقی ٨ّٞـ ك ةغ٣ی جؼةیث ارقغ كارق٤اس-1

 .١٦غاف پؽقکی ٨ّٞـ دا٣كگاق در٠اف ٠ْاك٣ث دیاةث كارق٤اس -2

 .١٦غاف دیاةث پؼؿحارم،٠ؼكؽ كارق٤اس -3

  چکیغق

 از ٣اقی ٨ّارض ك ةی١ارم ای٢. ٠تحلای٤غ آف ة٥ ایؼاف در ٣٘ؼ ٠یٞی٨ف چ٧ار از ةیف ك٥ اؿث ایؼاف ك ز٧اف در ٠ؽ٢٠ ةی١ارم جؼی٢ ِقای دیاةث

 ة٥ ك٤٤غق ك١ک ٨ّا٠ٜ از یکی ٨٤ّاف ة٥ ٤٠اؿب ةغ٣ی ْٗاٝیث ك كرزش. ق٨د ٠ی  ٠تحلایاف ةؼام زغم ٨ّاٚب ةاّخ ظ٨ف ٤ٚغ ٣ا٤٠اؿب ك٤حؼؿ

 .ةاقغ ٠ی ١٦گا٣ی ٦ام كرزش ا٣ساـ چگ٣٨گی از دك ٨٣ع دیاةحی ةی١اراف آگا٦ی ٠یؽاف ةؼرؿی پژك٦ف ای٢ ٦غؼ. اؿث ٧٠ٟ ةـیار ظ٨ف ٤ٚغ ك٤حؼؿ

 ١٦غاف دیاةث ا٣س٢١ ةی١اراف از قغق ا٣حعاب ٦غؼ ةؼ ٠تح٤ی م٨رت ة٥ ٠ٌا٥ْٝ ٨٠رد زا٥ْ٠ ك٥ اؿث جضٞیٞی – ج٨می٘ی ةن٨رت پژك٦ف ای٢

 ك پیكگیؼم ٠ؼاصٜ دكـ ةعف ، ةی١ارم ؿ٨اةٙ ك ٗؼدم ظن٨میات اكؿ ةعف ةؼ ٠تح٤ی ةعف، ؿ٥ ٜقا٠ ك٥ پؼؿك٤ا٥٠ گؼدآكرم اةؽار.اؿث

 اؿح٘ادق ةا ٦ا دادق آ٣اٝیؽ ج٨ؿي ك آكرم ز١ِ ٣٘ؼ 100 از پؼؿك٤ا٥٠ ة٨ؿی٥ٞ اًلاّات .ةاقغ ٠ی ١٦گا٣ی كرزش ا٣ساـ از آگا٦ی ٠یؽاف ؿ٨ـ ةعف

 ةی١اراف از( 91)% ك پیكگیؼم ك ك٤حؼؿ صی٥ٌ در پژك٦ف در ك٤٤غگاف قؼكث(  75)% داد ف٣كا ٣حایر .گؼدیغ ا٣ساـ اؿح٤تاًی ك ج٨می٘ی آ٠ار از

 .٣ت٨د٣غ ةؼظ٨ردار لازـ آگا٦ی از دیاةث ٨ّارض از پیكگیؼم در آف جادیؼ ك ظ٨ف ٤ٚغ ٤٠اؿب ك٤حؼؿ ةؼ ١٦گا٣ی كرزش چگ٣٨گی ك ٨ٗایغ ة٥ ٣ـتث

 كرزقی ٨ّٞـ كارق٤اؿاف ج٨ؿي ظ٨ف ٤ٚغ ةؼ آف ٠ذتث جادیؼات ك ١٦گا٣ی كرزش ٣٨گیكچگ ٨ٗایغ ٨٠رد در دك ٨٣ع دیاةحی ةی١اراف ق٨د ٠ی ج٨می٥

 .ةتی٤غ آ٨٠زش

 دك. ٨٣ع دیاةث ، ١٦گا٣ی كرزش:  کهیغی كاژگاف
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 ُای كرزقی كغرجی ك اؿحلاىحی ةؼ ؿلاىث زٌافجادیؼ ـػانیث

  2، غهی ةگهؼ *1ىژدق صـیً پّر

ؽی٨ٝ٨ِم كرزقی، دا٣كگاق ٗؼ٤٦گیاف، ٠ؼكؽ آ٨٠زش ّاٝی ق٧یغ ٧ٌ٠ؼم ٠ژدق صـی٢ پ٨ر، دا٣كس٨م كارق٤اؿی ٗی -1

 ظ٨م

 پؼكرش ك آ٨٠زش ةاز٣كـح٥ ةغ٣ی كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ِم كرزقی، دةیؼجؼةیث-2

mozhiskhp@gmail.com 

    چکیغق  

ای٢ ٠ٛا٥ٝ ة٥ جتیی٢ ٣ٛف كرزش ك  ٦ام كرزقی ٨٦ازم ك ٠ٛاك٠حی ةؼ ؿلا٠ث ةا٨٣اف اؿث.٦غؼ از ٠ٛا٥ٝ ٠ؼكرم صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ ْٗاٝیث 

٦ام ؿلا٠ث ةا٨٣اف ةا ٦غؼ ارجٛاء ؿٌش كی٘یث ز٣غگی در زا٥ْ٠ ز٣اف، ك ز٧ث جك٨یٙ آ٣اف ٦ام زـ١ا٣ی ٤٠ُٟ در ٣ائٜ قغف ة٥ قاظلْٗاٝیث

ؿلا٠ث زا٥ْ٠ ز٣اف ة٥  د٦غ ك٥ ٦ا ٣كاف ٠ی پژك٦فپؼدازد. ٦ام ؿلا٠ث ٠ی٦ام كرزقی ٦غ٤١ٗغ ك ٤٠ُٟ ةؼام ٣یٜ ة٥ قاظلةؼام ا٣ساـ ْٗاٝیث

گؼ ٗؼ٤٦گی، ازح١اّی، اٚحنادم ك ؿیاؿی  ٦ام ةی٨ٝ٨ژیکی جضث جأدیؼ ٨ّا٠ٜ جْیی٢ پػیؼجؼ از ٠ؼداف اؿث ك ّلاكق ةؼ كیژگی دلایٜ ٠عحٖٞ، آؿیب

ر م٨رت جك٨یٙ ٦ام ؿلا٠ث ةا٨٣اف ٠ـحٞؽـ ج٨ز٥ كؼدف ة٥ ةْىی ٗاكح٨ر٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی )ج٤غرؿحی( اؿث. ك٥ دارجٛاء قاظل ٚؼار دارد.

، ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی، ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ات ٨٦ازمجؼ قغ. ازز٥ٞ١: ٦ام ؿلا٠ث ٣ؽدیکج٨اف ة٥ قاظل٦ا ٠یةا٨٣اف ة٥ پؼداظح٢ ة٥ یکی از آف ْٗاٝیث

 ٦ام ای٢ ٠ٛا٥ٝ،ٗح٦٥ام ٠كاة٥. ةؼاؿاس یاپی١ایی ك ةؼ٣ا٥٠آكر ٠ا٤٣غ: ی٨گا، ایؼكةیک، راق٦ام ٠٘ؼح ك قادمج١ؼی٤ات اؿحٛا٠حی، پؼداظح٢ ة٥ كرزش

٦ام ؿلا٠ث ز٣اف دارد. جادیؼ ةؼ٣ا٥٠ جؼكیتی ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك رژیٟ ٔػام را در ٠ٛایـ٥ ةا رژیٟ قاظل ركم ةیكحؼی٢ جادیؼ را ةؼ ٨٦ازم ٦امْٗاٝیث

ٚی ز٣اف ٠تحلا ة٥ اوا٥ٗ ّؼك –دا٣غ. ةؼ ای٢ اؿاس ج١ؼی٤ات جؼكیتی ةؼ كا٦ف كزف ك كوْیث ٚٞتیٔػایی، ة٥ ج٧٤ایی ةؼ كا٦ف ٗكارظ٨ف ٨٠دؼجؼ ٠ی

(. ١٦چ٤ی٢ ةی٢ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ك ٠ٛاك٠حی ةا كا٦ف ٤ٚغ ظ٨ف پؾ از یک 1389كزف یا چاٚی ك ٗكارظ٨ف ةالا ٨٠دؼ ة٨دق اؿث زیتا رصی١یاف)

٦ام ؼاق ةؼ٣ا٨ُ٤٠٥٠ر اٗؽایف ج٨اف ٨٦ازم ة٥ ٦١٦ام اؿحٛا٠حی ة٥(. ك اگؼ ج١ؼی1390٢دار كز٨د دارد ّٞی ركاؿی )زٞـ٥ ج١ؼی٢  راة٥ٌ ٤ْ٠ی

  .(1379ك٤حؼؿ كزف ةؼام كا٦ف چؼةی ةغف ةا ٦ٟ ازؼا ق٣٨غ، ادؼ ة٧حؼم ظ٨ا٤٦غ گائی٤ی )

 ٦ام ؿلا٠ث٦ام كرزقی، قاظلْٗاٝیث  كاژگاف کهیغی:
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 ىلغىَ

ام  زا٥ْ٠، دارام ا١٦یث كیژقؿلا٠ث زا٥ْ٠ ز٣اف ة٥ ٨٤ّاف ٣ی١ی از ز١ْیث ك ٠كاركث آ٣اف در جأ٠ی٢ ، صٍ٘ ك ارجٛام ؿلا٠ث ظا٨٣ادق ك       

ةاقغ ك ٚا٨٣ف اؿاؿی ز٨٧١رم اؿلا٠ی ایؼاف ةا ص١ایث از ص٨ٛؽ   اؿث. ؿلا٠ث ز٣اف جضث جأدیؼ ص٨ٛؽ اؿاؿی آ٣اف در ظا٨٣ادق ك ازح١اع ٠ی

را یک جکٞیٖ امٞی دكٝث ا٣ـا٣ی، ازح١اّی ك ٗؼ٤٦گی ٥١٦ اٗؼاد، اّٟ از زف ك ٠ؼد، ؿلا٠ث را صٛی اؿاؿی دا٣ـح٥ ك جأ٠ی٢ ٣یاز٦ام ؿلا٠ث اٗؼاد 

ز٣اف در ج١ا٠ی ز٧ات ك ص١ایث از   ٚا٨٣ف اؿاؿی، دكٝث ٨٠َٖ ة٥ جى١ی٢ ك اصیام ص٨ٛؽ ٠ادم ك ٨٤ْ٠م 21ةؼ ق١ؼدق اؿث. ١٦چ٤ی٢ در امٜ 

ر ز٣اف ةیكحؼ ٦ا یا اظحلالاجی ٦ـح٤غ ك٥ ٠عحل ز٣اف ة٨دق یا د ٠كکلات ؿلا٠ث ز٣اف قا٠ٜ قؼایي ك ةی١ارم پػیؼ گؼدیغق اؿث.  ٦ام آؿیب گؼكق

٤٠غ  ٣گؼ، ٤٠ـسٟ ك ٣ُاـ ةؼكز ٨١٣دق ك یا دارام ٨ّا٠ٜ ظٌؼ یا دكرق ٠ح٘اكت از ٠ؼداف اؿث. ة٤اةؼای٢ ة٧ت٨د ؿلا٠ث ز٣اف ٠ـحٞؽـ ركیکؼدم زا٠ِ

كؼد٣غ ٠یدر گػقح٥ جن٨ر  ج٨ا٤٣غ از ٗىا٦ام كرزقی اؿح٘ادق ك٤٤غ. ٦ا ٣ـتث ة٥ آٚایاف، ك١حؼ ٠ی اؿث.زا٥ْ٠ ز٣اف ة٥ دٝیٜ ةؼظی ٠ضغكدیث

 ظا٧١٣ا ةغٝیٜ گػرا٣غف ٠ؼاصٞی ظاص ٠ا٤٣غ: ّادت ٠ا٦ا٥٣، صا٠ٞگی، یائـگی ك ٔیؼق، ٣تایغ ة٥ كرزش ةپؼداز٣غ، در م٨رجیک٥ در صاؿ صاوؼ ای٢

ا٣غ. ج١ؼی٤ات ٤٠ُٟ كرزقی دارام ٨ٗایغ ٠كاة٧ی در ز٣اف ك ٠ؼداف اؿث ی٤ْی كا٦ف ٗكار ظ٨ف، ج٨ٛیث ّى٥ٞ ٚٞب ك كا٦ف ّٛایغ ٤٠ـ٨خ قغق

ك٤٤غ. ة٥ ّلاكق، ٦ام ٚٞتی ك١ک ٠یجْغاد وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصث ك ١٦چ٤ی٢ كا٦ف درمغ چؼةی ةغف ك٥ ج١ا٠ی ای٢ ٨٠ارد ة٥ پیكگیؼم از ةی١ارم

یکی از   .گؼدد٦ا ٠ی٦ا ك ز٨ٞگیؼم از پ٨كی اؿحع٨اف ةعن٨ص در ظا٦ٟ٣ا ك ةغف، ؿتب ج٨ٛیث اؿحع٨اف٦ام ج٨أـ ةا ا١ّاؿ كزف ركم ا٣غاـكرزش

-٦ام ٨ّٞـ كرزقی ظن٨ما ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی ك ًب كرزقی را ة٥ ظ٨د زٞب كؼدق ای٢ اؿث ك٥ آیا ْٗاٝیث٣ُؼاف رقح٥ذی ك٥ ج٨ز٥ ماصب٠تاص

٦ام كرزقی در ج٨اف ةؼ ادؼات ٠ذتث ْٗاٝیثج٨ا٣غ ةاقغ؟ ك ای٤ک٥ آیا چٛغر ٠ی٦ام ؿلا٠ث ةا٨٣اف جادیؼگػار ٠ی٦ام كرزقی جا چ٥ صغ ةؼ قاظل

٦ام كرزقی از ٠یؽاف ٠نؼؼ ةْىی دارك٦ا در در٠اف یازیغف ة٥ ْٗاٝیثج٨اف ةا دؿثرك٦ام جس٨یؽم صـاب كؼد؟ ك در ٧٣ایث آیا ٠یك٤ار ٠نؼؼ دا

 ٦ا ك١ک كؼد؟ ةی١ارم

 قٍاؿی جضلیق  ركش

جتیی٢ ٣ٛف كرزش ك  ٦ام كرزقی ٨٦ازم ك ٠ٛاك٠حی ةؼ ؿلا٠ث ةا٨٣اف اؿث. ای٢ ٠ٛا٥ٝ ة٦٥غؼ از ٠ٛا٥ٝ ٠ؼكرم صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ ْٗاٝیث 

٦ام ؿلا٠ث ةا٨٣اف ةا ٦غؼ ارجٛاء ؿٌش كی٘یث ز٣غگی در زا٥ْ٠ ز٣اف، ك ز٧ث جك٨یٙ آ٣اف ٦ام زـ١ا٣ی ٤٠ُٟ در ٣ائٜ قغف ة٥ قاظلْٗاٝیث

 پؼدازد.٦ام ؿلا٠ث ٠ی٦ام كرزقی ٦غ٤١ٗغ ك ٤٠ُٟ ةؼام ٣یٜ ة٥ قاظلةؼام ا٣ساـ ْٗاٝیث

 ُایاـحَ

٦٘ح٥ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ٨٦ازم ةؼ چاٚی ك ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی ز٣اف چاؽ ٠تحلا ة٥ ؿ٤غرـ جع١غاف پٞی كیـحیک  را 12( جادیؼ1389)٧ٗی٥١ ایاز      

(. P<05/0د٦غ )ةغف، ٠ضیي ك١ؼ، كٞـحؼكؿ، ك ؿایؼ ٠حٕیؼ٦ا، ٣كاف ٠ی٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار دادق ك٥ كا٦ف ٤ْ٠ا دارم در كزف ةغف، درمغ چؼةی 

-ظ٨د ٣حایر ٠كاة٧ی را گؽارش كؼدق (، ٣یؽ در ةؼرؿی٦1388ام ةغ٣ی، ٨٦ر٣٨٠ی ك ٠حاة٨ٝیکی اؿث. ز٦ؼازا٠ی)٣حایر ٣كاف از ة٧ت٨د ةْىی ا٣غازق

دق ركم ةؼ ارجٛام ؿٌش كی٘یث ز٣غگی در ز٣اف را ةؼرؿی كؼد٣غ ك٥ (٦ٟ جادیؼ ْٗاٝیث ةغ٣ی ٤٠ُٟ ةا ا٣ساـ پیا1388ٗؼظ٤غق ا٠ی٢ قکؼكم) اؿث.

دارم ةی٢ جادیؼ ٠ذتث م ٤ْ٠ی(، راة1392٥ٌپ٨ر )(، ك پی١اف ی٨ؿ٘ی1390ا٠یؼرقیغ ١ٝیؼ)٣حایر آف داؿ ةؼ ٨٠دؼ ة٨دف ج١ؼی٤ات ٨٦ازم اؿث. 

 ا٣غ.دؿث آكردق٦ام زیـحی ٣اقی از اٗؽایف چؼةی ظ٨ف ك یا چاٚی ة٥ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ةؼ ٣ارؿایی

ام جٕییؼات ج٤ی ك٥ ةا ١ّٞکؼد ج٨ٝیغ٠ذٜ ز٣اف ارجتاط دارد ؿ٤غرـ پیف از ٚائغگی اؿث ك٥ ّتارت اؿث از ٠س٥ّ٨١یکی از ٠ـائٜ ركاف      

٠ا٦ا٥٣،  درمغ ز٣اف ٚتٜ از ظ٣٨ؼیؽم 75 –90ك٤غ ك صغكدپؼیكاف ك٤٤غق زـ١ی، ركا٣ی یا رٗحارم ك٥ ًی ٠ؼص٥ٞ ٨ٝئحاؿ ٦ؼدكرق ٠ا٦ا٥٣ ٨ّد ٠ی

گؼدد ج٨اف قغت ؿ٤غرـ را كا٦ف د٦غ ك٥ ةاّخ كارایی ة٧حؼ قٕٞی ك ازح١اّی ةا٨٣اف ٠یك٤٤غ. ازؼام ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ٠یآف را جسؼة٥ ٠ی

٦ام ٤٠ُٟ ٦ـح٤غ. اگؼچ٥ كرزش در ّنؼصاوؼ، ةعف ٚاةٜ ج٨ز٧ی از ز٣اف ؿ٤ی٢ ج٨ٝیغ٠ذٜ، درگیؼ ةْىی از ا٨٣اع كرزش (.1384مغی٥ٛ ا٧َؼم)
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آكرد، ١٠ک٢ اؿث ة٥ ٣اةاركرم یا آ٨٤٠رق ٣یؽ ٤٠سؼق٨د ك در ٨٣ز٨ا٣اف ١٠ک٢ اؿث ؿتب ا ٤٠اِٗ چك١گیؼم ةؼام ؿلا٠ث ٗؼد ة٥ ار٠ٕاف ٠یآقکار

 (.1390جاظیؼ در ة٨ٞغ گؼدد، ٝئ٨ف اؿپیؼكؼ )

 گیؼیةضخ ك ٌحیسَ

ـ١ا٣ی )ج٤غرؿحی( اؿث. ك٥ در م٨رت جك٨یٙ ةا٨٣اف ٦ام ؿلا٠ث ةا٨٣اف ٠ـحٞؽـ ج٨ز٥ كؼدف ة٥ ةْىی ٗاكح٨ر٦ام آ٠ادگی زارجٛاء قاظل      

، ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی، ج١ؼی٤ات ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ات ٨٦ازمجؼ قغ. ازز٥ٞ١: ٦ام ؿلا٠ث ٣ؽدیکج٨اف ة٥ قاظل٦ا ٠یة٥ پؼداظح٢ ة٥ یکی از آف ْٗاٝیث

-ْٗاٝیث ٦ام ای٢ ٠ٛا٦،٥ٝام ٠كاة٥. ةؼاؿاس یاٗح٣٥ا٥٠پی١ایی ك ةؼآكر ٠ا٤٣غ: ی٨گا، ایؼكةیک، راق٦ام ٠٘ؼح ك قادماؿحٛا٠حی، پؼداظح٢ ة٥ كرزش

٦ام ؿلا٠ث ز٣اف دارد. جادیؼ ةؼ٣ا٥٠ جؼكیتی ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك رژیٟ ٔػام را در ٠ٛایـ٥ ةا رژیٟ قاظل ركم ةیكحؼی٢ جادیؼ را ةؼ ٨٦ازم ٦ام

ّؼكٚی ز٣اف ٠تحلا ة٥ اوا٥ٗ  –ا٦ف كزف ك كوْیث ٚٞتیدا٣غ. ةؼ ای٢ اؿاس ج١ؼی٤ات جؼكیتی ةؼ كٔػایی، ة٥ ج٧٤ایی ةؼ كا٦ف ٗكارظ٨ف ٨٠دؼجؼ ٠ی

(. ١٦چ٤ی٢ ةی٢ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ك ٠ٛاك٠حی ةا كا٦ف ٤ٚغ ظ٨ف پؾ از یک 1389كزف یا چاٚی ك ٗكارظ٨ف ةالا ٨٠دؼ ة٨دق اؿث زیتا رصی١یاف)

٦ام ر اٗؽایف ج٨اف ٨٦ازم ة٥ ١٦ؼاق ةؼ٣ا٦٨ُ٤٠٥٠ام اؿحٛا٠حی ة٥(. ك اگؼ ج١ؼی1390٢دار كز٨د دارد ّٞی ركاؿی )زٞـ٥ ج١ؼی٢  راة٥ٌ ٤ْ٠ی

 .(1379ك٤حؼؿ كزف ةؼام كا٦ف چؼةی ةغف ةا ٦ٟ ازؼا ق٣٨غ، ادؼ ة٧حؼم ظ٨ا٤٦غ گائی٤ی )

 ىٍاةع

( جادیؼ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةؼ ؿ٤غركـ ٚتػػٜ از ٚاّػػغگی دظحؼاف. ٠س٥ٞ ز٣اف ٠ا٠ایی ك ٣ازایی ایؼاف پاییؽ 1381) ،اكؼـ كؼی١ی ٣یک چحؼكدم ،مغی٥ٛا٧َؼم  -1

  128-119(:2)8 ;1384ك ز٠ـحاف 

غرـ جع١غاف پٞی (. جأدیؼ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ٨٦ازم ةؼ چاٚی ك ٠ٛاك٠ث ة٥ ا٣ـ٨ٝی٢ ز٣اف چاؽ ٠تحلا ة٥ ؿ1384٤) , ؿیغ ٠ؼجىی ج٨ٛم ,٧ٗی٥١ ایاز ظ٨ش ٨٦ا  -2

 كیـحیک. 

٣ٛف زف در زا٠ی ّاةغ٠ٛغـ ز٦ؼا، ٣ا٦یغ ةیژق، ّٞی اكتؼ ٦اق١ی ز٨ا٦ؼم. جْیی٢ جادیؼ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةؼ كی٘یث ز٣غگی ز٣اف یائـ٥. اكٝی٢ ك٤گؼق  -3

 .1388اردیت٧كث ٠اق  25-23ؿلا٠ث ظا٨٣ادق ك زا٥ْ٠. ج٧ؼاف دا٣كگاق اٝؽ٦ؼا پژك٦كکغق ز٣اف. 

ٞی امٕؼ، ٧ٗی٥١ كا١َی، اؿغالله رزب،. ٠ٛایـ٥ جادیؼ یک زٞـ٥ ْٗاٝیث ٨٦ازم ك ٠ٛاك٠حی ةؼ ٤ٚغظ٨ف ز٣اف دیاةحی ٨٣ع ركاؿی ّ -4

 775-783، م٘ض٥ 1390، ة٢١٧ ك اؿ٤٘غ 6، ق١ارق 19. ٠س٥ٞ ١ّٞی پژك٦كی دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی ق٧یغمغكٚی یؽد. دكرق2

٦ام زـ١ی ٤٠ُٟ )پیادق ركم( ةا كی٘یث ز٣غگی ز٣اف. دكرق ٦كحٟ، ق١ارق  ٝیثا٠ی٢ قکؼكم ٗؼظ٤غق، ٗا٥١ً اٝضا٣ی،. ارجتاط ْٗا -5

 .556از  292. ٠ٛا٥ٝ 1388چ٧ارـ، پاییؽ 

(.  ٠ٛایـ٥ جادیؼ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ١٦ؼاق ةا رژیٟ ٔػایی ك رژیٟ ٔػایی ةؼ ٗكار ظ٨ف ز٣اف 1387) ،ؿیغروا ٌّارزادق صـی٤ی زیتا، رصی١یاف ٠ك٧غ  -6

 دارام اوا٥ٗ كزف ك چاؽ ٠تحلا ة٥ پؼ ٗكار ظ٣٨ی.

 -آ٨٠زاف دظحؼ ٔیؼ كرزقکار. ٗن٤ٞا٥٠ ا١ٝپیکةؼرؿی راة٥ٌ ةی٢ ج٨اف ٨٦ازم، ةا جؼكیب ك اةْاد ةغف دا٣ف دكحؼ گائی٤ی ّتاؿْٞی، دكحؼ ٗؼ٦اد رص١ا٣ی ٣یا،. -7

 .1379( پائیؽ ك ز٠ـحاف 18)پیاپی  4ك  3ؿاؿ ٦كحٟ، ق١ارق 
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 ـػاؿ ُّازی پاییً جٍَ زٌافىلایـَ دك صسو ىحفاكت کكف پّیا ةؼ ةؼظی غّاىم آىادگی غضلاٌی ك جّاف ةی

 1، ُّىً ظاف ةاةاظاٌی3، راىیً قػتاٌی 2، غهیؼضا غهيیَ *1دیىِحاب ؿؼ

 * ٨٣یـ٤غق ٠ـئ٨ؿ: كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزش دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ رقث -1

 اؿحادیار گؼكق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ رقث -2

 اؿلا٠ی كاصغ رقث دا٣كیار گؼكق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی دا٣كگاق آزاد -3
E-mail: mahtab.sardi@yahoo.com  

 

  چکیغق

٨٦ازم، ج٨اف ا٣٘سارم، ج٨اف ةی ةؼ ٠ح٘اكت ٦امصسٟ ةا كؼدف ةغفپ٨یا ك گؼـ كككی ج١ؼی٢ ٦غؼ از ا٣ساـ ای٢ پژك٦ف ةؼرؿی ادؼ صهیٌِ ٍ ّذف:

 ْٗاؿ ة٨د.  ك ٚغرت ّىلا٣ی ز٣اف پػیؼمؿؼّث، ا٣ٌْاؼ

كی٨ٞگؼـ ك قاظل ج٨دق ةغف  55/70±٠97/9حؼ، كزف ؿا٣حی 35/163±38/4ؿاؿ، ٚغ  75/25±٠03/4یا٣گی٢ ؿ٢زف ْٗاؿ ) 20 تشسػی:سٍؽ

 12دٚی٥ٛ ك ككف پ٨یام  6ج١ؼی٤ی ةا ؿ٥ قؼایي ج١ؼی٤ی ٠ح٘اكت، ةغكف ككف، ككف پ٨یا  گؼكق یک دركی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ٠ؼةِ (  50/3±42/26

كث ك٥ ٠ح١ؼكؽ ركم ٝگ٢ ك ّىلات راف ة٨د. ١ّٞکؼد ج٨اف ا٣٘سارم، ؿؼّث ك ٚغرت صؼ 11ج١ؼی٢ ككف پ٨یا قا٠ٜ،  دٚی٥ٛ ٚؼار گؼٗح٤غ. 

( ة٥ جؼجیب ةؼام ؿ٤سف ج٨اف ٠RM1حؼ ك پؼس پا یک جکؼار ةیكی٥٤ ) 30گیؼم قغ. از پؼش اٗٛی، دكم ّىلا٣ی، ٚتٜ ك ةْغ از ج١ؼی٤ات ا٣غازق

 ا٣٘سارم، ؿؼّث ك ٚغرت ّىلا٣ی اؿح٘ادق قغ.

 ،(>000/0P) ٨٦ازمج٨اف ةی (،>001/0Pدارم در ج٨اف ا٣٘سارم )دٚی٥ٛ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠ی 12دٚی٥ٛ ك  6ف پ٨یام ٣كاف داد كك ّا: یافتِ

(. در صاٝی ك٥ ج١ؼی٢ در قؼایي ةغكف ككف جٕییؼم ایساد >001/0P( ك ٚغرت ّىلا٣ی قغ )>000/0P) پػیؼم، ا٣ٌْاؼ(>01/0Pؿؼّث )

 (.  P>٣05/0کؼد )

 ٨٦ازم،ج٨اف ةی دٚی٥ٛ زاگی٤گ ةاّخ اٗؽایف ج٨اف ا٣٘سارم،5دٚی٥ٛ ةْغ از 12جا  6اف داد، ازؼام ككف پ٨یا كای٢ پژك٦ف ٣ گیشی:ًتیجِ

دٚی٥ٛ جادیؼ ةیكحؼم ركم ٠حٕییؼ٦ام پژك٦ف داقث. ةا اؿح٘ادق از ككف پ٨یا ةا 12ك ٚغرت ّىلا٣ی قغ، ا٠ا ككف پ٨یام  پػیؼم، ا٣ٌْاؼؿؼّث

 ایساد كؼد. پایی٢ ج٥٤ ّىلا٣ییكحؼم در ١ّٞکؼد ج٨اف ة٧ت٨د ة٠یجؼ ٦ام ٨ًلا٣یصسٟ

 ككف پ٨یا، ج٨اف ا٣٘سارم، ؿؼّث، ٚغرت ّىلا٣یكاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

، كا٦ف كی٥٤ ١ّٞکؼد ّى٥ٞ، كا٦ف آؿیبكؼدف ٚتٜ از كرزش ك ْٗاٝیث زـ١ا٣ی اؿث ك٥ ةؼام ة٧ت٨د ةی٦ام گؼـجؼی٢ ةعفككف یکی از ٧٠ٟ

در ةاقغ. جضٛیٛات ٠ضغكدم ركم ادؼات صاد ككف ْٗاؿ پ٨یا ةؼ د٠ام ّى٥ٞ ك الاؿحیـیح٥ ا٣ساـ قغق اؿث. ٠ی پػیؼما٣ٌْاؼ ك اٗؽایف ظـحگی

 ةؼ كككی ج١ؼی٤ات ادؼ ظن٨ص در ا٣ساـ قغق . ٠ٌاْٝات(2005)آٝحؼ، كؼدف اٗؽایف یاٗث ٦ال اظیؼ، اؿح٘ادق از ككف پ٨یا در ةؼ٣ا٥٠ گؼـؿاؿ

 ك ٣غارد ١ّٞکؼد ةؼ ٠عؼةی ادؼ پ٨یا ككف جؼك٨جاق ٦ام٠غت ،داد٣غ ٣كاف (2010)ك ١٦کاراف3ا٣غ. چائ٨چیدادق ٣كاف را ٠ح٘اكجی ٣حایر ١ّٞکؼد،

-پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی گؼـ6ام ركم ، ٠ٌا٥ْٝ(2007)4كجؼ .(2010ك ١٦کاراف چائ٨چی)ةعكغ٠ی را ة٧ت٨د ١ّٞکؼد پ٨یا، ككف جؼ٨ًلا٣ی ٦ام٠غت

ج٨ا٣غ جادیؼ ٤٠٘ی ركم ١ّٞکؼد پؼش داقح٥ ةاقغ ا٠ا ك ٣كاف دادك٥ گؼـ كؼدف قا٠ٜ ج١ؼی٤ات كككی ٠ی دادكؼدف ركم ؿؼّث ك پؼش ا٣ساـ 

٦ام ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ٌاْٝات ا٣ساـ قغق ك٥ صاكی از ج٤اٚه در ادؼات كارةؼدم ج١ؼی٤ات كككی ٚتٜ از ْٗاٝیث (.2007كجؼ،ركم ؿؼّث جادیؼم ٣غارد)

 دارم دارد؟٦ام ١ّٞکؼدم جادیؼ ٤ْ٠ی٦ام ٠ح٘اكت ةؼ قاظلپ٨یا ةا صسٟج١ؼی٤ات كككی ق٨د ك٥ آیا ای٢ ؿ٨اؿ ٠ٌؼح ٠یكرزقی اؿث 

 ركش جضلیق

( ة٥ كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ٠ؼةِ 42/26 ± 50/3ؿاؿ، قاظل ج٨دق ةغف  75/25 ± 03/4زف ْٗاؿ )٠یا٣گی٢ ؿ٢ 20 پژك٦ف از ٨٣ع ٣ی٥١ جسؼةی ة٨د.

دٚی٥ٛ  12دٚی٥ٛ ك ككف پ٨یام  ٥6 قؼایي ج١ؼی٤ی ٠ح٘اكت، ةغكف ككف، ككف پ٨یا ج١ؼی٤ی ةا ؿ گؼكق یک در كم٨رت جنادٗی جكکیٜ داد٣غ 

اؿحؼاصث )قؼایي ةغكف ككف(،  دٚی12٥ٛ+ زاگی٤گ  دٚی٥ٛ ٦5ا در ؿ٥ زٞـ٥ ٠غاظ٥ٞ ج١ؼی٤ی را ا٣ساـ داد٣غ. زٞـ٥ اكؿ ٚؼار گؼٗح٤غ. آز٨٠د٣ی

پ٨یا. ٦ؼ زٞـ٥ ٠حٕیؼ٦ام پژك٦ف قا٠ٜ  ككف دٚی12٥ٛ+ گی٤گ زا دٚی5٥ٛپ٨یا ك زٞـ٥ ؿ٨ـ  ككف دٚی6٥ٛ+ زاگی٤گ دٚی5٥ٛزٞـ٥ دكـ 

گیؼم قغ. ج١ؼی٤ات ككف پ٨یا از قغت كٟ جا پػیؼم ٚتٜ ك ةْغ از ٠غاظ٥ٞ ا٣غازق٨٦ازم ك ا٣ٌْاؼج٨اف ا٣٘سارم، ؿؼّث ك ٚغرت ّىلا٣ی، ج٨اف ةی

دٚی٥ٛ، چ٧ار جکؼار ةؼام ٦ؼ پا ةا ؿ٥ ج١ؼی٢ ةا قغت كٟ ك  6ةؼام قؼایي ككف پ٨یا دا٣ی٥ اؿحؼاصث ةی٢ ٦ؼ ؿث ج١ؼی٤ی، ازؼا قغ.  15زیاد ةا 

دٚی٥ٛ ا٣ساـ قغ ةا ای٢  6ج١ؼی٢ ةا ركش ٠كاة٥ ككف پ٨یا 11دٚی٥ٛ، ١٦اف 12. ةؼام قؼایي ككف پ٨یا پ٤ر ج١ؼی٢ ةا قغت ٠ح٨ؿي ا٣ساـ قغ

 ج٘اكت ك٥ جْغاد جکؼار٦ا دك ةؼاةؼ قغ. 

 ٌحایر

گیؼم قغق ز٣اف ْٗاؿ ة٥ ٔیؼ از ٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی ا٣غازققاظلآز٨٠ف ٣ـتث ة٥ پیفز٨٠ف آپؾ در دارمج٘اكت ٤ْ٠ی ای٢ پژك٦ف٣حایر 

دارم دٚی٥ٛ ةا گؼكق ةغكف ككف ج٘اكت ٤ْ٠ی٦6ام آ٠ارم ةی٢ گؼكق ككف ٣حایر آز٨٠ف .≥P)05/0(ؼی٢ در قؼایي ةغكف ككف كز٨د داقثج١

دٚی٥ٛ ةا گؼكق ةغكف ككف ج٘اكت ١٦12چ٤ی٢ ةی٢ گؼكق ككف  .≥P)05/0(ادپػیؼم را ٣كاف د٨٦ازم، ا٣ٌْاؼدر پؼش اٗٛی، ؿؼّث، ج٨اف ةی

 .≥P)05/0(پػیؼم را ٣كاف داد٨٦ازم، ا٣ٌْاؼدارم در پؼش اٗٛی، ؿؼّث، ٚغرت ّىلا٣ی، ج٨اف ةی٤ْ٠ی

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

آز٨٠ف آز٨٠ف ٣ـتث ة٥ پیفدارم در پؾ٤یدٚی٥ٛ( اٗؽایف ٠ْ 12ك  ٦6ام ٠عحٖٞ )ی پ٨یا ةا صس٣ٟحایر ای٢ جضٛیٙ ٣كاف داد ك٥ ج١ؼی٢ ككك

دار ٣ت٨د. ةی٢ ج١ؼی٤ات كككی پ٨یا ةا صسٟ ٦ام ةغكف ككف ٤ْ٠ی گؼكقآكرد. ا٠ا ج٘اكت ٠كا٦غق قغق در ة٨ز٨د ٠ی ك ؿؼّث ةؼ ج٨اف ا٣٘سارم

ج١ؼی٤ات كككی ٨٠زب اٗؽایف  دارم ٠كا٦غق قغ ك ای٢ ٨٣ع٠عحٖٞ ك قؼایي ةغكف ككف از ٣ُؼ جادیؼ ةؼ ج٨اف ا٣٘سارم ك ؿؼّث ج٘اكت ٤ْ٠ی

دارم ركم ٠ـاٗث پؼش ( ٣كاف داد٣غ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ككف پ٨یا جادیؼ ٠ذتث ك ٤ْ٠ی2015ك ١٦کاراف) 5ج٨اف ا٣٘سارم ك ؿؼّث گؼدیغ. ٠ٞیگاس

اٗؽایف  ی٥ٛد12ٚدٚی٥ٛ ك ٦6ام ٠عحٖٞ ؼی٢ كككی پ٨یا ةا صسٟج١ (.2015 ،)٠ٞیگاس٠حؼ دارد 20ة٧ت٨د ١ّٞکؼد دك ؿؼّث ٨ًؿ ایـحادق ك 

ةغكف  گؼكق دٚی٥ٛ ك6ةی٢ گؼكق ككف آكرد. ا٠ا ة٨ز٨د ٠ی ٨٦ازمٚغرت ّىلا٣ی ك ج٨اف ةیآز٨٠ف ةؼ آز٨٠ف ٣ـتث ة٥ پیفدارم در پؾ٤ْ٠ی

                                                           
3- Behm & Chaouachi 

4 - Weter  
5
 - Meliggas 
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( ٣كاف داد٣غ، ج١ؼی٤ات كككی پ٨یا ٣ـتث ة٥ گؼـ كؼدف ٠2014ی٢٧ ك ١٦کاراف )ز٧اف دار ٣ت٨د.٤ْ٠ی در ٠حٕیؼ ٚغرت ّىلا٣ی ج٘اكت ككف

٣حایر ای٢ جضٛیٙ ٣كاف داد ك٥  .(2014، ٠ی٢٧ز٧افد٦غ)ٚغرت ك ج٨اف ّىلا٣ی را اٗؽایف ٠ی ٨٦ازم،ج٨اف ةی دارمف ككف ة٥ ٨ًر ٤ْ٠یةغك

پػیؼم ك ا٣ٌْاؼآز٨٠ف ةؼ آز٨٠ف ٣ـتث ة٥ پیفدارم در پؾدٚی٥ٛ( اٗؽایف ٤ْ٠ی12دٚی٥ٛ ك  ٦6ام ٠عحٖٞ )ةا صسٟ ج١ؼی٢ كككی پ٨یا

٦ام ٠عحٖٞ ك دار ٣ت٨د. ةی٢ ج١ؼی٤ات كككی پ٨یا ةا صسٟةغكف ككف ٤ْ٠ی گؼكقآكرد. ا٠ا ج٘اكت ٠كا٦غق قغق در ٨د ٠یة٨ز اؿحٛا٠ث ّىلا٣ی

، ٨٤ّاف كؼد٣غ( 2008ریاف ك ١٦کاراف ) .قغدارم ٠كا٦غق ج٘اكت ٤ْ٠ی اؿحٛا٠ث ّىلا٣یك پػیؼم ا٣ٌْاؼقؼایي ةغكف ككف از ٣ُؼ جادیؼ ةؼ 

ج٨اف گ٘ث، ٣حایر ای٢ پژك٦ف . ة٥ ٨ًر ظلام٥ ٠ی(2008)ریاف،پػیؼم داردف ا٣ٌْاؼركم اٗؽای دارم٤ْ٠یجادیؼ ٦ام ٠ح٘اكت ككف پ٨یا ةا صسٟ

دٚی٥ٛ ٣كاف داد. 12دٚی٥ٛ ك  ٦6ام ككف پ٨یام گؼكق آز٨٠ف٣ـتث ة٥ پیف آز٨٠فدر پؾ٠حٕیؼ٦ام پژك٦ف دارم در اٗؽایف ج٘اكت ٤ْ٠ی

٠كا٦غق قغ ك  ٠حٕیؼ٦ام پژك٦فدٚی٥ٛ ةا گؼكق ةغكف ككف در اٗؽایف  12دٚی٥ٛ ك  6پ٨یام  ٦ام ككفدارم ةی٢ گؼكق١٦چ٤ی٢ ج٘اكت ٤ْ٠ی

٦ام جسؼةی ةا گؼكق ك٤حؼؿ ٣كاف داد. ا٠ا در ٚغرت ّىلا٣ی ةی٢ قؼایي ةغكف ككف ك دارم در گؼكق٣حایر آز٨٠ف جْٛیتی ج٨كی ٣یؽ ج٘اكت ٤ْ٠ی

دٚی٥ٛ ٣ـتث ة٥ قؼایي ةغكف ككف  12دٚی٥ٛ ك  ٥6 ة٥ ای٤ک٥ قؼایي ككف پ٨یام دارم دیغق ٣كغ. ةا ج٨زج٘اكت ٤ْ٠ی دٚی٥ٛ 6ككف پ٨یام 

 دٚی٥ٛ جادیؼ ةیكحؼم در ١ّٞکؼد داقح٥ اؿث. 12رؿغ ككف پ٨یام دارم داقح٤غ ة٥ ٣ُؼ ٠یج٘اكت ٤ْ٠ی
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 ُای ةغٌی رقحَ ُای ىعحهؿ كرزقی ك رقحَ رزىی کاراجَقغت آؿیب
2، پؼیا اؿلاىی× 1غهی ةگهؼ  
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 کّجاق چکیغق

-قایِةؼ اؿاس یاٗح٥ ٦ا،  .٦ام كرزقی رز٠ی اؿث٦ام ةغ٣ی كرزش رز٠ی كاراج٥ ةا ؿایؼ رقح٥آؿیب ٠ٛایـ٥ ٠ٛا٥ٝ صاوؼ یک ٠ٌا٥ْٝ ٠ؼكرم ةؼ

ةح٨اف ای٢ ةؼام ز٣اف كرزقکار ة٥ ٠ؼاجب ةیكحؼ ة٨د ك٥ قایغ آؿیب گؼچ٥ ٠یؽاف  .غةاق٠ی٠ؼة٨ط ة٥ ٣ـر ٣ؼـ  ،كرزق٧ام رز٠یةی٢ جؼی٢ آؿیب در 

، در ؿثا٠ی پایی٢ م رز٦ارت در كرزشم٨ك ٗک م ؿیب٦اآیـکر ٗاكح٨ر٦ام دیگؼ اقارق ٨١٣د. ا٠ؼ را ة٥ اٝگ٨م ازؼام صؼكث، ؿٌش آ٠ادگی ك

پؽقک كا٠لا ٣ا٣غدة٥ ع زاز ار٣یارت م٨ق ك در یغدؿیبراف آقکاكرزپ٨قف ٤٠اؿب ام ةؼت مض٥٤ ٠ـاةٛادر پؽقک دق از ؿح٘اكـ اٝؽؿ ّی٢ صا

 ةاقغز٨دك ةیكحؼ ٠ی ٦ام رز٠ی از ز٥ٞ١ جک٨ا٣غك ك٠یؽاف قی٨ع آؿیب در كرزش كاراج٥ در ٠ٛایـ٥ ةا ؿایؼ كرزش اٝتح٥ .ؿغرة٤ُؼ ٠یكرم وؼ

رت ٣ُاراف ك قکاكرزٚیٙ زش د٨٠ك آ٦ا٣ی ك دجی رم٨م ٦اردؿایٜ ٠ضاُٗحی قا٠ٜ گادق از كؿح٘اكـ اٝؽ ،ةا ای٢ ٥١٦(1382)٦اق١ی  ٠ض٨١د

دف پی ةؼام ٚیٙ ةؼدًلاّاجی ایک ةا٣ک د یساراف ك اپؽقکی ةی١ا٣ا٣غك دپؽقکی ق ٣غكپؼدر ؿیب٦ا آٚیٙ د١٦چ٤ی٢ دتث . دج٨می٥ ٠یق٨، ٚیٙد

ا زؼاقی م كرز٦افؿی٨راٗغم در ٚث ةیكحؼدؿث ةا اؿث ك٥ ة٧حؼ رداراةؼظ٨ام قیژك١٦یث ، از اقیت كرز٠ـاةٛادر ؿیب٦ا آی٢ كز اةؼر ٠اآة٥ 

٦ام كرزقی قی٨ع ةیكحؼم ٦ام كاراج٥ در ٚیاس ةا ةـیارم دیگؼ از رقح٥رؿغ ك٥ آؿیبارش قغق ة٥ ٣ُؼ ١٣یةا ج٨ز٥ ة٥ ٠یؽاف قی٨ع گؽدد. گؼ

ج٨اف ای٢ ا١ًی٤اف را ة٥ كرزقکاراف ك كاٝغی٢ داد ٦ا در كاراج٥ از قغت ظ٘یٖ ك ٠لای١ی ةؼظ٨ردار ٦ـح٤غ ك ٠یداقح٥ ةاقغ. ١٦چ٤ی٢ اكذؼ آؿیب

 .(٠1388نٌ٘ی رصی١ی ) ،ت٤ی ةؼ ظك٢ ك پؼ ةؼظ٨رد ة٨دف از ای٤١ی ٣ـتی ٤٠اؿتی ةؼظ٨ردار اؿثك٥ ای٢ كرزش ةؼ ظلاؼ جن٨ر ٠٨١ّی ٠

 ٦ام ةغ٣ی، ٤٦ؼ٦ام رز٠ی، كاراج٥آؿیب  كاژگاف کهیغی:
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

ق٨د، ز٠ی در ةؼاةؼ صؼیٖ ا٣ساـ ٠یت رام اؿث ك٥ ةغكف اؿح٘ادق از جس٧یؽاةاقغ ك در امٌلاح ٠تارزقكاراج٥ در ٕٝث ة٥ ٤ْ٠ام دؿث ظاٝی ٠ی

(. ةا ج٨ز٥ ة٥ 1382)٦اق١ی  ٠ض٨١د، پ٤غار٣غكذؼ اٗؼاد زا٥ْ٠ كرزش كاراج٥ را كرزقی ظك٢ ك پؼآؿیب ٠یا(. ٠1388نٌ٘ی رصی١ی ك ١٦کاراف )

-م كرزقی قی٨ع ةیكحؼم داقح٦٥ا٦ام كاراج٥ در ٚیاس ةا ةـیارم دیگؼ از رقح٥رؿغ ك٥ آؿیب٣ُؼ ١٣ی٠یؽاف قی٨ع آؿیت٧ام گؽارش قغق، ة٥

ج٨اف ای٢ ا١ًی٤اف را ة٥ كرزقکاراف ك كاٝغی٢ داد ك٥ ای٢ ٦ا در كاراج٥ از قغت ظ٘یٖ ك ٠لای١ی ةؼظ٨ردار ٦ـح٤غ ك ٠یةاقغ. ١٦چ٤ی٢ اكذؼ آؿیب

  (.١٦1387کاراف ) كرزش ةؼظلاؼ جن٨ر ٠٨١ّی ٠ت٤ی ةؼ ظك٢ ك پؼةؼظ٨رد ة٨دف، از ای٤١ی ٣ـتحا ٤٠اؿتی ةؼظ٨ردار اؿث ٠نٌ٘ی رصی١ی ك

 ركش جضلیق

در ای٢ ةؼرؿی ٚنغ  ٦ام كرزقی رز٠ی اؿث.٦ام ةغ٣ی كرزش رز٠ی كاراج٥ ةا ؿایؼ رقح٥آؿیب ٠ٛایـ٧ط ٠ٛا٥ٝ صاوؼ یک ٠ٌا٥ْٝ ٠ؼكرم ةؼ

ـح٤غات ارائ٥ قغق ة٥ ٣حایر گؼاف، ك ةؼ اؿاس ٦٠ام ؿایؼ پژك٦ف٦ام زغیغم را ارائ٥ ١٣ائیٟ ةٞک٥ ٣ُؼ ةؼ ای٢ اؿث جا ة٥ اؿح٤اد یاٗح٣٥غاریٟ دادق

 لازـ دؿث پیغا كؼد.

 

 

 

 ٌحایر

. ( 1382)٦اق١ی  ٠ض٨١د ةاقغز٨دك ةیكحؼ ٠ی ٦ام رز٠ی از ز٥ٞ١ جک٨ا٣غك ك٠یؽاف قی٨ع آؿیب در كرزش كاراج٥ در ٠ٛایـ٥ ةا ؿایؼ كرزش

رٚاةث ك ١٦چ٤ی٢ در زٞـات ج١ؼی٤ی  اج٥ ك ز٨دك در صی٠٢ٌاْٝاجی ٣یؽ كز٨د دار٣غ ك٥ ٠یؽاف ةؼكز آؿیب جٛؼیتان ةؼاةؼم را در دك رقح٥ كرزقی كار

٦ایی از ٚتیٜ ٨ٗجتاؿ، ةـکحتاؿ ك ككحی ك٥ از ٦ؼ ٦ام رز٠ی در ٠ٛایـ٥ ةا رقح٥اؿث. رقح٥) ٠ٛغار ةـیار ا٣غكی ةؼجؼم ةا ز٨دك( گؽارش ٨١٣دق

 ا٣غ٥ را در ٨٣اصی ٠عحٖٞ ةغف، ٠ح٘اكت ذكؼ كؼدقدر كرزش كاراجآؿیب جؼی٢ ٣ٛاط قایِ. گؽارش قغق اؿث 100ك  ٣167٘ؼ ة٥ جؼجیب  100000

٦ام آؿیب ( اقارق ٨١٣د ك٥ ةیكحؼی٢ آؿیب زغم) ة٥ اؿحذ٤اء گ٨ٗحگی، گؼٗحگی ك دیگؼ 1384ج٨اف ة٥ جضٛیٙ رزتی) ك٥ از ز٥ٞ١ آ٧٣ا ٠ی

 زؽئی( را ٠ؼة٨ط ة٥ ةی٤ی ك م٨رت دا٣ـح٥ اؿث.

جؼی٢ جؼی٢ آؿیب در ةغف ٠ؼة٨ط ة٥ ٣ـر ٣ؼـ در ٦ؼ دك گؼكق ٠ؼداف ك ز٣اف ة٨د. قایِایِةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق قدر ةؼرؿی ظ٨د  رزتی 

-یاٗث قغ. ٣ـتث 1ة٥  6ة٥ جؼجیب  قغ ك٥ ٣ـتث آف در ٠ؼداف ك ز٣اف كرزقکارآؿیب در ٣اصی٥ ؿؼ ك م٨رت ٣یؽ ة٥ ظ٣٨ؼیؽم ةی٤ی ٠ؼة٨ط ٠ی

از ز٥ٞ١ ٦اق١ی ك  .اؿثجضٛیٛات دیگؼ گؽارش قغق ی٥ ؿؼ ك م٨رت ةاق٤غ ٣یؽ در٦ام ٣اص٦ایی ك٥ ةا ةؼجؼم ٠ٌٞٙ آٚایاف در ز٠ی٥٤ قی٨ع آؿیب

٦ا ةا ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق ی٢ یاٗح٥ا،كؼدقکـحگی ٗک را در ةی٢ ٦ؼدك ز٤ؾ ٠ٛایـ٥ ٨١٣دق ة٨د٣غ، اقارق ( ك٥ ٠یؽاف قی٨ع آؿیب١٦1381کاراف )

٦ام ٣اصی٥ ٚ٘ـ٥ دك گؼكق ٠ؼة٨ط ة٥ قکـحگی ؿیب در ٣اصی٥ ج٥٤ ٣یؽ در ٦ؼجؼی٢ آظ٨ا٣ی دار٣غ. قایِ( 2000ٟ٦از جضٛیٙ ٠ؼایٜ ك ١٦کارا٣ف)

 ؿی٥٤ ة٥ دؿث آ٠غ. 

را  كا٦ام ٠ؼد٦ام ٔیؼ ةؼظ٨ردم زا٨٣ ك ٠چ در كاراج٨ٚ٥س كٖ پا ك ٠یؽاف آؿیب ظ٨د ٠ح٘اكت ( ٣یؽ در ةؼرؿی1390ك ١٦کاراف ) دادگؼ صـی٢

٦ام ٔیؼ ةؼظ٨ردم ا٣غاـ جضحا٣ی در ؼ ًتیْی ة٨دف ٠یؽاف ٨ٚس كٖ پا اصح١الا ٠یؽاف آؿیبد٦غ ك٥ ٔی٣كاف ٠ی ٣حایر٨٠رد ارزیاةی ٚؼار داد٣غ. 

٦ام ٔیؼةؼظ٨ردم ا٣غاـ جضحا٣ی ةؼ اؿاس ٦ا ٣كاف داد ك٥ ةی٢ ٠یؽاف آؿیبجسؼی٥ ك جضٞیٜ دادق. د٦غكا٦ام ٠ؼد را جضث جادیؼ ٚؼار ٠یكاراج٥

(، ٠ض١غروا٠ض٨١دظا٣ی 1390ی ا٣ساـ قغق ةا ٠كا٦غات ٠ض١غرواةاج٨ا٣ی ك ١٦کاراف )ةؼرؿ .دارم كز٨د دارد٠یؽاف ٨ٚس كٖ پا اظحلاؼ ٤ْ٠ی

 (، ١٦ع٨ا٣ی دارد.1390)

       

ةْغ ؿ ك ٨ٗجتاراف قکاا در كرزةحغا٦ا٣ی م دؿیب٦اع آةالاجؼی٢قی٨، گؼٗثرت پ٢ م٨ر ژاكك٨در  1998ؿ ؿادر جضٛیٛی ك٥ س ؿاا١٦چ٤ی٢ ةؼ 

ك ككحی : قا٠ٜف ٚایاام آ٣ی ةؼا٣غد مةالاع ةا قی٨م ؿیب٦اكرزش آقغ ـ ٣سادا اكا٣ادر  1998ؿ ؿادر جضٛیٛی ك٥ در ١٦چ٤ی٢ د گتی ة٨را

گؼٗث ةیكحؼی٢ رت ٠ؼیکا م٨ك٠٨ا٨٠ج٨ در آجضٛیٛی ك٥ ج٨ؿي د ك در چ٢١ ة٨ركمؿپؾ ٦اگی ؿ ك ةـکحتاا ةحغا:  ظا٦ٟ٣اام ةؼؿ ك ةـکحتا
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ف، ٦ام دؿیب٦اآؿی رةؼـ پ٢ ة٥ ٣ادر ژاجضٛیٛی ك٥ در قغ. ١٦چ٤ی٢ قی ٠كا٦غككحؿ ك ٨ٗجتاؿ ك ٦ایی ٠ذٜ: ةـکحتادر كرزش٣ی ا٣غم دؿیب٦اآ

٠ؼیکایی ؿ آ٨ٗجتادر ؿپؾ ك گتی ا در كرزش راةحغرت ام٨ك ٗک م ؿیب٦ار آ٠اآحؼی٢ گؼٗث ةیكرت ج١اؿی م٨م ٦ارت ك در كرزشم٨ك ٗک 

٠عحٖٞ م  قح٦٥ارت در رم٨ك ٗک م ٦اؿیبركم آ٦اق١ی ةؼ  ك٥ام ٠ٌا٥ْٝس ؿااك٥ ةؼ دق ؿیب٦ا پایی٢ ة٨ر آ٠اآی٢ ٠ٌا٥ْٝ در اكٞی ر ة٨ٌد. ة٨

١٦چ٤ی٢ ةا ك ؿث اپایی٢ اف ةا٨٣در ؿیب كز آیـک ةؼری٢ اؿث. ة٤اةؼاف اةؼ ةا٨٣اةؼف ٚایادر آیغگی دؿیباف آیؼدر اؿث ا 7/26ـ دادق ٣سااقی كرز

گؼٗث ٣ـتث ـ ٣ساا٣یسؼیایی ر ةی١ا 77رزش در ك٠ؼجتي ةا رت م٨ك ٗک م قکـحگی٦ارد ٨٠در ٣ف را١٦کاك .اك.ٗاؿ٨لا آجضٛیٛی ك٥ ج٨ؿي 

م قکـحگی٦اع قی٨ك  2001ؿ ؿادر ٣ـ٥ اٗؼراف در ١٦کاام ٠الادیؼ ك جضٛیٛی ك٥ ج٨ؿي در ١٦چ٤ی٢ ك  .دة٥ ة٨ ٠4/1تحلا ة٥ ظا٦ٟ٣ا ف ٚایاآ

 د.ة٨ 1ة٥  2/7زف ة٥ د گؼٗث ٣ـتث ٠ؼـ ٣ساؿ كرزش ا٨ًرت درم٨

 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

٦ام كرزقی قی٨ع ةیكحؼم داقح٥ ٦ام كاراج٥ در ٚیاس ةا ةـیارم دیگؼ از رقح٥رؿغ ك٥ آؿیبع گؽارش قغق ة٥ ٣ُؼ ١٣یةا ج٨ز٥ ة٥ ٠یؽاف قی٨

ج٨اف ای٢ ا١ًی٤اف را ة٥ كرزقکاراف ك كاٝغی٢ داد ك٥ ای٢ ٦ا در كاراج٥ از قغت ظ٘یٖ ك ٠لای١ی ةؼظ٨ردار ٦ـح٤غ ك ٠یةاقغ. ١٦چ٤ی٢ اكذؼ آؿیب

 .(٠1388نٌ٘ی رصی١ی ) ٠ی ٠ت٤ی ةؼ ظك٢ ك پؼ ةؼظ٨رد ة٨دف از ای٤١ی ٣ـتی ٤٠اؿتی ةؼظ٨ردار اؿثكرزش ةؼ ظلاؼ جن٨ر ٨١ّ

 

 ىٍاةع

٦ام كرزقی كاراج٥ در ٠ؼداف رصی١ی ٠نٌ٘ی، دكحؼ ٗؼزی٢ صٞتچی، دكحؼ ٔلا٠ْٞی ٚاؿ١ی، دكحؼ كصیغ ذكالاكح٘اؼ. ةؼرؿی قی٨ع آؿیب -1

، م٘ضات 3كی دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی ارجف ز٨٧١رم اؿلا٠ی ایؼاف. ؿاؿ ٦٘حٟ، ق١ارق ام ق٧ؼ ام٧٘اف. ٠س٥ٞ ١ّٞی پژك٦كام صؼ٥ٗكاراج٥

 1388پائیؽ  207جا  201

دكحؼ ٗائؽق ،دكحؼ ص١یغ ٠ض٨١د ٦اق١ی )دا٣كیار گؼكق زؼاصی د٦اف ك ٗک ك م٨رت ج٧ؼاف دا٣كکغق د٣غا٣پؽقکی دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی ( -2

 .1382ك م٨رت در ةا٨٣اف رز٠یكار قؼكث ك٤٤غق در ٠ـاةٛات ٧ٚؼ٠ا٣ی كك٨ر در ؿاؿ  ةؼرؿی ٗؼاكا٣ی آؿیب٦ام ٗک. رزتی )د٣غا٣پؽقک(

٣عـحی٢ ١٦ایف ٠ٞی . ٨٣ع، ٠یؽاف ك ّٜٞ آؿیت٧ام كرزقی در كرزقکاراف رز٠یکار ٣عت٥.  ّٞی ٠نٌ٘ی ٨ٝ ،ص١یغروا ٚؽٝـ٨ٞ٘، ّٞی چ٨رٝی -3

 .1390 دؿحاكرد٦ام زغیغ ١ّٞی در ج٨ؿ٥ْ كرزش ك جؼةیث ةغ٣ی

 ة٥ ك ٠تحغم.٦ام كرزقی ةی٢ ز٣اف جک٨ا٣غككار ةا جسؼام قی٨ع، ّٜٞ ك پیا٠غ٦ام آؿیب. ةؼرؿی ٠ٛایـ٥اةؼا٦یٟ ة٤ی ًاٝتی، ؿی١اؼؼ اقگ-4

 .1391 اكٝی٢ ١٦ایف ٠ٞی جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی

، ةؼرؿی صغاكذؼ ٚغرت ّىلات ١٦ـحؼی٤گ ك چ٧ار ؿؼ را٣ی ك ارجتاط آف ةا ٠یؽاف 1391گ٨درزم آؿی٥، زاةؼ ز٠ا٣ی، ك ٠سیغ ق٧ؼیار، -5

 اكٝی٢ ١٦ایف ٠ٞی جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، ٣سٖ آةاد، دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ ٣سٖ آةاد، ٞیتی ٚغا٠ی زا٨٣،آؿیب دیغگی رةاط م

 http://www.civilica.com/Paper-IAUNSPORT01-IAUNSPORT01_156.html 

یث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، ٣سٖ اكٝی٢ ١٦ایف ٠ٞی جؼة ، ةؼرؿی ّٜٞ آؿب ٦ام كرزقی دا٣كس٨یاف رقح٥ جؼةیث ةغ٣ی،٨ٛ٣1391م ٗؼكغ، -6

 آةاد، دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ ٣سٖ آةاد،

 http://www.civilica.com/Paper-IAUNSPORT01-IAUNSPORT01_147.html 

http://www.civilica.com/Paper-SSTU06-SSTU06_046.html 
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 رجتاط جؾییؼات انکحؼیکی كهتی ةا قاظل جّدق ةغٌی ك صغاکذؼ كغرت ةیكیٍَ در ٍُگاـ نیفث ىؼداف ؿانو ؽیؼكرزقکارا

 3، ىضـً ةؼؽيغی 2، ىتیً ةیاةاٌگؼد *1 غیـی ظانلی ىيلاٌی

 دا٣كس٨ كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كگاق گیلاف -1

 ارق٤اؿی ارقغ ٠غیؼیث كرزقی، دا٣كکغق ٨ّٞـ جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞیدا٣كس٨ ك -2

 اؿحادیار جؼةیث ةغ٣ی، دا٣كکغق ٨ّٞـ جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -3
 E-mail: khaleghi-eisa@msc.guilan.ac.ir 

 

 چکیغق کّجاق

ّؼكٚی ٣ٛف ١٧٠ی دارد، از ؿ٨م دیگؼ ا٣ساـ ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک در ٠ٛایـ٥ -ـحٟ ٚٞتیقاظل ج٨دق ةغ٣ی ك ج٤اؿب ٚغ ك كزف در ؿلا٠حی ؿی

ّؼكٚی اٗؼاد گؽارش قغق اؿث. -ةا ؿایؼ ا٣ٛتاوات ةؼام ة٧ت٨د ج٤غرؿحی در ز٣غگی ةكؼم ج٨اـ ةا ظٌؼات اصح١اٝی ك ٠عؼب ؿیـحٟ ٚٞتی

ق٨د ٣یؽ ٨٠رد ج٨ز٥ اؿث ك اؿح٘ادق از اٝکحؼككاردی٨گؼاـ كٚی ا١ّاؿ ٠یّؼ-١٦چ٤ی٢ ٠یؽاف ةارم ك٥ در ٤٦گاـ ازؼام ای٢ صؼكات ةؼ ؿیـحٟ ٚٞتی

ق٨د. ٝػا جضٛیٙ صاوؼ در راؿحام ةؼرؿی ارجتاط ةی٢ جٕییؼات ّؼكٚی ٠ضـ٨ب ٠ی-قاظنی ٤٠اؿب ةؼام ؿ٤سف جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞتی

٠ؼد دا٣كس٨م  ٥٣٨١٣10 جضٛیٙ قا٨ٜ٠رت گؼٗث. ماٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ةا ا٣ساـ صؼكث ٝی٘ث ٠ؼدق 

٦ا ركم دؿحگاق ج٤ـی٠٨حؼ دیسیحاٝی ٚؼار گؼٗح٥ ك م٨رت داكًٞتا٥٣ ك ٥٣٨١٣ در دؿحؼس در ای٢ جضٛیٙ قؼكث كؼد٣غ. آز٨٠د٣یٔیؼكرزقکار، ك٥ ة٥

صی٢ ٠ٛغار ٣یؼكم ةیكی٥٤ ٣یؽ دتث گؼدیغ.  دتث جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب در صاٝث اؿحؼاصث ك ةا ا١ّاؿ صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ا٣ساـ قغ، در ای٢

٦ا از آز٨٠ف قاپیؼككیٞک، ك ةؼام ارجتاط ؿ٤سی از آز٨٠ف وؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ةؼام ٣ؼ٠اؿ ة٨دف دادققاظل ج٨دق ةغ٣ی ٠ضاؿت٥ قغ ك 

اؿحؼاصحی ك كرزقی، ٥ٌْٚ  Tدر ٨٠ج  داد: ارجتاط ٤ْ٠ادارم٦ا ٣كافةؼرؿی گؼدیغ. یاٗح٥ ٣16ـع٥  SPSSاؿح٘ادق قغ. دادق ٦ا ةا ك١ک ٣ؼـ اٗؽار 

ST  اؿحؼاصحی ك كرزقی ك ٗام٥ٞQT  اؿحؼاصحی ك كرزقی ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی كز٨د ٣غارد، ١٦چ٤ی٢ از ٝضاظ آ٠ارم ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢ ٨٠ج

T  اؿحؼاصحی ك كرزقی، ٥ٌْٚST  اؿحؼاصحی ك كرزقی ك ٗام٥ٞQT داف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار اؿحؼاصحی ك كرزقی ةا صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ در ٠ؼ

 (.≤05/0P) ٠كا٦غق ٣كغ

 اٝکحؼككاردی٨گؼاـ، قاظل ج٨دق ةغ٣ی، صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤، ٠ؼداف، ٔیؼكرزقکاركاژگاف کهیغی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
 ىلغىَ

٨١٦ارق ةایغ ج٨ز٥  ّؼكٚی ا٠ؼم ٧٠ٟ اؿث ك-٦ام ٚٞتیج٨می٥ ة٥ داقح٢ كزف ك ج٨دق ةغ٣ی اؿحا٣غارد در ز٧ث ؿلا٠حی ك پیكگیؼم از ةؼكز ةی١ارم

ةی٨ٝ٨ژیکی ةا دیگؼ ا٣ٛتاوات ٠ح٘اكت ٦ـح٤غ -ظاًؼ ای٤ک٥ ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک از ٝضاظ قؼایي ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی(، ك ة1٥ظامی ة٥ ای٢ ٨٠رد ةاقغ )

جا ٠یؽاف ةار  (. در ای٢ ظن٨ص ٠ضٛٛی٢ ٨١٦ارق در جلاش ٦ـح٤غ2ك٤غ )ّؼكٚی ظامی اٗؼاد را ةا ازؼام ای٢ ا٣ٛتاوات ج٧غیغ ٠ی-ظٌؼات ٚٞتی

ا٣غ كٝی ٦ام ةا ارزقی دؿث یاٗح٥(. ك در جضٛیٛات زیادم ة٥ یاٗح3٥ّؼكٚی را ٠حْاٚب ازؼام ْٗاٝیث كرزقی ةؼرؿی ك٤٤غ )-كاردق ة٥ ؿیـحٟ ٚٞتی

-ٚٞب ةا قاظلةاقغ. ٝػا در پژك٦ف صاوؼ ٚنغ ةؼرؿی راة٥ٌ ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٦ا در اٗؼاد ٔیؼكرزقکار ٨٠رد ؿ٨اؿ ٠یراة٥ٌ ای٢ قاظل

 ٦ام ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ را در ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار داریٟ.

 ركش جضلیق
٦ا پكث ظ٨د را ٨ًریک٥ آز٨٠د٣ی٠ؼد ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار ةا ازؼام صؼكث ٝی٘ث ٠ؼدق ةؼ ركم دؿحگاق ج٤ـی٠٨حؼ م٨رت گؼٗث ة٥ 10ای٢ پژك٦ف ةا 

٦ا ٚؼار داقث، ةا ا١ّاؿ صغاكذؼ ا٣ٛتاض، ٦ام آفدرز٥ ظٟ ة٨د ك دؿح٥ ج٤ـی٠٨حؼ ٣یؽ ركم راف 130-140ق ة٥ دی٨ار چـتا٣غق ة٨د٣غ، زا٦٨٣ا ة٥ ا٣غاز

٦ا ذظیؼق گؼدیغ ك ؿپؾ ٚغ ك كزف ةؼام ٠ضاؿت٥ ٠ٛغار ٣یؼكم ةیكی٥٤ دتث ك در ای٢ صی٢ ك ٚتٜ ا٣ٛتاض جن٨یؼ اٝکحؼككاردی٨گؼاـ آز٨٠د٣ی

٦ا ة٨ؿی٥ٞ آز٨٠ف ٣یؽ در ٝیغ دك ٠ضاؿت٥ قغ ك پؾ از جاییغ ٣ؼ٠اٝیح٥ ة٨دف دادق QTك ٗام٥ٞ  ٥ْST ، Tٌٚگیؼم، ك ٨٠ج قاظل ج٨دق ةغ٣ی ا٣غازق

ارجتاط ةی٢ ٠حٕیؼ٦ا ةؼرؿی  ٣16ـع٥  SPSSة٨ؿی٥ٞ ٣ؼـ اٗؽار  05/0قاپیؼككیٞک ةا آز٨٠ف وؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف در ؿٌش ٤ْ٠ادارم 

 گؼدیغ.
 

 ٦ازغكؿ: ٠كعنات آز٨٠د٣ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌحایر

داد ك٥ ٦یچگ٥٣٨ ارجتاط ٦ام ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ٣كافةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظل٣حایر آ٠ارم در ٨٠رد ارجتاط 

( ك كرزقی p،093/0;r;799/0اؿحؼاصحی ) ST(، ٥ٌْٚ p،598/0-;r;068/0( ك كرزقی )p،418/0-;r;229/0اؿحؼاصحی ) ٤ْ٠Tادارم در ٨٠ج 

(366/0;p،321/0-;r ك ٗام٥ٞ )QT ( 853/0اؿحؼاصحی;p،067/0-;r( ك كرزقی )195/0;p،447/0-;r ،ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی كز٨د ٣غارد )

( ك كرزقی p،223/0;r;535/0اؿحؼاصحی ) ST(، ٥ٌْٚ p،242/0-;r;500/0( ك كرزقی )p،370/0-;r;292/0اؿحؼاصحی ) ١٦Tچ٤ی٢ در ٨٠ج 

(903/0;p،044/0-;r ك ٗام٥ٞ )QT ( 856/0اؿحؼاصحی;p،066/0;r( ك كرزقی )650/0;p،164/0-;r ٣یؽ از ٝضاظ آ٠ارم ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةا )

 (.≤05/0Pصغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ٠كا٦غق ٣كغ )
 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

ا٣ضؼاؼ  ٠یا٣گی٢ یؼم قغقگ٦ام ا٣غازققاظل

 اؿحا٣غارد

ظٌام ا٣ضؼاؼ از 

 ٠یا٣گی٢

 89/0 82/2 80/23 ؿ٢ )ؿاؿ(

 83/1 37/4 85/176 ٚغ )ؿا٣حی ٠حؼ(

 13/6 40/19 63/78 كزف )كی٨ٞگؼـ(

BMI 11/25 07/6 92/1 

 01/11 82/34 94/120 صغاكذؼ ا٣ٛتاض ةیكی٥٤ ارادم
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٣حایر آ٠ارم در ظن٨ص ارجتاط ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ةیا٣گؼ آف ة٨د ك٥ ٦یچ ارجتاط 

ةا  QTك ٗام٥ٞ  ST، ٥ٌْٚ ٠Tؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار كز٨د ٣غارد. ٝػا ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼككاردی٨گؼاـ در ٨٠ج ٦ا در ٤ْ٠ادارم ةی٢ ای٢ قاظل

٦ام ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ در ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار ارجتاًی كز٨د ٣غارد ك٥ ای٢ یاٗح٥ ةا جضٛیٛات ٚتٞی قاپؼ ك ١٦کاراف قاظل

داد٣غ اٗؼاد ةا اوا٥ٗ كزف ك ( ك٥ ٣كاف6()2014( ك رةؼؿ٨ف ك ١٦کاراف )5()2010(، آر٨ٞ٣ ك ١٦کاراف )4()2005(، پییؼ ك ١٦کاراف )1()1997)

ّؼكٚی ك ایـک١ی ٚؼار دار٣غ ٠عاٖٝ اؿث ك كز٨د ای٢ اظحلاؼ اصح١الا ٣اقی از -٦ام ٚٞتیقاظل ج٨دق ةغ٣ی ةالا ةیكحؼ در ٠ْؼض اةحلا ة٥ ةی١ارم

ّؼكٚی ةا صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ در جن٨یؼ اٝکحؼككاردی٨گؼاـ اؿث كٝی ةا ٣حیس٥ جضٛیٙ ؿاكا ك -٥ ةی١ارم ٚٞتی٦ام اةحلا ةپغیغار ٣كغف ٣كا٥٣

-ّؼكٚی ٤٠اؿب ٣ع٨ا٦غ ة٨د ٦ٟ-٦ام ٚٞتیةی٤ی ٨ّا٠ٜ ةی١ارمك٤غ قاظل ج٨دق ةغ٣ی در ك٨دكاف ةؼام پیف( ك٥ ةیاف ٠ی7()١٦2000کاراف )

٦ا ك ا١ّاؿ ا٣ٛتاض ٣ـتث داد. در ادا٥٠ ٣حایر ج٨اف ة٥ ؿ٢ آز٨٠د٣ی٨ز٨د در ای٢ پژك٦ف را ٣یؽ ٠یظ٨ا٣ی دارد ٦ؼچ٤غ، ةؼظی اظحلاؼ ٣ُؼ٦ام ٠

ّؼكٚی ٚؼار دارد ك ةا ٣حیس٥ جضٛیٙ صاوؼ -( ةیاف كؼد٣غ ٗؼد ةا ازؼام ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک در ٠ْؼض ظٌؼات ٚٞتی2()2002آكغكر ك ١٦کاراف )

( ك٥ 3()2000ك٠حؼیک م٨رت گؼٗث ٠ح٘اكت اؿث ك در ادا٥٠ ٣حایر ةا پژك٦ف آٝتؼت ك ١٦کاراف )م٨رت ا٣ٛتاض ایؽك٥ صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ة٥

ّؼكٚی در ز٧ث ا١ًی٤اف از ؿلا٠حی ٚؼار داد٣غ ٣یؽ ج٘اكت دارد ك٥ -ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک را قاظنی ةؼام جْیی٢ ٠یؽاف ةار كاردق ة٥ ؿیـحٟ ٚٞتی

٦ام اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ؿ صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ دا٣ـث ك٥ ةاّخ ة٨ز٨د ٣یا٠غف جٕییؼات ركم دادق٦ا را ٣اقی از ز٠اف كٟ ا١ّاج٨اف ای٢ ج٘اكت٠ی

٦ام اٝکحؼیکی ٚٞب ةا ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ در ٠ؼداف ؿاٟٝ رؿغ ك٥ ٦یچ ارجتاًی ةی٢ قاظل٣ُؼ ٠یقغق اؿث. در٧٣ایث ة٥

٦ام دیگؼ ك ٦ارا ة١٧ؼاق قاظلكز٨د ز٧ث ا٧َار ٣ُؼ دٚیٙ در ای٢ ظن٨ص، ای٢ قاظلٔیؼكرزقکار ةا ازؼام صؼكث ٝی٘ث كز٨د ٣غارد. ةا ای٢ 

 كار ةؼد.٦ام ٠عحٖٞ ةایغ ة٥ةا جضٞیٜ دیگؼ ٝیغ٦ا در كرزش
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 ُاُا ك کؼةُّیغراتدیؼ ىنؼؼ پّدر زیٍـیٍگ ةؼ ىحاةّنیـو چؼةی ةؼرؿی جأ

 3کُّیاف،ىػؼـث ؿیاق 2، غتاس ىػيارةاقی 1ىٍیژق غهیپّر
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 . دا٣كیار دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی2
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 قچکیغ
 

٦ا ك كؼة٦٨یغراج٧ام دا٣كس٨یاف دظحؼاف ز٨اف ْٗاؿ ةؼرؿی جأدیؼ ٠نؼؼ پ٨در زی٤ـی٤گ ةؼ ٠حاة٨ٝیـٟ چؼةیصاوؼ ة٥ ٨ُ٤٠ر جضٛیٙ : ّذف

 7/59 ± 3/5، ة٥ كزف 21 ±39/2ؿ٤ی  اردةیٞی ةا دا٥٤٠ ٠ضٛٙ ةغی٢ ٨ُ٤٠ر ةیـث ٣٘ؼ از دا٣كس٨یاف دظحؼ ؿاٟٝ ك ْٗاؿ دا٣كگاق .ا٣ساـ گؼٗث

ؿا٣حی ٠حؼ ا٣حعاب ك در دك گؼكق ك٤حؼؿ ك جسؼةی دؿح٥ ة٤غم قغ٣غ. در ای٢ پژك٦ف  9/160 ±84/4% ك ة٥ ٚغ 3/23±89/2رمغچؼةی كی٨ٞگؼـ، د

آز٨٠ف م گاز٦ام ج٤٘ـی  ة٥ م٨رت پیف آز٨٠ف ك پؾپؼكجکٜ كاةـح٥ ة٥ ٗؼد ةؼ ركم ٨٣ارگؼداف ٨٦ق٤١غ ك ةا اؿح٘ادق از دؿحگاق جسؽی٥ ك٤٤غق

 ٚؼار ةؼرؿی ( ٨٠رد ≥P 05/0دارم )ةؼام دك گؼكق ٠ـحٜٛ اؿح٘ادق قغ ك٥ در ؿٌش ٤ْ٠ی  ٨ُ٤ANCOVAر از ركش آ٠ارم ازؼا قغ. ةؼام ای٢ ٠

٦ا قغق اؿث ك ٣حایر پژك٦ف صاوؼ ٦ا ك كؼة٦٨یغراتد٦غ ك٥ زی٤ـی٤گ ؿتب جٕییؼاجی در ٠حاة٨ٝیـٟ چؼةیجضٛیٙ صاوؼ ٣كاف ٠ی گؼٗح٤غ.

-د٦غ ك در ز٠اف ٚتٜ از آؿحا٥٣ ةی٨٦ازم، ٣كاف ٠ی٦ا را در ٠ؼاصٜ ةْغ از آؿحا٥٣ ةیادق از كؼة٦٨یغراتكا٦ف اؿح٘ادق از چؼةی ك اٗؽایف اؿح٘

ك اٗؽایف ؿؼّث ازؼام ْٗاٝیث  (RER)٦ا در ج٨ٝیغ ا٣ؼژم اٗؽایف داقح٥ اؿث. ١٦چ٤ی٢ ةؼ كا٦ف ٣ـتث جتادؿ ج٤٘ـی٨٦ازم اؿح٘ادق از چؼةی

یک ة٧ت٨د در ؿازگارم ١ّٞکؼد كرزقی، ٣اقی از جٕییؼات در ٠حاة٨ٝیـٟ  ٠نؼؼ زی٤ـی٤گ ؿتب ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث ك٠٥ی كرزقی ٠ؤدؼ ة٨د. 

 .ا٣ؼژم قغق اؿث. ة٤اةؼای٢، ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر جضٛیٙ ای٢ ا٠کاف ٣یؽ كز٨د دارد ك٥ زی٤ـی٤گ ٠ی ج٨ا٣غ ةؼ ١ّٞکؼد ؿؼّحی اٗؼاد ٠ؤدؼ ةاقغ

 م گاز٦ام ج٤٘ـی، ٣ـتث جتادؿ ج٤٘ـی، دظحؼاف ْٗاؿق جسؽی٥ ك٤٤غقج٤٘ـی، دؿحگا -زی٤ـی٤گ، ٠حٕیؼ٦ام ٚٞتی كاژگاف کهیغی:
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 اـكیً رُتؼكاضی 

  اردةیٞی ٠ضٛٙ دا٣كگاق كرزقی ٗیؽی٨ٝ٨ژم ارقغ كارق٤اؿی دا٣كس٨م
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 چکیغق

 دار٣غ، ًتیْی ظ٨ف ٗكار ك٥ اٗؼادم ك ظ٨ف ٗكار ة٥ ٠تحلا اٗؼاد در ظ٨ف ٗكار اٗؽایف ةا ٚٞب كؼك٣ؼ ّؼكٚی ٦ام ةی١ارم ؼظٌ ٦غؼ ك ز٠ی٥٤

 ز٨اف ق٤اگؼاف ظ٨ف ٗكار ةؼ ، كاٗئی٢ ج٨اـ ادؼ ةؼرؿی ٠ٌا٥ْٝ ای٢ از ٦غؼ. دارد ظ٨ف ٗكار ركم ةؼ ج٨ز٧ی ٚاةٜ جادیؼ ٣یؽ جٕػی٥. یاةغ ٠ی اٗؽایف

. گؼٗح٤غ ٚؼار دارك١٣ا ك كاٗئی٢ گؼكق دك در ةغ٣ی ج٨دق قاظل ك ؿ٢ ةؼاؿاس ك ا٣حعاب جنادٗی م٨رت ة٥ ق٤اگؼ 30  ٠٥ٌْٝا ای٢ در .ة٨د

 ٠نؼؼ ژلاجی٤ی ٦ام كپـ٨ؿ ٚاٝب در دارك١٣ا یا كاٗئی٢ ةغف كزف كی٨ٞگؼـ ٦ؼ ازام ة٥ گؼـ ٠یٞی5  ةازم از ٚتٜ ؿاّث یک ز٨اف ق٤اگؼاف

 ا٣غازق ةازم پایاف از ةْغ ةلاٗام٥ٞ ك ٠نؼؼ از پؾ ؿاّث یک دارك١٣ا، یا كاٗئی٢ ٠نؼؼ از ٚتٜ ٠ؼص٥ٞ، ؿ٥ در ٦ا آز٨٠د٣ی ظ٨ف ٗكار. كؼد٣غ

 ظ٨ف ٗكار ك٥ داد ٣كاف ٣حایر .گؼٗح٤غ ٚؼار جضٞیٜ ك جسؽی٥ ٨٠رد زكزی جی ك ٠ـحٜٛ جی آ٠ارم آز٨٠ف از اؿح٘ادق ةا ٦ا دادق. قغ گیؼم

 ك كاٗئی٢ ةی٢ ج٘اكت ْٗاٝیث پایاف در ا٠ا یاٗث، اٗؽایف اؿحؼاصث صاٝث در كاٗئی٢ ٠نؼؼ ةا ؼیا٣یق ظ٨ف ٗكار ٠یا٣گی٢ ك دیاؿح٨ٝی ك ؿیـح٨ٝی

 رؿغ ١٣ی ٣ُؼ ة٥ ك گؼدد ٠ی اٗؼاد ظ٨ف ٗكار اٗؽایف ةاّخ اؿحؼاصث ٤٦گاـ در كاٗئی٢ ٠نؼؼ ٦ا، یاٗح٥ ة٥ ج٨ز٥ ةا .٣ت٨د دار ٤ْ٠ی دارك١٣ا

 . آیغ ةك١ار ظٌؼ٣اكی ق٤اّا٠ٜ از ٚتٜ ٠ادق ای٢ ٠نؼؼ

 ز٨اف ق٤اگؼاف ظ٨ف، ٗكار ، كاٗئی٢: كاژگاف کهیغی
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 اٌـّنیً ةَ ىلاكىث قاظل ك ُا آدیپّکیً ةؼ ركی پیادق ـػانیث دكرق یک جادیؼ ةؼرؿی

 ةٍِاـ ىغدی

 كار٤٠غآ٨٠زش كپؼكرش اؿحاف ج٧ؼاف
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 چکیغق

 ٠یاف ٠ؼداف ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ ٠ٛاك٠ث قاظل ك آدیپ٣٨کحی٢ ٝپحی٢، ٦ام آدیپ٨كی٢ ةؼ ركم پیادق ْٗاٝیث دكرق یک یؼجاد ةؼرؿی ٠ٌا٥ْٝ، ای٢ از ٦غؼ 

 گؼكق دك در جنادٗی م٨رت ة٥( ٠حؼ ؿا٣حی 174±7/5 ٚغ ك كی٨ٞگؼـ 82±12/00 كزف ؿاؿ، 46 ± 3/5 ؿ٢)ؿاٟٝ  ٠ؼد 28. ة٨د ؿاٟٝ ؿاؿ

 ا٣غازق گ٨ٞكؽ ا٣ـ٨ٝی٢، آدیپ٣٨کحی٢، ٝپحی٢، ٠حٕیؼ٦ام ك آ٠غ ١ّٜ ة٥ گیؼم ظ٨ف ٣اقحا صاٝث در ٦ا آز٨٠د٣ی از. گؼٗح٤غ ٚؼار ك٤حؼؿ ك جسؼةی

 ٨ًؿ در ك٤حؼؿ گؼٗح٤غ، گؼكق ٚؼار( ركم پیادق)ج١ؼی٤ات  جادیؼ جضث زٞـ٥ ؿ٥ ٦٘ح٥ ٦ؼ ك ٦٘ح٥ ٦كث ٠غت ة٥ جسؼةی گؼكق ؿپؾ. قغ گیؼم

 دٚی٥ٛ 30 ٠غت ة٥ ك ٚٞب وؼةاف صغاكذؼ درمغ 75 جا 65 قغت ةا رٗح٢ راق قا٠ٜ ج١ؼی٢ ةؼ٣ا٥٠. ٣غاقث كرزقی ْٗاٝیث پژك٦ف ٦یچگ٥٣٨ ا٣ساـ

 ا٣غازق ةا گؼك٦ی ةی٢ كاریا٣ؾ جضٞیٜ آ٣اٝیؽ از. آ٠غ ١ّٜ ة٥ ٠حٕیؼ٦ا گیؼم ظ٨ف ٦ا آز٨٠د٣ی از ٠سغداَ ج١ؼی٤ی دكرق پایاف از پؾ. ة٨د زٞـ٥ ٦ؼ در

 قاظل ك ا٣ـ٨ٝی٢ آدیپ٨جکحی٢، ٝپحی٢، ركم ةؼ دارم ٤ْ٠ی جادیؼ ركم پیادق ك٥ داد ٣كاف ٣حایر. قغ ة٥ ٨٤ّاف ركش آ٠ارم اؿح٘ادق جکؼارم ٦ام

 ك٥ كؼد گیؼم ٣حیس٥ ج٨اف ٦ا ٠ی یاٗح٥ اؿاس .ةؼ( p> 0/05)گؼدیغ  گ٨ٞكؽ ركم ةؼ دارم ٤ْ٠ی جادیؼ ةاّخ ا٠ا( p< 0/05)٣غارد  ةغ٣ی ج٨دق

 .دار٣غ ٠ْک٨ؿی راة٥ٌ ٦ٟ ةا دك ٗاكح٨ر ای٢ ك٥ دقدا رخ ا٣ـ٨ٝی٢ ُٔٞث كا٦ف ادؼ در اصح١الاَ گ٨ٞكؽ ُٔٞث اٗؽایف

 

 .آدیپ٣٨کحی٢، ٠ٛاك٠ث ة٥ ا٣ـ٨ٝی٢، پیادق ركم، ٠ؼداف ٠یا٣ـاؿ ٝپحی٢، ٦ام آدیپ٨كی٢ : كاژگاف کهیغی
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 قٍای کؼاؿ ؿیٍَ قٍاگؼاف در ؿاز درىاٌغق ُای ـػانیث ىحػاكب ظّف لاکحات پاؿط ةؼ کاـئیً ىنؼؼ جأدیؼ ةؼرؿی

  ؼپـ ٌعتَ

      3 ةهتهی نعفػهی دکحؼ،  2 کُّیاف ؿیاق ىػؼـث پؼكــّر،  *1اـكیً رُتؼكاضی

 اردةیٞی ٠ضٛٙ دا٣كگاق كرزقی ٗیؽی٨ٝ٨ژم ارقغ كارق٤اؿی دا٣كس٨م -1

 اؿحاد ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، اردةیٜ، ایؼاف -2

 رزقی، گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، اردةیٜ، ایؼافدا٣كیار ٗیؽی٨ٝ٨ژم ك -3
E-mail: afshinrahbar89@gmail.com 

 

  چکیغق

رقح٥ ٦ام كرزقی از ز٥ٞ١ ق٤ا ٨٠رداؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼد ك ة٥ ٨٤ّاف پؼ ٠نؼؼ جؼی٢  ٨٤ّاف یکی از ٠ک١ٜ ٦ام ٔػایی در ةـیارم از كاٗئی٢ ة٥

٠نؼؼ كاٗئی٢ ةؼ پاؿط لاكحات ظ٨ف ٠حْاٚب ْٗاٝیث  ةؼرؿی جأدیؼ ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ ةی٢ كرزقکاراف ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د.٨٠اد ٠ضؼؾ در 

٣٘ؼ از ق٤اگؼاف ز٨اف پؾ از جک١یٜ ٗؼـ ٦ام  16در یک پژك٦ف ٣ی٥١ جسؼةی  اؿث.  جتؼیؽ ف٦ام در٠ا٣غق ؿاز در ق٤اگؼاف ٣عت٥ پـؼ ق٧ؼؿحا

٠حؼ كؼاؿ ؿی٥٤ ا٣ساـ  100غ٣غ. اةحغا آز٨٠د٣ی ةغكف ٠نؼؼ كاٗئی٢ ةا ٦غؼ رك٨ردگیؼم اكٝی٥ در ق٤ام روایث ٣ا٥٠ ة٥ چ٧ار گؼكق جٛـیٟ ق

٥٣٨١٣ ٦ام ظ٣٨ی ًی ؿ٥ ٠ؼص٥ٞ صاٝث پای٥، پؾ از دكرق ٠ک١ٜ   گؼٗث ك پؾ از ٦٘ث ركز ٠سغد ةا ٠نؼؼ كاٗئی٢ رك٨ردگیؼم ا٣ساـ گؼٗث.

یغ. دادق ٦ا ةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف ٦ام جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق گیؼم ٠کؼر، آز٨٠ف جْٛیتی د٦ی ك ةلاٗام٥ٞ پؾ از ازؼام ْٗاٝیث كرزقی اظػ گؼد

ك  لاكحات ظ٨ف ٦ا جادیؼ ٤ْ٠ی دارم ةؼ گؼكق ٦ا ٣حایر ٣كاف داد ك٥ ٠نؼؼ كاٗئی٢ در ٥١٦ ٠ـحٜٛ جضٞیٜ قغ.  ١٦تـح٥ ك  ة٣٨٘ؼك٣ی ك جی

 ٦ا كز٨د ٣غاقث. ١ّٞکؼد ق٤اگؼاف دارد، كٝی اظحلاؼ ٤ْ٠ی دارم ٠یاف گؼكق

 م كؼاؿ ؿی٥٤ ، ق٤ا ظ٨ف كاٗئی٢، لاكحات: كاژگاف کهیغی
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 قّاُغی ةؼ ٌلف ىفیغ گیاق ظارظاؿک ةؼ غيهکؼد كرزقی

 2، غهی یادگار 2ٌـب، ؿػیغ ٌّری *1غتاس ىػيارةاقی

 اؿحاد گؼكق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1

 ـ زیـحی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞیدا٣كس٨م كارق٤اؿی ٨ّٞ -2
E-mail: a_meamarbashi@yahoo.com 

 

 کّجاق چکیغق

 ظار٦ام جیؽمآف دارام  ةعكی چ٧ار ٠ی٨ق .دارد كؿیْی پؼاك٤غگی ك ة٨دق ایؼاف ة٠٨ی اؿپ٤غیاف ظا٨٣ادق از (Tribulus tertestris) ظارظـک

ك ؿایؼ كك٨ر٦ا كارةؼد٦ام ٠ح٨٤ّی دارد ك ةؼام اٗؽایف ٨ٚام زـ١ی ٣یؽ  ٨٠دؼ ك داركیی آف اؿث. در ًب ؿ٤حی ایؼاف ٚـ١ث ةیكحؼی٢ اؿث ك٥

آكرم گؼـ ٠ی٨ق ظكک ز١ِ 160زا ٣حایر ٠ح٤اٚىی را ٣كاف دادق اؿث. ق٨د. جضٛیٛات داظٞی ك ظارزی ةؼ ركم آف ة٨٤ْاف ٠ادق ا٣ؼژم٠نؼؼ ٠ی

ث ز٨قا٣غق ك ؿپؾ ماؼ قغ. در ای٢ جضٛیٙ جْغاد دق ٣٘ؼ ٝیحؼ آب درصاؿ ز٨ش اوا٥ٗ ك ة١غت ٣یٟ ؿاّ 3ك ج١یؽ قغق گیاق ظارظاؿک ة٥ 

دا٣كس٨م ْٗاؿ كارق٤اؿی جؼةیث ةغ٣ی داكًٞتا٥٣ قؼكث ٨١٣د٣غ. ركز ٚتٜ از آز٠ایف، ٦ؼ آز٨٠د٣ی ةا ق٨رت، پیؼا٢٦ ك ك٘ف كرزقی ج٨زی٢ قغق 

زؼا قغ. ة٥ ٦ؼ آز٨٠د٣ی یک ٝی٨اف ٠غرج ة٥ ٠ٛغار اٗؽار ٠عن٨ص ك٤حؼؿ جؼد٠یٜ دتث ك پؼكجکٜ ة٨رس جضث ك٤حؼؿ كا٠پی٨جؼ اك ٠ٛغار كزف در ٣ؼـ

، SPSSاٗؽار آز٨٠ف ظ٨را٣غق قغ. ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـآز٨٠ف ك ٣یؽ ركز ةْغ، ؿ٥ ؿاّث ٚتٜ از پؾٝیحؼ از ز٨قا٣غق ظارظاؿک پؾ از پیف٠یٞی 85

جـث قپیؼك كیٞک ٨٠رد جاییغ ٚؼار گؼٗث ك ؿپؾ ةا  آز٨٠ف ٨٠رد جسؽی٥ ك جضٞیٜ آ٠ارم ٚؼار گؼٗث. ٣ؼ٠اؿ ة٨دف ٣حایر ةاآز٨٠ف ك پؾ٣حایر پیف

دار ٣حایر ز٠اف دكیغف، ٠ـاٗث آز٨٠ف ٨٠رد آ٣اٝیؽ ٚؼار گؼٗث. ٣حایر آ٠ارم دلاٝث ةؼ ج٘اكت ك اٗؽایف ٤ْ٠یآز٨٠ف ك پؾجی ١٦تـح٥ ٣حایر پیف

رؿغ ك٥ ز٥ ة٥ ٣حایر جضٛیٙ صاوؼ ة٥ ٣ُؼ ٠ی(. ةا ج٨≥P 005/0آز٨٠ف داقث )آز٨٠ف ٣ـتث ة٥ پیف٦ا در پؾ٨١ّدم، كار ك ج٨اف آز٨٠د٣ی

 ج٨ا٣غ ةؼ ١ّٞکؼد كرزقی دا٣كس٨یاف ْٗاؿ ٨٠دؼ ةاقغ.٠نؼؼ ظ٨راكی دك كّغق ز٨قا٣غق ظارظاؿک ٠ی

 

 .ظارظاؿک، جـث ةؼكس، ١ّٞکؼد كرزقی، جؼد٠یٜ: كاژگاف کهیغی
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

٘ی ك یک ؿا٥ٝ اؿث. ٠ی٨ق م ظارظـک چ٧ار ةعكی ك ٣ؼـ اؿث ا٠ا ظار٦ام جیؽم دارد. ر٣گ گیا٦ی ّٞ كگیاق ظارظاؿک از ظا٨٣ادق اؿ٤٘غ٦ا 

 .٠ی٨ق ٦ام ای٢ گیاق را در اكاظؼ جاةـحاف ك اكایٜ پاییؽ ز١ِ آكرم ٠ی ١٣ای٤غ .٠ی٨ق ٦ام آف ؿتؽ ٠ایٜ ة٥ زرد، ةغكف ة٨ ك ةا ًْٟ ٠كعل اؿث

ام ٨ًلا٣ی ك ٠نارؼ  پیكی٥٤ ك ی٣٨اف ٤٦غ ،ق٨د ا٠ا در ًب ؿ٤حی چی٢ ٠ضـ٨ب ٠یاگؼچ٥ گیاق ظارظاؿک در آ٠ؼیکا ك اؿحؼاٝیا گیا٦ی ؿ١ی 

٦ا، ٝیگ٤ی٤ا٠یغ٦ا، ٗلاك٨٣ئیغ٦ا، آٝکا٨ٝئیغ٦ا ك  ج٨اف ة٥ ؿاپ٣٨ی٢ ٦ام ٠٘یغ ك ْٗاؿ ٨٠ز٨د در گیاق ظارظاؿک ٠ی از جؼكیب .در٠ا٣ی ةـیار دارد

ی از آف اؿث ك٥ ٠نؼؼ ای٢ گیاق ة٥ اٗؽایف جؼقش ٨٦ر٨٠ف جـح٨ؿحؼكف ك ٠ٌاْٝات آز٠ایكگا٦ی ركم صی٨ا٣ات صاك .گٞیک٨زیغ٦ا اقارق كؼد

د٦غ.  ٦ام ز٤ـی ٠ؼدا٥٣ ك ز٣ا٥٣ را اٗؽایف ٠ی ق٨د. ١٦چ٤ی٢ ٠نؼؼ ای٢ گیاق ج٨ٝیغ ؿ٨ٞؿ ١٦چ٤ی٢ اٗؽایف ٚغرت ك صسٟ ّىلات ٤٠سؼ ٠ی

، كا٦ف ٤ٚغ ظ٣٨ی، وْٖ گؼدش ظ٨ف ك آ٣ژی٢ مغرم ّؼكٚی ١٦چ٨ف ٗكارظ٨ف ةالا، كٟ -٦ام ٚٞتی ١٦چ٤ی٢ گیاق ظارظاؿک در در٠اف ةی١ارم

 .٨٠دؼ اؿثك رِٗ ةؼظی از اظحلالات دؿحگاق ادرارم  ظ٨ف

 

 
 . جن٨یؼ ٠ی٨ق گیاق ظارظاؿک1 ؼیجن٨

ًٞب ا٣ساـ داد٣غ. گؼكق داك 15( ةا ٦غؼ ةؼرؿی جادیؼ ظارظاؿک ةؼ جؼكیب ةغف ك ١ّٞکؼد كرزقی جضٛیٛی را ةؼ ركم 2000آ٣ح٣٨ی٨ ك ١٦کاراف )

٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی دریاٗث كؼد٣غ. ٣حایر جضٛیٙ  8گؼـ ة٥ ازام ٦ؼ كی٨ٞگؼـ كزف ةغف ّنارق ظارظاؿک ة٥ ٠غت ٠یٞی 21/3جسؼةی ركزا٥٣ 

. اظیؼا یی٤گ ك ١٦کاراف (Antonio, Uelmen, Rodriguez, & Earnest, 2000)دارم را ةؼ ١ّٞکؼد كرزقی ٣كاف ٣غادجادیؼ ٤ْ٠ی

گؼـ ة٥ ازام ٦ؼ كی٨ٞگؼـ كزف ٠یٞی 120ج١ؼی٤ی ةا دكز ٦ا در قؼایي ةیف(  جؼكیتات ؿاپ٣٨ی٤ی ظارظاؿک را ركم ١ّٞکؼد كرزقی رات2016)

ج١ؼی٤ی ةغكف ظارظاؿک . در صاٝیک٥ ةیف(Yin, Wang, Wang, & Song, 2016)دٚی٥ٛ ٚتٜ از ٦ؼ زٞـ٥ ج١ؼی٢ ةؼرؿی كؼد٣غ  30ةغف، 

دارم ٨٠زب كا٦ف ُٔٞث جـح٨ؿحؼكف ؿؼـ قغق ة٨د كٝی ؿاپ٣٨ی٧٤ام ظارظاؿک ج٨ا٣ـح٥ ة٨د ُٔٞث جـح٨ؿحؼكف ؿؼ٠ی را ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ی

 ج١ؼی٤ی ق٨د .دار ١ّٞکؼد كرزقی در كوْیث ةیفاٗؽایف دادق ك ٨٠زب اٗؽایف ٤ْ٠ی

٠ح٨٤ع از  ا٦افیگ یگؼكق دق ٣٘ؼق ا٣ساـ دادق ك از ّنارق اجا٨٣ٝ ٦7٘ح٥ ك در  ٣4٘ؼ در ٠غت  70 مظ٨د را ةؼ رك ی٤یةاٝ ییك ١٦کاراف، كارآز٠ا یٌّائ

٣كاف داد ك٥ ٠ک١ٜ ظارظاؿک ةؼ ز٠اف  ٙیجضٛ ٢یا ریاؿح٘ادق ٨١٣د٣غ. ٣حا مز٥ٞ١ ظارظاؿک ة٥ ٨ُ٤٠ر ٠ٌا٥ْٝ ز٠اف اؿحٛا٠ث ك ج٨اف ٨٦از

 (.1389 ،ی٣غارد)ٌّائ مداری٤ْ٠ م١ا ج٘اكت آ٠ارةا دارك٣ ـ٥یدر ٠ٛا (>05/0p) اؿحٛا٠ث

از آ٣سایی ك٥ ظارظاؿک در ًب ؿ٤حی پیك٥٤ كارةؼد٦ام ٠ح٨٤ّی دارد ك ة٥ دٝیٜ اّحٛاد ة٥ ادؼ اٗؽایف د٤٦غگی جـح٨ؿحؼكف ای٢ اّحٛاد در 

در كرزقکاراف قایِ اؿث ٝیک٢ ٣حایر ج٨ا٣غ ٨٠زب ة٧ت٨د ١ّٞکؼد كرزقی آ٣اف ق٨د. ٠نؼؼ ای٢ گیاق كرزقکاراف ة٨ز٨د آ٠غق ك٥ ظارظاؿک ٠ی

 .(Pokrywka et al., 2014) ك٤غ٠ح٘اكت ك ةْىا وغ ك ٣ٛیه آف ك اصح١اؿ جادیؼ ةؼ ٣حایر دكپی٤گ، جس٨یؽ آف را ةا جؼدیغ ٨٠از٥ ٠ی

 ةا ج٨ز٥ ة٥ ك١ت٨د اًلاّات جضٛیٛی در ظن٨ص جادیؼ گیاق ظارظاؿک ةؼ ١ّٞکؼد كرزقی، ٦غؼ ای٢ جضٛیٙ ج٧ی٥ ز٨قا٣غق ٠ی٨ق گیاق ظارظاؿک

 ك جْیی٢ جادیؼ آف ةؼ ز٠اف دكیغف، ٠ٛغار كار، ج٨اف ك ٠ـاٗث ٨١ّدم ك اٗٛی ةؼآكردق قغق در ًی یک زٞـ٥ آز٨٠ف ةؼكس ةؼ ركم جؼد٠یٜ جا صغ

 ة٨د.كا٠ا٣غگی 
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 ركش جضلیق

;ؿ٢( داكًٞتا٥٣ 8/21±03/1-;كزف6/66±8/4در ای٢ جضٛیٙ جْغاد دق ٣٘ؼ دا٣كس٨م ْٗاؿ كارق٤اؿی جؼةیث ةغ٣ی  دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی )

٠یٜ اٗؽار ٠عن٨ص ك٤حؼؿ جؼدقؼكث ٨١٣د٣غ. ركز ٚتٜ از آز٠ایف، ٦ؼ آز٨٠د٣ی ةا ق٨رت، پیؼا٢٦ ك ك٘ف كرزقی ج٨زی٢ قغق ك ٠ٛغار كزف در ٣ؼـ

ٝیحؼ آب درصاؿ ز٨ش  3آكرم ك ج١یؽ قغق گیاق ظارظاؿک ة٥ گؼـ ٠ی٨ق ظكک ز١ِ 160دتث ك پؼكجکٜ ة٨رس جضث ك٤حؼؿ كا٠پی٨جؼ ازؼا قغ. 

ٝیحؼ از ز٨قا٣غق ظارظاؿک پؾ از ٠یٞی 85اوا٥ٗ ك ة١غت ٣یٟ ؿاّث ز٨قا٣غق ك ؿپؾ ماؼ قغ. ة٥ ٦ؼ آز٨٠د٣ی یک ٝی٨اف ٠غرج ة٥ ٠ٛغار 

آز٨٠ف ٨٠رد آز٨٠ف ك پؾ، ٣حایر پیفSPSSاٗؽار كز ةْغ، ؿ٥ ؿاّث ٚتٜ از آز٨٠ف ٠سغد ةؼكس ظ٨را٣غق قغ. ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـآز٨٠ف ةؼكس ك ر

آز٨٠ف جسؽی٥ ك جضٞیٜ آ٠ارم ٚؼار گؼٗث. ٣ؼ٠اؿ ة٨دف ٣حایر ةا جـث قپیؼك كیٞک ٨٠رد جاییغ ٚؼار گؼٗث . ك ؿپؾ ةا جـث جی ١٦تـح٥ ٣حایر پیف

 آ٣اٝیؽ ٚؼار گؼٗث.  آز٨٠ف ٨٠ردك پؾ

 ٌحایر

 . ٣حایر جادیؼ ز٨قا٣غق ظارظاؿک ةؼ ١ّٞکؼد كرزقی دا٣كس٨یاف ْٗاؿ پـؼ1زغكؿ 

 ّاؿاخص پیؾ آصهَى پغ آصهَى T همذاس هعٌی داسی همذاس اثش

11/1-  004/0*  866/3-  8/113±9/967  8/194±1/790  (دا٣ی٥)صهاى  

11/1-  005/0*  726/3-  6/55±8/238  1/74±8/165 هؼافت عوَدی  

 ٠حؼ()

577/0-  149/0  579/1-  9/521±3/1393  6/433±1/1116  )٠حؼ(هؼافت افمی  

09/1-  005/0*  748/3-  3/33±3/155  2/50±5/108  (كی٨ٞ ژكؿ)کاس  

13/1-  004/0*  763/3-  017/0±1590/0  031/0±1306/0  )كی٨ٞ كات(تَاى  

      *000/0 P≤ 

آز٨٠ف ٣ـتث ة٥ ٦ا در پؾدار ٣حایر ز٠اف دكیغف، ٠ـاٗث ٨١ّدم، كار ك ج٨اف آز٨٠د٣یـح٥ دلاٝث ةؼ ج٘اكت ك اٗؽایف ٤ْ٠ی١٦ت٣حایر جـث جی

ج٨ا٣غ ةؼ رؿغ ك٥ ٠نؼؼ ظ٨راكی دك كّغق ز٨قا٣غق ظارظاؿک ٠ی(. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر جضٛیٙ صاوؼ ة٥ ٣ُؼ ٠ی≥P 005/0آز٨٠ف داقث )پـف

 ؿ ٨٠دؼ ةاقغ.١ّٞکؼد كرزقی دا٣كس٨یاف ْٗا

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

د٦غ ك٥ ز٨قا٣غق گیاق ظارظاؿک ةؼ ٣حایر جـث ةؼكس ٨٠دؼ ة٨دق اؿث ٝیک٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ ٣حایر ای٢ ٦ؼچ٤غ ٣حایر ای٢ جضٛیٙ ٣كاف ٠ی

ك ة٥ ٨ًر كؼاس اكر ٨٠رد  ق٨د ای٢ جضٛیٙ ةا گؼكق ك٤حؼؿآز٨٠ف یک گؼكق اؿح٨ار اؿث، ج٨می٥ ٠یآز٨٠ف ك پؾجضٛیٙ ةؼ پای٥ ٠ٛایـ٥ ٣حایر پیف

 ةؼرؿی ٠سغد ٚؼار گؼٗح٥ ك ؿایؼ ٠حٕیؼ٦ام ١ّٞکؼد كرزقی ٣یؽ ٨٠رد جضٛیٙ ٚؼار گیؼد.

 ىٍاةع
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 ا٦افیّنارق گ ؼیجاد یةؼرؿ، 1389آج٨ؿا.  ییاٝـادات، ٌّا ٤ثی٠ْن٥٠٨، ٚاؿ١پ٨ر ز ؽیؿضؼظ چ٧ؼ،یپؼ یص٤اچ تؼز،ی٠ٌْؼ ٗؼ لا،یٝ یٌّائ -1

دك ٗن٤ٞا٥٠ كرزش ك ٨ّٞـ زیـث صؼكحی ، ؿاؿ دكـ، ی، كرزقکاراف اؿحٛا٠ح مدر ج٨اف ٨٦از ایك ؿ٨ ٤گیؿ ٢یز ا،٨ٞةیظارظاؿک، ز٤ک٨ة ٜ،یز٣ست

 .55-48(،3)پیاپی 1ق١ارق 

، ةؼرؿی ادؼ ّنارق ٦یغرك اٝکٞی ظارظاؿک ةؼ ٨٦ر٨٠ف ٦ام ز٤ـی در ٨٠ش مضؼایی ٣ؼ پؾ از 1393رزتی ٣س٥١،كؼی١ی زك٤ی صسث ا٥ٝ.  -2

 8-1(،2ک٨ٞ ٗـ٘ا٠یغ. ٠س٥ٞ دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی پارس. ؿاؿ دكازد٦ٟ، )پیاپی جی١ار ةا داركم ؿی

3- Antonio, J., Uelmen, J., Rodriguez, R., & Earnest, C. (2000). The effects of Tribulus terrestris on body 

composition and exercise performance in resistance-trained males. International journal of sport nutrition and 

exercise metabolism, 10(2), 208-215.  

4- Pokrywka, A., ObmiÅ„ski, Z., Malczewska-Lenczowska, J., FijaÅ‚ek, Z., Turek-Lepa, E., & Grucza, R. (2014). 

Insights into Supplements with Tribulus Terrestris used by Athletes. Journal of Human Kinetics, 41(1), 99-105.  

5- Yin, L., Wang, Q., Wang, X., & Song, L.-N. (2016). Effects of Tribulus terrestris saponins on exercise 

performance in overtraining rats and the underlying mechanisms. Canadian Journal of Physiology and 

Pharmacology, 94(11), 1193-1201.  
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 ظّف ك غيهکؼد ةی ُّازی داٌكسّیاف دظحؼكرزقکار pHجادیؼىکيم یاری صاد ةیکؼةٍات ؿغیو ةؼ پاؿط لاکحات، 

 1انَِ پٍاُی

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ رقث -1
E-mail: ph.panahielaheh@gmail.com 

 

 چکیغق کّجاق

ظ٨ف  ك ١ّٞکؼد ةی ٨٦ازم دا٣كس٨یاف دظحؼ كرزقکار  ٦pHغؼ ای٢ پژك٦ف ةؼرؿی ادؼات ٠ک١ٜ یارم صاد ةیکؼة٤ات ؿغیٟ ةؼ پاؿط لاكحات ك 

ث ةغ٣ی  ة٥ دا٣كس٨یاف دظحؼ رقح٥ جؼةی ٠20ی ةاقغ. در ای٢ جضٛیٙ ك٥ ةا ركش ا٣غازق گیؼم ٠کؼر دكؿ٨ی٥ ك٨ر ك ة٥ م٨رت ١٦گػر ازؼا قغ، 

ؿاّث پؾ از ٠نؼؼ  2م ز٠ا٣ی یک ٦٘ح٥ دك ٠ؼص٥ٞ آز٨٠ف ٠سؽا را ة٥ ازؼا گػاقح٤غ. در ٦ؼ ٠ؼص٥ٞ، ٨ًر داكًٞتا٥٣ قؼكث ٨١٣د٣غ ك ةا ٗام٥ٞ

٨ف گؼـ ة٥ ازام ٦ؼ كی٨ٞ گؼـ از كزف ةغف( ٦ؼ آز٨٠د٣ی دك جکؼار آز٠ 3/0گؼـ قیؼی٢ ك٤٤غق ٗاٚغ كاٝؼم( یا ةیکؼة٤ات ؿغیٟ )20قت٥ دارك )

دٚی٥ٛ ازؼا ٨١٣د. ٥٣٨١٣ ةؼدارم ظ٨ف ٚتٜ از ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ك ةلاٗام٥ٞ ةْغ از ازؼام ٦ؼ جکؼار آز٨٠ف  15م ٗاٝک٤ؼ را ة٥ ٗام٥ٞ-كا٣ی٤گ٧اـ

 كٗاٝک٤ؼ ٨٠زب اٗؽایف ٤ْ٠ی دار لاكحات -ازؼام ٦ؼ دك جکؼار آز٨٠ف كا٣ی٤گ٧اـٗاٝک٤ؼ ا٣ساـ قغ. یاٗح٥ ٦ام پژك٦ف ٣كاف ٠ی د٦غ، -كا٣ی٤گ٧اـ

H+ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ی دارم در گؼكق ةیکؼة٤ات ٦ؼچ٤غ ای٢ جٕییؼات ٣ـتث ة٥ ٠ٛادیؼ پای٥ قغق اؿث،  )دارك١٣ا ك ةیکؼة٤ات ؿغیٟ( دك گؼكق ٦ؼ ظ٨ف

١٦چ٤ی٢ ٠نؼؼ ةیکؼة٤ات ؿغیٟ جادیؼ ٤ْ٠ی دارم ةؼ ز٠اف ازؼام ةی ٨٦ازم آز٨٠د٣ی ٦ا  (. >P 05/0) ؿغیٟ ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ك١حؼ اؿث

(. ای٢ ٣حایر ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ ٠نؼؼ صاد ةیکؼة٤ات ؿغیٟ ٠ی ج٨ا٣غ از اٗؼایف لاكحات ظ٨ف ك اؿیغكز ٠حاة٨ٝیک ٣اقی  >P 05/0) ٣غاقح٥ اؿث

ظ٨ف ة٥ ة٧ت٨د ١ّٞکؼد ةی ٨٦ازم ة٤ٞغ ٠غت ٤٠سؼ  +Hاز ْٗاٝیث قغیغ ةی ٨٦ازم ز٨ٞگیؼم ١٣ایغ. ٦ؼ چ٤غ ای٢ كا٦ف ا٣تاقث لاكحات ك ی٨ف 

 ١٣ی ق٨د.

 ١ٞکؼد ةی ٨٦ازم، ةیکؼة٤ات ؿغیٟ، لاكحات ظ٨ف، ٠ک١ٜ یارمّكاژگاف کهیغی: 
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ةؼرؿی جادیؼ یک دكرق جيؼیً كیژق كانیتاؿ ةؼ ركی دك ؿعش ىاؿَ ای ك ؿانٍی ةؼ ؿعّح اؿحؼاصحی ك پاؿط لاکحات ةَ 

 ـػانیث صاد در پـؼاف داٌكگاُی

 3، ؿهیو كاصغی ٌيیً 2، صیغر ؿازغی  *1ؿساد غؽیؽظّاق آلاٌق

 ٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی دا -1

 دكحؼام ًب كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -2

 ّى٨ ٦یئث ١ّٞی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -3

E-mail: sa24ja13d@gmail.com 

 

 کّجاق قچکیغ

ك ؿا٤ٝی ةؼ ؿ٨ٌح اؿحؼاصحی ك پاؿط لاكحات ة٥  ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ یک دكرق ج١ؼی٢ كیژق كاٝیتاؿ ةؼ ركم دك ؿٌش ٠اؿ٥ ام

كی٨ٞگؼـ در دك  2/72 ± 8/4ؿاؿ ك كزف  5/20 ± 5/5كاٝیتاٝیـث ٠ؼد ةا ٠یا٣گی٢ ك ا٣ضؼاؼ ٠ْیار، ؿ٢  20 ْٗاٝیث صاد در پـؼاف دا٣كگا٦ی ة٨د.

ؿا٤ٝی ك ٠اؿ٥ ام ك٥ ة٥ م٨رت ج١ؼی٢ گؼكق جٛـیٟ ة٤غم قغ٣غ. دك گؼكق ًی چ٧ار ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ظ٨د را ةؼ ركم دك ؿٌش ؿعث ك ٣ؼـ ی٤ْی 

كیژق كاٝیتاؿ ة٨د ةا قغت ةیكی٥٤ ظ٨د ا٣ساـ داد٣غ. پیف از ازؼام آز٨٠ف ٨٠رد ٣ُؼ ك ١٦چ٤ی٢ پؾ از آف، آز٨٠د٣ی ٦ام ٦ؼ یک از دك گؼكق 

ف داد ك٥ ج١ؼی٢ ركم ؿٌش ٣ؼـ در ٣حایر ٠ا ٣كا ْٗاٝیث صاد جک زٞـ٥ ام ا٣ساـ داد٣غ. ز٠اف ٥٣٨١٣ ٦ام ظ٣٨ی ٣یؽ ٚتٜ ك پؾ از ْٗاٝیث صاد ة٨د.

. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر  P)<٠05/0ٛایـ٥ ةاؿٌش ؿعث ةؼ جس١ِ لاكحات پؾ از ْٗاٝیث جادیؼ ٤ْ٠ادارم داقث ی٤ْی ةاّخ كا٦ف جس١ِ لاكحات قغ)

ّىلا٣ی در  -اؿکٞحیصام٥ٞ از ج١ؼی٢ در ؿٌش ٠اؿ٥ ام ةؼ جس١ِ لاكحات در پاؿط  ة٥ ْٗاٝیث صاد ك ١٦چ٤ی٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ آؿیب دیغگی ا٣غؾ 

 ای٢ گ٥٣٨ ؿ٨ٌح، ٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث ك٥ ای٢ ج١ؼی٢ ةاّخ اٗؽایف كارایی كرزقی كاٝیتاٝیـث ٦ا دارد.

 

 یث صاد١ؼی٢ كیژق، كاٝیتاؿ، لاكحات، ْٗاٝ: جكاژگاف کهیغی
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

ا٣ساـ ج١ؼی٤ات اظحنامی ك كیژق آف ٦ٟ در قؼایي ظاص، وؼكرت پیغا ٠ی  در رقح٥ ٦ام ج٨پی ة٥ كیژق كاٝیتاؿ ةؼام رؿیغف ة٥ ١ّٞکؼد ٤٠اؿب،

 ك٤غ ك٥ اگؼ ای٢ ج١ؼی٤ات ةؼ اؿاس جضٛیٛات ١ّٞی ك ١ّٞی پای٥ گػارم قغق ةاقغ، ٌْٚا ٣حیس٥ ٨ٌٞ٠ب صامٜ ظ٨ا٦غ قغ. از دیغگاق ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی

قغق اؿث. كاٝیتاٝیـث ٦ا ةا جلاش ٦ام ٠کؼر ةا صؼكات قغیغ را كاٝیتاؿ كرزقی ا٣٘سارم ةا ؿیـحٟ ٔیؼ ٨٦ازم ٔاٝب در صی٢ ْٗاٝیث ٠ْؼٗی 

 ٣كاف (. ٠ٌاْٝات2010ك ٝیغكر ك ١٦کاراف، ٨ٗ1998س ك ١٦کاراف، جسؼة٥ ٠ی ك٤٤غ ك ٗؼمث ةازگكث ة٥ صاٝث اكٝی٥ ةی٢ ٠ؼاصٜ ْٗاٝیث را دار٣غ)

 اؿحؼاصث ة٥ ْٗاٝیث ٣ـتث اؿاس ای٢ ةؼ  .٠ی ا٣سا٠غ ٨ًؿ ة٥ ٣ی٥دا 60 جا 10 راٝی ٦ا ةی٢ دكرة اؿحؼاصث ك دا٣ی٥ 30 جا 1 كار دكرة ك٥ ا٣غ دادق

 ٨٦ازم دؿحگاق ٦ام دٝیٜ ة٥ ١٦ی٢ .ةاق٤غ ج٨ا٤١٣غ اكٝی٥ صاٝث ة٥ ؿؼیِ ةؼگكث ك ا٣ؼژم ج٨ٝیغ در ةایغ ٦ا كاٝیتاٝیـث ة٤اةؼای٢  .اؿث 3 ة1٥صغكد 

 ةازیک٤اف.  ةاق٤غ داقح٥ ٨ٌٞ٠ةی (ATP-CP) ةی ٨٦ازم گٞیک٨ٝیؽ د ك١ّٞکؼ ك ةیكی٥٤ ازؼام جا یاة٤غ ج٨ؿ٥ْ كاٗی ا٣غازة ة٥ ةایغ ةی ٨٦ازم ك

 ذظیؼة ج٨ٝیغ ك ةؼام ٨٦ازم ؿیـحٟ از اكٝی٥، صاٝث ة٥ ةازگكث دكرة در ك كار دكرة ًی ّىلات ا٣ؼژم ج٨ٝیغ ٗـ٘اژف ةؼام دؿحگاق ٦ام از كاٝیتاؿ

 ةا ٠ٛایـ٥ در لاكحیک اؿیغ ك ٗـ٘اژف دؿحگاق ATP ٣یاز ، ٨٠رد فج٨ا ك قغت ة٥ ج٨ز٥ ةا كٞی ٨ًر ة٥ .ك٤٤غ ٠ی اؿح٘ادق اكـیژف ٠ی٨گ٨ٞةی٢

 از ا٣ؼژم جأ٠ی٢ ةؼ ١ّغق ٨ًر ة٥ ةی ٨٦ازم ك٥ ج٨اف ًؼٗی (. از2012ك كاؿحیٜ ك ١٦کاراف،  2009ة٠٨پا ك ١٦کاراف،اؿث) ٔاٝب ٨٦ازم، ؿیـحٟ

  .(2005كاؿاةاٝیؾ، دارد) ٦ا ٧٠ارت ازؼام در ك٤٤غ٦ام جْیی٢ ك ٣ٛف ١ّغق اؿث، ٠حکی لاكحیک اؿیغ ؿیـحٟ ك ٗـ٘اژف ؿیـحٟ ًؼیٙ

 لاكحیک اؿیغ  .ق٨د ٤٠سؼ لاكحیک اؿیغ جس١ِ اٗؽایف ة٥ ك یاةغ قغت ةی ٨٦ازم كؿاز ٗؼای٤غ ؿ٨ظث ك٥ ٠ی ق٨د ٨٠زب راٝی ٦ا قغف ٨ًلا٣ی

 ٨٠زب آف ُٔٞث اٗؽایف ك٤غ ك جس١ِ ؿ٨ٞؿ در ٠یح٨ا٣غ اكـیژف، ك١ت٨د ٠غاكـ قؼایي در ك٥ اؿث ٨٦ازم ةی ٠ـیؼ ٧٣ایی لاكحات ٠ضن٨ؿ یا

 ةا (.2012ك كاؿحیٜ ك ١٦کاراف،  ٨ٗ1998س ك ١٦کاراف، ق٨د) ٠٘نٜ ٠ی صؼكث ك٤حؼؿ ك ١٦ا٤٦گی در اظحلاؿ ّى٥ٞ، در ٣یؼك ج٨ٝیغ كا٦ف

 ةازیک٤اف ج١ؼی٤ی ةؼ٣ا٠ۀ در ك اؿث ا١٦یث صائؽ ظ٨د در ٨٣ع ا٣ؼژم جأ٠ی٢ ٨ُ٤٠ر ة٥ ةی ٨٦ازم ؿیـحٟ ك٥ گ٘ث ٠ی ج٨اف ٠ػك٨ر اًلاّات ة٥ ج٨ز٥

(. ٝػا در پژك٦ف صاوؼ جادیؼ یک دكرق ج١ؼی٢ كیژق كاٝیتاؿ ةؼ ركم دك ؿٌش ٠اؿ٥ ام ك 1385ق٣٨غم، ) گیؼد ٚؼار كیژق ج٨ز٥ ٨٠رد ةایغ كاٝیتاؿ

 ؿا٤ٝی ةؼ ؿ٨ٌح اؿحؼاصحی ك پاؿط لاكحات ة٥ ْٗاٝیث صاد در پـؼاف دا٣كگا٦ی ةؼرؿی قغ. 

 ركش جضلیق

ؿا٣حی ٠حؼ  2/185 ± 8/5كی٨ٞگؼـ ك ٚغ  2/72 ± 8/4ؿاؿ ك كزف  5/20 ± ٠5/5ؼد كاٝیتاٝیـث ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  20آز٨٠د٣ی ٦ام جضٛیٙ ٠ا 

ؿاّث ٚتٜ از  ٣48٘ؼق ؿا٤ٝی ك ٠اؿ٥ ام جٛـیٟ ة٤غم كؼدیٟ. از آز٨٠د٣ی ٦ا ظ٨اؿح٥ قغ جا  10ة٨د٣غ. آف ٦ا را ة٥ م٨رت جنادٗی ة٥ دك گؼكق 

ؿاّث ٚتٜ از ١ّٜ ظ٨ف گیؼم ٣اقحا  ٥٣12 ْٗاٝیث ةغ٣ی ٣پؼداز٣غ. ك ١٦چ٤ی٢ از آف ٦ا ظ٨اؿح٥ قغ ك٥ ظ٨ف گیؼم پیف از آز٨٠ف ة٥ ٦یچ گ٨

ؿاّث صاٝث ٣اقحایی یک ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ة٥ ٨ُ٤٠ر ا٣غازق گیؼم ؿٌش لاكحات گؼٗح٥ قغ. ْٗاٝیث صاد ك٥ ةْغ از  12ةاق٤غ.پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی: پؾ از 

از آف ةلاٗام٥ٞ ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی دكـ گؼٗح٥ قغ. ًؼاصی ج١ؼی٢ صاد ركم جؼد٠یٜ ةؼ اؿاس ؿیـحٟ ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ا٣ساـ قغ ر.م جؼد٠یٜ ة٨د ك٥ پؾ 

دا٣ی٥ ام ةا  15اؿحارت  5ا٣ؼژم، قغت ْٗاٝیث ك اؿحؼاصث در ةازم كاٝیتاؿ ًؼاصی قغق ة٨د. پؼكجکٜ ٠ا دارام ؿ٥ دكرق ة٨د ك٥ ٦ؼ دكرق قا٠ٜ 

درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ك اؿحؼاصث ْٗاؿ  50ا٣ی٥ ام ةی٢ ٦ؼ اؿحارت ةا قغت د 30درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ك اؿحؼاصث ْٗاؿ  90قغت 

٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ركم دك ؿٌش ٠اؿ٥ ام ك  4درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ةی٢ ٦ؼ دكرق ة٨د. ٠ؼص٥ٞ پؾ از آز٨٠ف ةْغ از  50دا٣ی٥ ام ةا قغت  120

ت كیژق ا٣ساـ قغق ةغكف ج٨پ ك قا٠ٜ صؼكات پؼقی، ا٣٘سارم، ؿاّث از آظؼی٢ ج١ؼی٢ ٠ا٤٣غ پؾ آز٨٠ف ا٣ساـ قغ. ج١ؼی٤ا 48ؿا٤ٝی پؾ از 

 ٨٠3رد ة٨د ك٥ ٠یؽاف جکؼار دكرق ٦ا در ٦ؼ ایـحگاق در دك ٦٘ح٥ اكؿ  5ؿؼّحی ، چاةکی در ایـحگاق ٦ام ًؼاصی قغق ا٣ساـ گؼٗث. جْغاد ایـحگاق 

دا٣ی٥ ةی٢ ٦ؼ صؼكث ك  60ك  30ٝیتاؿ ك ة٥ م٨رت ْٗاؿ ة٨د ی٤ْی جکؼار ة٨د. ز٠اف ٦ام اؿحؼاصث ٠ا٤٣غ اٝگ٦٨ام اؿحؼاصحی در كا 4ك در ٦٘ح٥ دكـ 

از آز٨٠ف جضٞیٜ كاریا٣ؾ  ٠یٞی ٝیحؼ ة٨د ك٥ در صاٝث ٣اقحا ا٣ساـ گؼٗث. 8دٚی٥ٛ در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. ا٣غازق ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی  3در ةی٢ ٦ؼ ایـحگاق 

اؿ١یؼ٨٣ؼ اؿح٘ادق قغ. ٥١٦ جسؽی٥ ك -ق ٦ا از آز٨٠ف ك٨١ٝ٨گؼكؼ٠ـحٜٛ ك ةؼام جْیی٢ ًتیْی ة٨دف داد ٠tکؼر ةا ّا٠ٜ ةی٢ گؼك٦ی ك از آز٨٠ف 

 ا٣ساـ گؼٗح٤غ. p< 05/0ك در ؿٌش  ٣spssؼـ اٗؽار  16جضٞیٜ ٦ام آ٠ارم ةا اؿح٘ادق از ٣ـع٥ 
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 ٌحایر

ركم ؿٌش ٠اؿ٥  (. ا٠ا ج١ؼیp٢ >٣635/0حایر لاكحات ؿ٨ٌح اؿحؼاصحی ٣كاف داد ك٥ ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ةی٢ گؼكق ٠اؿ٥ ام كؿا٤ٝی كز٨د ٣غارد)

 (.p<05/0ام ةاّخ كا٦ف ٤ْ٠ادار ٠یؽاف لاكحات پؾ از ْٗاٝیث در ٠ٛایـ٥ ةا ؿٌش ؿا٤ٝی قغ)

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

ر ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ كیژق كاٝیتاؿ در ركم ؿٌش ٠اؿ٥ ام، ٨٠زب كا٦ف جس١ِ لاكحات پؾ از ْٗاٝیث ٠ی اة٥ ٨ًر كٞی ٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث ك٥ چ٧

دف ام٨ؿ ج١ؼی٤ی ؿٌش ٠اؿ٥ ام ك ١٦چ٤ی٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ؽایام ای٢ ركش ٠ت٤ی ةؼ ای٤ک٥ كا٦ف ٠یؽاف آؿیب دیغگی ك ق٨د. ةا ج٨ز٥ ة٥ دارا ة٨

ر ٤٦گاـ ج١ؼی٢ ركم ای٢ ؿٌش، پیك٧٤اد ٠ی ق٨د ةْىی از ج١ؼی٤ات آ٠ادق ؿازم كاٝیتاؿ ة٥ دٗكار ٦ام كاردق ةؼ ؿاظحار ٦ام اؿکٞحی ّىلا٣ی 

 چاـ گیؼد.زام ؿ٨ٌح ؿعث ركم ؿ٨ٌح ٠اؿ٥ ام ا٣

 ىٍاةع

 .1385  ,ا١ٝپیک ٠ٞی ك١یح٥ .كاٝیتاؿ ٗیؽی٨ٝ٨ژم ٣ادر، ق٣٨غم-1

2. Bompa, T.O. and G. Haff, Periodization: Theory and methodology of training. 2009: Human Kinetics. 

3. Costill, D.L., J.H. Wilmore, and W.L. Kenney, Physiology of sport and exercise. Physiology Of Sport And 

Exercise-9780736094092-66, 78, 2012. 

4. Ferretti, A. and P. Zeppill, Volleyball: description, injuries, physiology, training. Department of Orthopedic 

Surgery, University La Sapienza, Rome & Department of Sports Medicine, Catholic University Sacro Cuore, Rome, 

200. 

5. Foss, M.L., S.J. Keteyian, and E.L. Fox, Fox's physiological basis for exercise and sport. 1998: WCB/McGraw-

Hill Boston. 

6. Kasabalis, A., H. Douda, and S.P. Tokmakidis, Relationship between anaerobic power and jumping of selected 

male volleyball players of different ages S 1. Perceptual and motor skills, 2005. 100(3): p. 607-614. 

7. Lidor, R. and G. Ziv, Physical characteristics and physiological attributes of adolescent volleyball players-a 
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 کّجاق چکیغق 

٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ چ٧ار ٦٘ح٥ ٠ک١ٜ ؿازم ز٣ستیٜ ٠حْاٚب ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ةؼ قاظل گلایـ١یک ٠ؼداف ٔیؼ ْٗاؿ  

ؿاؿ ة٨د ة٥ ٨ًر جنادٗی ة٥ چ٧ار گؼكق  20-35(  ك٥ دا٥٤٠ ؿ٤ی آف ٦ا BMI>30دارام اوا٥ٗ كزف )٠ؼد ٔیؼ ْٗاؿ  28دارام اوا٥ٗ كزف ة٨د. 

ت ج١ؼی٢ ك ز٣ستیٜ، گؼكق ز٣ستیٜ، گؼكق ج١ؼی٢ ك دارك١٣ا ك گؼكق دارك١٣ا جٛـیٟ قغ٣غ. گؼكق ٦ام ز٣ستیٜ ركزا٥٣ یک گؼـ كپـ٨ؿ ز٣ستیٜ ة٥ ٠غ

٧ار ٦٘ح٥ ة٨د ك٥ در ای٢ ز٠اف آز٨٠د٣ی ٦ام گؼكق ج١ؼی٢ ٦كث ٨٣ع صؼكث ٤٠حعب كرزقی چ٧ار ٦٘ح٥ ٠نؼؼ كؼد٣غ. ٨ًؿ ٠غت ج١ؼی٢ ةؼاةؼ چ

٠ٛاك٠حی را ك٥ ة٥ م٨رت ٗؽای٤غق ة٨د ازؼا كؼد٣غ. ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی پیف ك پؾ از ٠ؼص٥ٞ ج١ؼی٤ات از آز٨٠د٣ی ٦ا گؼٗح٥ قغ. ُٔٞث قاظل 

قاظل گلایـ١یک در گؼكق ٦ام ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ك دارك١٣ا ك پؾ از چ٧ار ٦٘ح٥  .٠ضاؿت٥ گؼدیغ HOMAگلایـ١یک در جضٛیٙ ٠ا ةا ركش 

( ك٥ ای٢ قاظل در گؼكق دارك١٣ا ك گؼكق ز٣ستیٜ ٦یچ جٕییؼم پیغا P<05/0گؼكق ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ك ز٣ستیٜ كا٦ف ٤ْ٠ادارم پیغاكؼد)

٨ٞب در قاظل گلایـ١یک اٗؼاد ٔیؼ (. ةؼ اؿاس ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق پیك٧٤اد ٠ی ق٨د ةؼام ٠كا٦غق ٦ؼ چ٥ ةیكحؼجٕییؼات Pٌ٠>٣05/0کؼد)

 ْٗاؿ ك٥ دارام اوا٥ٗ كزف ٦ـح٤غ از قی٨ق در٠ا٣ی ك٥ در آف ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ك ز٣ستیٜ ة٥ ٠غت ٨ًلا٣ی ازؼا ٠ی گؼد٣غ، اؿح٘ادق ق٨د.

 

 ٠ؼداف دارام اوا٥ٗ كزف، اٗؼاد ٔیؼ ْٗاؿ، ز٣ستیٜ، قاظل گلایـ١یک، ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غقكاژگاف کهیغی: 
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 ةهٍغ چکیغق 

 ىلغىَ

(. ای٢ قاظل ك٥ ٣اقی از چاٚی اؿث ةا قؼكث 2007راصیٞی، در جضٛیٛات، داةث قغق ك٥ قایِ جؼی٢ دٝیٜ قاظل گلایـ١یک، چاٚی ٠ی ةاقغ)

 ك كٞی١کاك٨كا ك ١٦کاراف، 2009كاركؿ كام كیکؽ ك ١٦کاراف، در ْٗاٝیث ٦ام كرزقی ٠حْاٚب ٠غاظ٥ٞ ٦ام جٕػی٥ ام، كا٦ف ظ٨ا٦غ یاٗث)

(. ا٠ؼكزق اؿح٘ادق از دارك٦ام گیا٦ی ة٥ ٨٤ّاف یک در٠اف در اٗؽایف قاظل گلایـی١یک ٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار 2009ك راةؼجؽ ك ١٦کاراف،  2006

(. یکی از ای٢ گیا٦اف داركیی ك٥ از دیؼةاز ةؼام ا٦غاؼ 2008ك ٠اٝیکارز٣٨ا ك ١٦کاراف،  2006ك ك٤١ٞؽ،  2008ك٨جا ك ١٦کاراف، گؼٗح٥ اؿث)

(. كا٦ف قاظل گلایـ١یک پؾ از ٠نؼؼ ز٣ستیٜ 2008ك آ٨٦م ك ١٦کاراف،  2005گؼزا٣ا ك ١٦کاراف، اؿح٘ادق ٠ی قغ، ز٣ستیٜ اؿث)در٠ا٣ی 

(. اٗؽایف قاظل گلایـ١یک در 2006از٨كؿ، (. در ٣حیس٥ ز٣ستیٜ دارام ادؼات وغ دیاةحی ٠ی ةاقغ)2004ؿکیا ك ١٦کاراف، گؽارش قغق اؿث)

(. ةا ج٨ز٥ ة٥ ّغـ كز٨د ٠ٌاْٝات زا٠ِ درةارق ادؼ 2006قیتی ك ١٦کاراف، ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی گؽارش قغق اؿث) ٠ؼداف ةؽرگـاؿ چاؽ ةْغ از

١٦ؽ٠اف ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ك ٠نؼؼ ز٣ستیٜ ةؼ قاظل گلایـ١یک، ٝػا در پژك٦ف صاوؼ، جادیؼ چ٧ار ٦٘ح٥ ٠ک١ٜ ؿازم گیاق ز٣ستیٜ ٠حْاٚب 

 ْٗاؿ دارام اوا٥ٗ كزف ةؼرؿی قغ.ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ةؼقاظل گلایـ١یک ٠ؼداف ٔیؼ

 ركش جضلیق

ة٨د، ك دا٥٤٠ ؿ٢  BMI > 30دا٣كس٨م پـؼ دارام اوا٥ٗ كزف ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣ ك ٦غ٤١ٗغ از دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی ك٥ 28در ای٢ جضٛیٙ 

، گؼكق ز٣ستیٜ، گؼكق ج١ؼی٢ ك دارك١٣ا ؿاؿ ة٨د ا٣حعاب قغ٣غ. ای٢ آز٨٠د٣ی ٦ا ة٥ م٨رت جنادٗی ة٥ چ٧ار گؼكق ج١ؼی٢ ك ز٣ستی30ٜجا20آ٧٣ا ةی٢ 

كّغق در ركز ة٥ ٠غت چ٧ار 3گؼ٠ی، 250ك گؼكق دارك١٣ا جٛـیٟ قغ٣غ.گؼكق ٠نؼؼ ك٤٤غق ز٣ستیٜ، ركزا٥٣ یک گؼـ كپـ٨ؿ ز٣ستیٜ را ةا دكز ٦ام 

ؼد٣غ. ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ٣یؽ ة٥ ٦٘ح٥ ٠نؼؼ كؼد٣غ. اٗؼادم ك٥ در گؼكق دارك١٣ا ة٨د٣غ از ٚؼص دارك١٣ام ٠اٝح٨دكـحؼی٢ ًْٟ دار اؿح٘ادق ك

٠غت چ٧ار ٦٘ح٥ در ؿا٢ٝ كرزقی ةغف ؿازم ا٣ساـ قغ. ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ات ٦كث ٨٣ع صؼكث كرزقی ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ة٨د ك٥ چ٧ار زٞـ٥ در ٦٘ح٥ 

غ. ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی  ة٥ ةؼام دا٣كس٨یاف پـؼ ٔیؼ ْٗاؿ دارام اوا٥ٗ كزف ة٨د ك٥ قغت ج١ؼی٤ات ةا اؿح٘ادق ازیک جکؼار ةیكی٥٤ جْیی٢ ق

ك  م٨رت ایـحگاق ٦ام زیؼ ة٨د: پؼس پا، پؼس ؿی٥٤،ؿیٟ كف، پكث ةازك، ةاز كؼدف زا٨٣ ةا دؿحگاق ٦ام صؼكث پاركیی، ز٨ٞةازك ةا ٦اٝحؼ ك دراز

ك  8-12ؼ را ةا جکؼار٦ام درمغ ك دك ٦٘ح٥ آظ RM-1 50-75جکؼار ك قغت  12-٣15كـث. قؼكث ك٤٤غگاف دك ٦٘ح٥ ٦ؼ ایـحگاق را ؿ٥ دكرق ةا 

درمغ ازؼا كؼد٣غ. ٥٣٨١٣ ٦ام ظ٣٨ی ٣یؽ ٚتٜ ك پؾ از ا٣ساـ ج١ؼی٤ات از آز٨٠د٣ی ٦ا گؼٗح٥ قغ. ٤ٚغ ظ٨ف ٣اقحا ة٥ ركش  RM-1 75-85ةا قغت 

 ELISAك ةا اؿح٘ادق از ركش ؿاظث كك٨ر آ١ٝاف   ((BENDER MED SYSTEMاؿپکحؼك٨ٗج٠٨حؼم ك ٠یؽاف ا٣ـ٨ٝی٢ از ًؼیٙ كیث ٠عن٨ص 

 ٠ضاؿت٥ گؼدیغ.( HOMA) ارزیاةی ٠غؿ ٨١٦ؿحازما٣غازق گیؼم قغ ك در ٧٣ایث قاظل گلایـ١یک ةا ركش 

 :HOMAركش 

5/22    (  /mmol/lit )  گ٨ٞكؽ ٣اقحایی ×  (μIU/ml)  گلایـ١یکا٣ـ٨ٝی٢ ٣اقحایی ; قاظل 

٨٣ع آز٨٠ف ، صسٟ ٥٣٨١٣ ك ٠ٛیاس ا٣غازق گیؼم ٨ّا٠ٜ قاظل اؿ١یؼ٨٣ؼ اؿح٘ادق قغ. -ةؼام ةؼرؿی ٣ؼ٠اؿ ة٨دف دادق ٦ا، از آز٨٠ف ك٨١ٞگؼؼ

 گلایـ١یک از ركش آ٠ارم جضٞیٜ كاریا٣ؾ دك را٥٦ اؿح٘ادق گؼدیغ. ةؼام ٠ٛایـ٥ ٠یا٣گی٢ ٦ام ةی٢ گؼك٦ی از از٨٠ف جْٛیتی ة٣٨٘ؼك٣ی اؿح٘ادق

 SPSS 16اٗؽار  ذكؼ اؿث ك٥ ةؼام ج٘ـیؼ دادق ٦ا از ٣ؼـا٣ساـ قغ. لازـ ة٥  ١ّExcelٞیات آ٠ارم ٣ُیؼ رؿٟ ٨١٣دار٦ا ةا ٣ؼـ اٗؽار  ؿایؼقغ. 

 .در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ ∝;05/0 ا٣ساـ ٠ضاؿتات  اؿح٘ادق قغ ك ؿٌش ٤ْ٠ی دارم ةؼام

 ٌحایر

، درمغچؼةی ةغف، ؿ٢، ٚغ ك كزف در اةحغام پژك٦ف ةی٢ ٦یچ كغاـ BMIًتٙ ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق از ٝضاظ آ٠ارم، ج٘اكت ٤ْ٠ادارم در ٠ٛادیؼ 

(. ١٦چ٤ی٢ ةؼ ًتٙ ٣حایر صام٥ٞ، ُٔٞث ا٣ـ٨ٝی٢ ٣اقحا ك قاظل گلایـ١یک در دك گؼكق ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ةا P >05/0كق ٦ا ٠كا٦غق ٣كغ)از گؼ
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(. در صاٝی ك٥ ج٧٤ا در گؼكق ٠نؼؼ ك٤٤غق ٠ک١ٜ ز٣ستیٜ P<٠05/0ک١ٜ ز٣ستیٜ ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ادارم كا٦ف یاٗث) دارك١٣ا ك  ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ةا

 (.P>05/0در ُٔٞث ا٣ـ٨ٝی٢ ك قاظل گلایـ١یک ٠كا٦غق ٣کؼدیٟ)كا٦ف ٤ْ٠ادارم را 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

ةؼ اؿاس یاٗح٥ ٦ام جضٛیٙ ٨ٗؽ، چ٤ی٢ ٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گیؼم كؼد ك٥ ا٣ساـ چ٧ار ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ةاّخ ة٧ت٨د ٤ْ٠ادارم در 

دارام اوا٥ٗ كزف ك ٔیؼْٗاؿ ٠ی ق٨د. ة٥ ٨ًر كٞی، ةا ای٤ک٥ ٠ک١ٜ قاظل گلایـ١یک ك ١٦چ٤ی٢ ز٨ٞگیؼم از آؿیب ٦ام ٣اقی از آف در ٠ؼداف 

ز٣ستیٜ ةا دكز جس٨یؽ قغق یک گؼ٠ی ٣ح٨ا٣ـث ةاّخ ة٧ت٨دم قاظل گلایـ١یک ق٨د، كٝی ةا ج٨ز٥ ای٤ک٥ ٨ّارض زا٣تی ظیٞی ك١حؼم ٣ـتث ة٥ 

ة٥ صغاٜٚ رؿا٣غف ٨ّارض اوا٥ٗ كزف ك چاٚی ةاقغ.  ٠ک١ٜ ٦ام قی١یایی ك اؿحؼكئیغم دارد، ٠ی ج٨ا٣غ ة٥ ٨٤ّاف یک داركم ظیٞی ٨٠دؼ ةؼام

ة٤اةؼای٢ پیك٧٤اد ٠ا ای٢ اؿث ك٥ ٠ؼداف ٔیؼ ْٗاٝی ك٥ دارام اوا٥ٗ كزف ٦ـح٤غ، ةا ٠نؼؼ ٨ًلا٣ی ٠غت ٠ک١ٜ ز٣ستیٜ ك ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی 

 ٗؽای٤غق ٠ی ج٨ا٤٣غ ةاّخ ة٧ت٨دم ٨ٌٞ٠ةی در قاظل گلایـ١یک ظ٨د ق٣٨غ.
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يؼیً ىلاكىحی ـؽایٍغق ةؼ ؽهظث ىانّف دی آنغئیغ ىؼداف ؽیؼ ةؼرؿی جادیؼ چِار ُفحَ ىکيم ؿازی زٌستیم ىحػاكب ج

 ـػاؿ دارای اضاـَ كزف

 3، رضّاف قيؾ 2، ىػؼـث ؿیاُکُّیاف 1 *ؿساد غؽیؽظّاق آلاٌق
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 چکیغق  کّجاق

٠ؼداف ٔیؼ  ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ چ٧ار ٦٘ح٥ ٠ک١ٜ ؿازم ز٣ستیٜ ٠حْاٚب ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ةؼ ُٔٞث ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ

ؿاؿ ة٨د ة٥ ٨ًر جنادٗی ة٥ چ٧ار  20-35(  ك٥ دا٥٤٠ ؿ٤ی آف ٦ا BMI>30رام اوا٥ٗ كزف )٠ؼد ٔیؼ ْٗاؿ دا28ْٗاؿ دارام اوا٥ٗ كزف ة٨د. 

ة٥ گؼكق ج١ؼی٢ ك ز٣ستیٜ، گؼكق ز٣ستیٜ، گؼكق ج١ؼی٢ ك دارك١٣ا ك گؼكق دارك١٣ا جٛـیٟ قغ٣غ. گؼكق ٦ام ز٣ستیٜ ركزا٥٣ یک گؼـ كپـ٨ؿ ز٣ستیٜ 

ر ٦٘ح٥ ة٨د ك٥ در ای٢ ز٠اف آز٨٠د٣ی ٦ام گؼكق ج١ؼی٢ ٦كث ٨٣ع صؼكث ٤٠حعب ٠غت چ٧ار ٦٘ح٥ ٠نؼؼ كؼد٣غ. ٨ًؿ ٠غت ج١ؼی٢ ةؼاةؼ چ٧ا

م كرزقی ٠ٛاك٠حی را ك٥ ة٥ م٨رت ٗؽای٤غق ة٨د ازؼا كؼد٣غ. ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی پیف ك پؾ از ٠ؼص٥ٞ ج١ؼی٤ات از آز٨٠د٣ی ٦ا گؼٗح٥ قغ. ُٔٞث ٠ا٨ٝف د

٣حایر ٣كاف داد ك٥ كا٦ف ٤ْ٠ادارم در ش اؿپکح٨ٗح٠٨حؼم ٠ضاؿت٥ قغ. در جضٛیٙ ٠ا ةا اؿح٘ادق از جـث اؿیغ جی٨ةارةیحی٨ریک ك رك آٝغئیغ

ُٔٞث ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ در ج١ا٠ی گؼكق ٦ا ة٥ زؽ گؼكق دارك١٣ا در ًی چ٧ار ٦٘ح٥ ٠ک١ٜ ؿازم ز٣ستیٜ ١٦ؼاق ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ٠كا٦غق 

اٗؼاد ٔیؼ  ؼجٕییؼات ٨ٌٞ٠ب در ُٔٞث ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ(. ةؼ اؿاس ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق پیك٧٤اد ٠ی ق٨د ةؼام ٠كا٦غق ٦ؼ چ٥ ةیكحp<05/0قغ)

 ْٗاؿ ك٥ دارام اوا٥ٗ كزف ٦ـح٤غ از قی٨ق در٠ا٣ی ك٥ در آف ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ك ز٣ستیٜ ة٥ ٠غت ٨ًلا٣ی ازؼا ٠ی گؼد٣غ، اؿح٘ادق ق٨د.

 ٨ٝف دم آٝغئیغ:اٗؼاد ٔیؼ ْٗاؿ، ز٣ستیٜ، ٠ؼداف دارام اوا٥ٗ كزف، ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ، ٠اكاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

 ١٦ؼاق آٝغئیغ دم ٠ا٨ٝف اٗؽایف اٗؽایف ك ( 1999كی٤ـ٤ث ك ١٦کاراف، ) ٠ی٨كاردیاؿ اكـیغاجی٨ اؿحؼس اٗؽایف ةا چاٚی قغق گؽارش

 اؿحؼس ٦ام قاظل ةا ةالایی ١٦تـحگی (BMI)ةغف ج٨دق ١٣ای٥ ك چؼةی جس١ِ قغق ٠كعل  ١٦چ٤ی٢ (.2000دكةؼی٢ ك ١٦کاراف، )اؿث

 كارگیؼم ة٥ ك كرزقی ٦ام ْٗاٝیث در قؼكث ٠حْاٚب اكـایكی اؿحؼس صاؿ، ای٢ ةا(.  ٦2009اةؼت ك ١٦کاراف، ) دار٣غ ؿیـح١یک اكـایكی

ق ا٠ؼكز (.2009ك راةؼجؽ ك ١٦کاراف،  2006ك كٞی١کاك٨كا ك ١٦کاراف،  2009كاركؿ كام كیکؽ ك ١٦کاراف، ) یایغ ٠ی كا٦ف ام جٕػی٥ ٦ام ٠غاظ٥ٞ

٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار گؼٗح٥ آزاد  ٦ام رادیکاؿ پاكـازم یا ك اكـایكی وغ قؼایي اٗؽایف دراؿح٘ادق از دارك٦ام گیا٦ی ة٥ ٨٤ّاف یک در٠اف 

(. یکی از ای٢ گیا٦اف داركیی ك٥ از دیؼةاز ةؼام ا٦غاؼ در٠ا٣ی 2008ك ٠اٝیکارز٣٨ا ك ١٦کاراف،  2006ك ك٤١ٞؽ،  2008ك٨جا ك ١٦کاراف، اؿث)

 گؽارش( 2007 ) ١٦کاراف ك اٗكارم راؿحا ١٦ی٢ در (.2008ك آ٨٦م ك ١٦کاراف،  2005گؼزا٣ا ك ١٦کاراف، ق ٠ی قغ، ز٣ستیٜ اؿث)اؿح٘اد

 ٠اق یک ادؼات (2008) ١٦کاراف ك ك٨جا .ق٨د ٠ی ٦ا ٨٠ش در اكـایكی وغ َؼٗیث اٗؽایف ك چؼةی پؼاكـیغاؿی٨ف كا٦ف ةاّخ ز٣ستیٜ ٨١٣د٣غ

 اٗؽایف ةاّخ ز٣ستیٜ كؼد٣غ ةیاف ك دادق ٚؼار ارزیاةی ٨٠رد ٦ا ٨٠ش اكـایكی وغ ٦ام آ٣ؽیٟ ك ٝیپیغم پؼاكـیغاؿی٨ف ةؼ را ز٣ستیٜ پ٨در ٠نؼؼ

 گؼكق ةا ٠ٛایـ٥ در ز٣ستیٜ ةا قغق جی١ار ٦ام ٨٠ش آٝغئیغ دم ٠ا٨ٝف در دار ٤ْ٠ی كا٦ف ك ؿ٨پؼاكـیغدؿ٨١جاز آ٣ؽیٟ ْٗاٝیث در دارم ٤ْ٠ی

 دم ٠ا٨ٝف ُٔٞث در درمغم 16 ك 15 كا٦ف پاركی٤ـ٨ف ة٥ ٠تحلا ةی١اراف در (2008) ١٦کاراف ك ة٠٨ٞؼ(. 2008ك٨جا ك ١٦کاراف، )قغ ك٤حؼؿ

. ةا ج٨ز٥ ة٥ جضٛیٛات ا٣ساـ قغق ا٣غؾ درةارق ٨٠و٨ع ٨ٗؽ، ٨١٣د٣غ گؽارش ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٤ات ٦٘ح٥ ٦كث ٠حْاٚب را پؼاكـیغاز ٦یغركژف ك آٝغئیغ

ةارق جٞ٘یٙ ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ك ٠ک١ٜ ز٣ستیٜ، ٦غؼ از جضٛیٙ صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ چ٧ار ٦٘ح٥ ٠ک١ٜ ك ١٦چ٤ی٢ ّغـ كز٨د اًلاّات كاٗی در

 ؿازم ز٣ستیٜ ٠حْاٚب ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ةؼ ُٔٞث ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ ٠ؼداف ٔیؼ ْٗاؿ دارام اوا٥ٗ كزف ة٨د.

 ركش جضلیق

ؿا٥ٝ ة٨د٣غ ك ١٦چ٤ی٢ چاؽ  25جا  ٣18كس٨م پـؼ ك٥ در دا٥٤٠ م ؿ٤ی دا 24ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣ ك ٦غؼ ٤٠غ از دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی 

( ، ا٣حعاب قغ٣غ. آز٨٠د٣ی ٦ام ٨ٗؽ را ة٥ م٨رت جنادٗی ة٥ چ٧ارگؼكق ج١ؼی٢ ك ز٣ستیٜ، گؼكق ز٣ستیٜ، گؼكق  BMI > ٠30ضـ٨ب ٠ی قغ٣غ)

٧ار ٦٘ح٥ در ؿا٢ٝ كرزقی ةغف ؿازم ا٣ساـ قغ. ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ ك دارك١٣ا ك گؼكق دارك١٣ا جٛـیٟ قغ٣غ. . ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ة٥ ٠غت چ

ج١ؼی٤ات ٦كث ٨٣ع صؼكث كرزقی ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ة٨د ك٥ چ٧ار زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ةؼام دا٣كس٨یاف پـؼ ٔیؼ ْٗاؿ دارام اوا٥ٗ كزف ة٨د ك٥ قغت 

اق ٦ام زیؼ ة٨د: پؼس پا، پؼس ؿی٥٤،ؿیٟ كف، ج١ؼی٤ات ةا اؿح٘ادق ازیک جکؼار ةیكی٥٤ جْیی٢ قغ. ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی  ة٥ م٨رت ایـحگ

ةا  پكث ةازك، ةاز كؼدف زا٨٣ ةا دؿحگاق ٦ام صؼكث پاركیی، ز٨ٞةازك ةا ٦اٝحؼ ك دراز ك ٣كـث. قؼكث ك٤٤غگاف دك ٦٘ح٥ ٦ؼ ایـحگاق را ؿ٥ دكرق

درمغ ازؼا كؼد٣غ. ٥٣٨١٣ ٦ام  RM-1 75-85ك ةا قغت  8-12درمغ ك دك ٦٘ح٥ آظؼ را ةا جکؼار٦ام  RM-1 50-75جکؼار ك قغت  15-12

ار ظ٣٨ی ٣یؽ ٚتٜ ك پؾ از ا٣ساـ ج١ؼی٤ات از آز٨٠د٣ی ٦ا گؼٗح٥ قغ. اٗؼادم ك٥ در گؼكق دارك١٣ا ة٨د٣غ از ٚؼص دارك١٣ام ٠اٝح٨دكـحؼی٢ ًْٟ د

كز ة٥ ٠غت چ٧ار ٦٘ح٥ ٠نؼؼ كّغق در ر3گؼ٠ی، 250گؼكق ٠نؼؼ ك٤٤غق ز٣ستیٜ، ركزا٥٣ یک گؼـ كپـ٨ؿ ز٣ستیٜ را ةا دكز ٦ام  .اؿح٘ادق كؼد٣غ

ةؼام ٠ٛایـ٥  كؼد٣غ. ةؼام ؿ٤سف ٠یؽاف قاظل ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ ، از ركش اؿپکح٨ٗح٠٨حؼم ك از جـث اؿیغ جی٨ةارةیحی٨ریک اؿح٘ادق گؼدیغ.

از ركش آ٠ارم  ٠یا٣گی٢ ٦ام ةی٢ گؼك٦ی از از٨٠ف جْٛیتی ة٣٨٘ؼك٣ی اؿح٘ادق قغ. صسٟ ٥٣٨١٣ ك ٠ٛیاس ا٣غازق گیؼم ٨ّا٠ٜ قاظل گلایـ١یک

١ّٞیات آ٠ارم  ؿایؼ اؿ١یؼ٨٣ؼ اؿح٘ادق قغ.-جضٞیٜ كاریا٣ؾ دك را٥٦ اؿح٘ادق گؼدیغ. ةؼام ةؼرؿی ٣ؼ٠اؿ ة٨دف دادق ٦ا ٣یؽ از آز٨٠ف ك٨١ٞگؼؼ

غ ك ؿٌش ٤ْ٠ی اؿح٘ادق ق SPSS 16اٗؽار  ا٣ساـ قغ. لازـ ة٥ ذكؼ اؿث ك٥ ةؼام ج٘ـیؼ دادق ٦ا از ٣ؼـ ٣Excelُیؼ رؿٟ ٨١٣دار٦ا ةا ٣ؼـ اٗؽار 

 .در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ ∝;05/0 ا٣ساـ ٠ضاؿتات  دارم ةؼام

 ٌحایر



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
 از ٝضاظ آ٠ارم ًتٙ ٣حایر صامٜ قغق ، ج٘اكت ٤ْ٠ادارم در ؿ٢، ٚغ ، كزف ، درمغچؼةی ةغف ك ٠ٛادیؼ قاظل ج٨دق ةغ٣ی آز٨٠د٣ی ٦ا در اةحغام

٦ٟ ١٦گ٢ ة٨د٣غ. ةا ج٨ز٥ ة٥ آ٣اٝیؽ دادق ٦ام ة٥ دؿث آ٠غق از ُٔٞث  ( ك گؼكق ٦ا ةاP >05/0پژك٦ف ةی٢ ٦یچ كغاـ از گؼكق ٦ا ٠كا٦غق ٣كغ)

٧٠ٟ جؼی٢ قاظل پؼاكـیغاؿی٨ف چؼةی ك٥ ٚتٜ ك ةْغ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ز٣ستیٜ ك ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ة٨د، قا٦غ ج٘اكجی ٤ْ٠ی دار در ةی٢ 

ر ج١ا٠ی گؼكق ٦ا ة٥ زؽ گؼكق دارك١٣ا، پؾ از چ٧ار ٦٘ح٥ ة٥ ّتارت دیگؼ، ُٔٞث قاظل ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ د .(p;039/0كٞی٥ م گؼكق ٦اة٨دیٟ)

٠نؼؼ ٠ک١ٜ ز٣ستیٜ ٠حْاٚب ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ، ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ادارم در اٗؼاد ٔیؼ ْٗاٝی ك٥ دارام اوا٥ٗ كزف ة٨د٣غ، كا٦ف پیغا 

 (.p<05/0كؼد)

 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

٤ْ٠ادارم در ُٔٞث ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ ًی چ٧ار ٦٘ح٥ در اٗؼاد ٔیؼ ْٗاٝی ك٥  چ٤ی٢ ٣حیس٥ گیؼم ٠ی ق٨د ك٥ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ز٣ستیٜ ةاّخ كا٦ف

 دارام اوا٥ٗ كزف ٦ـح٤غ، ٠ی ق٨د. ١٦چ٤ی٢  ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ًی چ٧ار ٦٘ح٥ ةاّخ ة٧ت٨د ٤ْ٠ادارم در ُٔٞث ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ

ٔیؼْٗاؿ ٠ی ق٨د. ة٤اةؼای٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ یاٗح٥ ٦ام ٨ٗؽ، چ٤ی٢ ٣حیس٥ گیؼم ك ز٨ٞگیؼم از آؿیب ٦ام ٣اقی از آف در ٠ؼداف دارام اوا٥ٗ كزف  ك 

٠ی ق٨د ك٥ ٠ی ج٨اف ةا ٠نؼؼ ٨ًلا٣ی ٠غت ٠ک١ٜ ز٣ستیٜ ة٥ ١٦ؼاق ج١ؼی٤ات كرزقی ٠ٛاك٠حی ٗؽای٤غق ةؼام اٗؼاد ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ در جضٛیٙ ٨ٗؽ، 

 جٕییؼات ٨ٌٞ٠ةی در ُٔٞث قاظل  ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ ة٥ كز٨د آكرد.
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 چکیغق

٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ یک دكرق ج١ؼی٢ كیژق كاٝیتاؿ ةؼ ركم دك ؿٌش ٠اؿ٥ ام ك ؿا٤ٝی ةؼ ؿ٨ٌح اؿحؼاصحی ك آ٣ؽیٟ ٦ام ؿؼ٠ی 

كی٨ٞگؼـ در  2/72 ± 8/4ؿاؿ ك كزف  5/20 ± 5/5كاٝیتاٝیـث ٠ؼد ةا ٠یا٣گی٢ ك ا٣ضؼاؼ ٠ْیار، ؿ٢  20 پـؼاف دا٣كگا٦ی ة٨د.ة٥ ْٗاٝیث صاد در 

دك گؼكق جٛـیٟ ة٤غم قغ٣غ. دك گؼكق ًی چ٧ار ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ظ٨د را ةؼ ركم دك ؿٌش ؿعث ك ٣ؼـ ی٤ْی ؿا٤ٝی ك ٠اؿ٥ ام ك٥ ة٥ م٨رت ج١ؼی٢ 

ةیكی٥٤ ظ٨د ا٣ساـ داد٣غ. پیف از ازؼام آز٨٠ف ٨٠رد ٣ُؼ ك ١٦چ٤ی٢ پؾ از آف، آز٨٠د٣ی ٦ام ٦ؼ یک از دك گؼكق كیژق كاٝیتاؿ ة٨د ةا قغت 

٣حایر ٣كاف داد ج١ؼی٢ در ؿٌش ٠اؿ٥ جٕییؼ  ْٗاٝیث صاد جک زٞـ٥ ام ا٣ساـ داد٣غ. ز٠اف ٥٣٨١٣ ٦ام ظ٣٨ی ٣یؽ ٚتٜ ك پؾ از ْٗاٝیث صاد ة٨د.

 صاد ْٗاٝیث ة٥ پاؿط ك اؿحؼاصحی ؿ٨ٌح جٕییؼ ّغـ (.P>05/0ایساد ٣کؼد)LDH ك   CKاؿط ة٥ ْٗاٝیث ٠یؽاف ٤ْ٠ادارم در ؿ٨ٌح اؿحؼاصحی  ك پ

 ة٧ت٨د ةؼ ّلاكق ظ٨د، ٠ٛاك٠حی قت٥ كیژگی ٦ام دٝیٜ ة٥ ج٨ا٣غ ٠ی ؿا٢ٝ ك ٠اؿ٥ ركم ج١ؼی٢ ٦٘ح٥چ٧ار از پؾك لاكحات د٦یغركژ٣از   كؼاجی٢ كی٤از

ك  ق٨د صاد ْٗاٝیث ة٥ ّىلا٣ی آؿیب كا٦ف در آ٣اف قغف ؿازگار ٨٠زب ةازیک٤اف دادف ٚؼار ٗكار ثجض ةا زـ١ا٣ی، آ٠ادگی ٦ام ٗاكح٨ر

اٗؽایف آ٣ؽیٟ ٦ام ؿؼ٠ی ة٥ دٝیٜ آؿیب ٦ام ٣اقی از ْٗاٝیث ٦ام اكـ٤حؼیک ك یا ٣اقی از ٗكار٦ام ؿ٨ٌح ٠ضٜ ج١ؼی٢ صامٜ ١٦چ٤ی٢ 

 گؼدد.

 اٝیتاؿ، ْٗاٝیث صاد، ج١ؼی٢ كیژقكؼاجی٢ كی٤از، لاكحات د٦یغركژ٣از، ككاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

در رقح٥ ٦ام ج٨پی ة٥ كیژق كاٝیتاؿ ةؼام رؿیغف ة٥ ١ّٞکؼد ٤٠اؿب، ا٣ساـ ج١ؼی٤ات اظحنامی ك كیژق آف ٦ٟ در قؼایي ظاص، وؼكرت پیغا ٠ی  

ٌْٚا ٣حیس٥ ٨ٌٞ٠ب صامٜ ظ٨ا٦غ قغ. از دیغگاق ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ك٤غ ك٥ اگؼ ای٢ ج١ؼی٤ات ةؼ اؿاس جضٛیٛات ١ّٞی ك ١ّٞی پای٥ گػارم قغق ةاقغ، 

كاٝیتاؿ كرزقی ا٣٘سارم ةا ؿیـحٟ ٔیؼ ٨٦ازم ٔاٝب در صی٢ ْٗاٝیث ٠ْؼٗی قغق اؿث. كاٝیتاٝیـث ٦ا ةا جلاش ٦ام ٠کؼر ةا صؼكات قغیغ را 

 ٠ٌاْٝات(. 2010ك ٝیغكر ك ١٦کاراف،  1998اف، جسؼة٥ ٠ی ك٤٤غ ك ٗؼمث ةازگكث ة٥ صاٝث اكٝی٥ ةی٢ ٠ؼاصٜ ْٗاٝیث را دار٣غ)٨ٗس ك ١٦کار

 ة٥ ْٗاٝیث ٣ـتث اؿاس ای٢ ةؼ  .٠ی ا٣سا٠غ ٨ًؿ ة٥ دا٣ی٥ 60 جا 10 راٝی ٦ا ةی٢ اؿحؼاصث دكرة ك دا٣ی٥ 30 جا 1 كار دكرة ك٥ ا٣غ دادق ٣كاف

دؿحگاق  دٝیٜ ١٦ی٢ ة٥ .ةاق٤غ ج٨ا٤١٣غ اكٝی٥ اٝثص ة٥ ؿؼیِ ةؼگكث ك ا٣ؼژم ج٨ٝیغ در ةایغ ٦ا كاٝیتاٝیـث ة٤اةؼای٢  .اؿث 3 ة1٥ صغكد اؿحؼاصث

 . ةاق٤غ داقح٥ ٨ٌٞ٠ةی (ATP-CP) ةی ٨٦ازم گٞیک٨ٝیؽ ك ١ّٞکؼد ك ةیكی٥٤ ازؼام جا یاة٤غ ج٨ؿ٥ْ كاٗی ا٣غازة ة٥ ةایغ ةی ٨٦ازم ك ٨٦ازم ٦ام

 ك ج٨ٝیغ ةؼام ٨٦ازم ؿیـحٟ از اكٝی٥، صاٝث ة٥ ةازگكث دكرة در ك كار دكرة ًی ّىلات ا٣ؼژم ج٨ٝیغ ةؼام ٗـ٘اژف دؿحگاق ٦ام از كاٝیتاؿ ةازیک٤اف

 ٠ٛایـ٥ در لاكحیک اؿیغ ك ٗـ٘اژف دؿحگاق ATP ٣یاز ، ٨٠رد ج٨اف ك قغت ة٥ ج٨ز٥ ةا كٞی ٨ًر ة٥ .ك٤٤غ ٠ی اؿح٘ادق ٠ی٨گ٨ٞةی٢ اكـیژف ذظیؼة

 ز٠اف ك ج١ؼی٢ ٤٠اؿب قغت ا١ّاؿ ج١ؼی٤ی، ٣ا٠ۀةؼ در(.  2012ك كاؿحیٜ ك ١٦کاراف، 2009)ة٠٨پا ك ١٦کاراف، اؿث ٔاٝب ٨٦ازم، ؿیـحٟ ةا

 ادؼ در .ةاقغ ج١ؼی٢ ٦ام دكرق ًی ّىلا٣ی – ؿ٨ٞٝی ٦ام آؿیب ك ظـحگی ةؼكز از ز٨ٞگیؼم در ١٧٠ی ةـیار ّا٠ٜ ٠ی ج٨ا٣غ اؿحؼاصث ٤٠اؿب

٠حاة٨ٝیـٟ ةی ٨٦ازم آ٣ؽیٟ ٦ام  ٦ام٠ـیؼ در گیؼد، ٠ی ا٣ساـ ز٠ی٢ ؿٌش ةا زیادم ةؼظ٨رد ك٥ ٦ایی ْٗاٝیث در ة٥ ظن٨ص قغیغ ةغ٣ی ْٗاٝیث

 ةا ج١ؼی٤ات(. 2007)ةؼا٣کاؾ ؿی٨ ك ١٦کاراف،  ٠ی رؿ٤غ ٚتٞی ؿٌش ة٥ ةازیاٗث دكرة درك  ٠ی یاة٤غ اٗؽایف ك لاكحات د٦یغركژ٣از كؼاجی٢ كی٤از

 ةا ١٦ؼاق ك ٠ی ق٨د آ٣ؽیٟ ٦ام ؿؼ٠ی ْٗاٝیث ةیكحؼ اٗؽایف ؿتب ٨ًلا٣ی ٠غت ك كٟ قغت ةا ج١ؼی٤ات ة٥ ٣ـتث كٟ ٠غت ك قغت صغاكذؼ

 ك٥ آ٣سا از .( 2007ك ؿالا٣٨٠ؾ ك ١٦کاراف،  2006)ةؼا٣کاؾ ؿی٨ ك ١٦کاراف،  رؿیغ ظ٨ا٦غ صغاكذؼ ة٥ آف ٦ا ٠ٛغار ّىلا٣ی، وایْات اٗؽایف

 ٠ضن٨لات ٥ٞ١ز از ذكؼقغق آ٣ؽیٟ ٦ام دار٣غ، ٣یاز ك٨جاق ز٠اف ٠غت در قغت ك ج٨اف صغاكذؼ ةا ْٗاٝیث ا٣ساـ ة٥ كاٝیتاؿ اظحنامی ج١ؼی٤ات

ٝػا در پژك٦ف صاوؼ جادیؼ یک دكرق ج١ؼی٢  .ق٨د ٠ی ّىلا٣ی مغ٠ات اٗؽایف ك ّىلات ١٦ا٤٦گی ك جٌاةٙ ٚغرت كا٦ف ٨٠زب ك٥ ا٣غ٣ا٨ٌٞ٠ب 

 كیژق كاٝیتاؿ ةؼ ركم دك ؿٌش ٠اؿ٥ ام ك ؿا٤ٝی ةؼ ؿ٨ٌح اؿحؼاصحی ك آ٣ؽیٟ ٦ام ؿؼ٠ی ة٥ ْٗاٝیث صاد در پـؼاف دا٣كگا٦ی ةؼرؿی قغ.

 ضلیقركش ج

ؿا٣حی ٠حؼ  2/185 ± 8/5كی٨ٞگؼـ ك ٚغ  2/72 ± 8/4ؿاؿ ك كزف  5/20 ± ٠5/5ؼد كاٝیتاٝیـث ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  20آز٨٠د٣ی ٦ام جضٛیٙ ٠ا 

ؿاّث ٚتٜ از  ٣48٘ؼق ؿا٤ٝی ك ٠اؿ٥ ام جٛـیٟ ة٤غم كؼدیٟ. از آز٨٠د٣ی ٦ا ظ٨اؿح٥ قغ جا  10ة٨د٣غ. آف ٦ا را ة٥ م٨رت جنادٗی ة٥ دك گؼكق 

ؿاّث ٚتٜ از ١ّٜ ظ٨ف گیؼم ٣اقحا  12گیؼم پیف از آز٨٠ف ة٥ ٦یچ گ٥٣٨ ْٗاٝیث ةغ٣ی ٣پؼداز٣غ. ك ١٦چ٤ی٢ از آف ٦ا ظ٨اؿح٥ قغ ك٥ ظ٨ف 

ؿاّث صاٝث ٣اقحایی یک ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ة٥ ٨ُ٤٠ر ا٣غازق گیؼم ؿٌش  كؼاجی٢ كی٤از كلاكحات د٦یغركژ٣از گؼٗح٥  12ةاق٤غ. پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی: پؾ از 

اد ك٥ ةْغ از ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ا٣ساـ قغ ركم جؼد٠یٜ ة٨د ك٥ پؾ از آف ةلاٗام٥ٞ ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی دكـ گؼٗح٥ قغ. ًؼاصی ج١ؼی٢ صاد ركم قغ. ْٗاٝیث ص

 5جؼد٠یٜ ةؼ اؿاس ؿیـحٟ ا٣ؼژم، قغت ْٗاٝیث ك اؿحؼاصث در ةازم كاٝیتاؿ ًؼاصی قغق ة٨د. پؼكجکٜ ٠ا دارام ؿ٥ دكرق ة٨د ك٥ ٦ؼ دكرق قا٠ٜ 

درمغ وؼةاف ٚٞب  50دا٣ی٥ ام ةی٢ ٦ؼ اؿحارت ةا قغت  30درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ك اؿحؼاصث ْٗاؿ  90ام ةا قغت دا٣ی٥  15اؿحارت 

٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ركم  4درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ةی٢ ٦ؼ دكرق ة٨د. ٠ؼص٥ٞ پؾ از آز٨٠ف ةْغ از  50دا٣ی٥ ام ةا قغت  120ةیكی٥٤ ك اؿحؼاصث ْٗاؿ 

ؿاّث از آظؼی٢ ج١ؼی٢ ٠ا٤٣غ پؾ آز٨٠ف ا٣ساـ قغ. ج١ؼی٤ات كیژق ا٣ساـ قغق ةغكف ج٨پ ك قا٠ٜ صؼكات  48دك ؿٌش ٠اؿ٥ ام ك ؿا٤ٝی پؾ از 

٨٠رد ة٨د ك٥ ٠یؽاف جکؼار دكرق ٦ا در ٦ؼ ایـحگاق  5پؼقی، ا٣٘سارم، ؿؼّحی ، چاةکی در ایـحگاق ٦ام ًؼاصی قغق ا٣ساـ گؼٗث. جْغاد ایـحگاق 

 60ك  30ؼار ة٨د. ز٠اف ٦ام اؿحؼاصث ٠ا٤٣غ اٝگ٦٨ام اؿحؼاصحی در كاٝیتاؿ ك ة٥ م٨رت ْٗاؿ ة٨د ی٤ْی جک 4ك در ٦٘ح٥ دكـ  3در دك ٦٘ح٥ اكؿ 

ةؼام  ٠یٞی ٝیحؼ ة٨د ك٥ در صاٝث ٣اقحا ا٣ساـ گؼٗث. 8دٚی٥ٛ در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. ا٣غازق ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی  3دا٣ی٥ ةی٢ ٦ؼ صؼكث ك در ةی٢ ٦ؼ ایـحگاق 
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٠ـحٜٛ اؿح٘ادق  tاؿ١یؼ٨٣ؼ ك از آز٨٠ف جضٞیٜ كاریا٣ؾ ٠کؼر ةا ّا٠ٜ ةی٢ گؼك٦ی ك از آز٨٠ف -ك٨١ٝ٨گؼكؼ جْیی٢ ًتیْی ة٨دف دادق ٦ا از آز٨٠ف

 ٥١٦ جسؽی٥ ك جضٞیٜ ٦ام آ٠ارم ا٣ساـ گؼٗح٤غ.  p< 05/0ك در ؿٌش  ٣spssؼـ اٗؽار  16قغ. ةا اؿح٘ادق از ٣ـع٥ 

 

 ٌحایر

ةی٢ گؼكق ٠اؿ٥ ك ؿا٢ٝ   P;  351/0ك پؾ از ْٗاٝیث صاد   P;  726/0ز اؿحؼاصحی ٣حایر ٣كاف داد ك٥ ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ةی٢ ؿ٨ٌح كؼاجی٢ كی٤ا

كز٨د ٣غارد. ١٦چ٤ی٢ ٣حایر لاكحات د٦یغركژ٣از ؿ٨ٌح اؿحؼاصحی ك پؾ از ْٗاٝیث صاد ٣كاف داد ك٥ ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ةی٢ گؼكق ٠اؿ٥ ك ؿا٢ٝ 

 (. P> 05/0كز٨د ٣غارد)

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

ؿ٨ٌح اؿحؼاصحی ك پاؿط ة٥ ْٗاٝیث صاد كؼاجی٢ كی٤از ك لاكحات د٦یغركژ٣از پؾ از چ٧ار ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ركم ؿ٨ٌح ٠اؿ٥  از آ٣سا ك٥ جٕییؼم در

 ّلاكق ظ٨د، ٠ٛاك٠حی قت٥ كیژگی ٦ام دٝیٜ ة٥ ٠اؿ٥ ركم ج١ؼی٢ ٦٘ح٥ چ٧ار  ٣عـثام ك ؿا٤ٝی ٠كا٦غق ٣كغ ، ٠ی ج٨ا٣غ ةؼ دك دٝیٜ دلاٝث ك٤غ: 

٠ی  صاد ْٗاٝیث ة٥ ّىلا٣ی آؿیب كا٦ف در آ٣اف قغف ؿازگار ٨٠زب ةازیک٤اف دادف ٚؼار ٗكار جضث ةا زـ١ا٣ی، گیآ٠اد ٦ام ٗاكح٨ر ة٧ت٨د ةؼ

دكـ اٗؽایف آ٣ؽیٟ ٦ام ؿؼ٠ی ة٥ دٝیٜ آؿیب ٦ام ٣اقی از ْٗاٝیث ٦ام اكـ٤حؼیک ك یا ٣اقی از ٗكار٦ام ؿ٨ٌح ٠ضٜ ج١ؼی٢ صامٜ  .ق٨د

 گؼدد.
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 ىلغىَ

 2ة٨٤ْاف اظحلاؿ ٠حاة٨ٝیکی زغم، كی٘یث ز٣غگی اٗؼاد ٠تحلا را جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی د٦غ. ا٦غاؼ ١ّغق در٠ا٣ی ةی١اراف دیاةحی ٨٣ع  2دیاةث ٨٣ع 

ة٧ت٨د ؿلا٠ث ركا٣ی ك كی٘یث ز٣غگی در ةی١اراف اؿث. ج١ؼی٢ ٠تحلا ة٥ ٨٣ركپاجی ٠ضیٌی صٍ٘ ٤٠اؿب ك٤حؼؿ ٠حاة٨ٝیک، پیكگیؼم از ٨ّارض ك 

( ٣كاف 1391(. ٣حایر جضٛیٙ جادیتی ك ةیات )٠2009ی ج٨ا٣غ ؿلا٠ث كٞی ك كی٘یث ز٣غگی را در ةی١اراف دیاةحی ة٧ت٨د ةعكغ)آیٞی٢ ك ١٦کاراف، 

ك در م٨رت ّغـ ا٣ساـ ْٗاٝیث ةغ٣ی كی٘یث زجغگی ا٧٣ا ٠ی ق٨د  2داد ك٥ ْٗاٝیث كرزقی ٤٠سؼ ة٥ ة٧ت٨دم كی٘یث ز٣غگی ةی١اراف دیاةحی ٨٣ع 

( در پژك٦ف ظ٨د ة٥ ای٢ ٣حیس٥ دؿث یاٗح٤غ ك٥ ج١ؼی٤ات ةؼ ركم جؼا٠پ٨ٝی٢ ك پیادق ركم ةؼ ركم جؼد٠یٜ 2015كا٦ف ٠ی یاةغ. ٧٠اراج ك ٨٦٨٣ )

( در پژك٦ف ظ٨د ة٥ ای٢ 1388دم ك ١٦کاراف)(.  ق٧ؼزؼ2015ة٧ت٨دم ٤ْ٠ی دارم ةؼ كی٘یث ز٣غگی ةی١اراف دیاةحی دارد)٧٠اراج ك ٨٦٨٣ ، 

٠ی ق٨د. از آ٣سا ك٥ اؿح٘ادق از دارك٦ام  ٣2حیس٥ رؿیغ٣غ ك٥ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ٤٠سؼ ة٥ ة٧ت٨دم ٤ْ٠ی دارم در كی٘یث ز٣غگی ةی١اراف دیاةحی ٨٣ع 

رم ٦ا ةغكف اؿح٘ادق از دارك ٠ی ةاقغ. ة٥ ٠عحٖٞ ٨١٦ارق ةا ادؼات زا٣تی ١٦ؼاق اؿث، ا٠ؼكزق جلاش ٦ام ةیكحؼ در ز٧ث پیكگیؼم ك در٠اف ةی١ا

٣ُؼ ٠ی رؿغ قؼكث در یک ةؼ٣ا٥٠ ٤٠ُٟ ج١ؼی٤ات كرزقی ةح٨ا٣غ ؿ٧ٟ ١ّغق ام در كا٦ف ٨ّارض دیاةحیک، ة٧ت٨د ؿلا٠ث ركا٣ی ك كی٘یث 

٥ جادیؼ ج١ؼی٤ات كرزقی ةؼ ة٧ت٨د (. ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ در اكذؼ جضٛیٛات ا٣ساـ یاٗح1388ز٣غگی ةی١اراف دیاةحی داقح٥ ةاقغ)ق٧ؼزؼدم ك ١٦کاراف، 

پاجی كی٘یث ز٣غگی در اٗؼاد ةا ةی١اری٧ام ٠عحٖٞ ة٥ جاییغ رؿیغق اؿث ٝػا ؿ٨اؿ پژك٦ف صاوؼ ای٢ اؿث ك٥ آیا در ةی١اراف دیاةحی ٠تحلا ة٥ ٨٣رك

 ج٨ا٣غ جادیؼ ٨ٌٞ٠ةی ةؼ كی٘یث ز٣غگی داقح٥ ةاقغ؟  ٠ضیٌی، ج١ؼی٤ات كرزقی ٠ی

 

 قٍاؿیركش

٠ؼد دیاةحی ٠تحلا ة٥ ٨٣ركپاجی ٠ضیٌی ةن٨رت جنادٗی ة٥ دك  24پؾ آز٨٠ف اؿث.  -ف از ٨٣ع ٣ی٥١ جسؼةی ةا ًؼح پیف آز٨٠فركش ای٢ پژك٦ 

 13/173± 04/7ؿاؿ؛ ٚغ  17/56 ± ٣04/7٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ. آز٨٠د٣ی ٦ام گؼكق ج١ؼی٢)٠یا٣گی٢ ؿ٢   ٣12٘ؼ( ك ك٤حؼؿ) 12گؼكق ج١ؼی٤ی)

(  ة٥ ؿاؿ 75/13±  41/7كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ ٠ؼةِ ٠غت دیاةث  80/29±  78/3ی٨ٞگؼـ؛ قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك 18/89±  93/15ؿا٣حی ٠حؼ؛ كزف 

٦ام ٦ؼ دك  درمغ وؼةاف ٚٞب ذظیؼق در ج١ؼی٤ات ٨٦ازم قؼكث ٨١٣د٣غ. آز٨٠د٣ی 50-٠65غت ٦كث ٦٘ح٥ ك ٦ؼ ٦٘ح٥ ؿ٥ زٞـ٥ ك ةا قغت 

( را جک١یٜ ٨١٣د٣غ. WHOQOL-BREFكی٘یث ز٣غگی ؿاز٠اف ة٧غاقث ز٧ا٣ی ) گؼكق در ٠ؼاصٜ پیف آز٨٠ف ك پؾ آز٨٠ف پؼؿك٤ا٥٠ اؿحا٣غارد

گ٨ی٥ ٠ی ةاقغ. دادق ٦ا ةا اؿح٘ادق از  26ای٢ پؼؿك٤ا٥٠ دارام چ٧ار صی٥ٌ ؿلا٠ث زـ١ا٣ی، ؿلا٠ث ركا٣ی، ركاةي ازح١اّی ك ؿلا٠ث ٠ضیي ةا 

  ار گؼٗح٤غ.٨٠رد جسؽی٥ ك جضٞیٜ ٚؼ 05/0آز٨٠ف جی ٠ـحٜٛ ك كاةـح٥ در ؿٌش ٤ْ٠ی دارم 

 

 ٌحایر

٣حایر ٣كاف داد ك٥ ةی٢ كی٘یث ز٣غگی ك چ٧ار ٥٘ٝ٨٠ آف )صی٥ٌ ٦ام زـ١ا٣ی، ركا٣ك٤اظحی، ركاةي ازح١اّی ك ٠ضیٌی( در گؼكق ج١ؼی٤ی در  

ر گؼكق ٠حٕیؼ٦ام ٠ػك٨ر ة٧ت٨دم ٤ْ٠ی دارم را ٣كاف ٠ی د٤٦غ، ا٠ا دك   ( P˂ 05/0پیف آز٨٠ف ك پؾ آز٨٠ف ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم كز٨د دارد )

ك٤حؼؿ كی٘یث ز٣غگی ك ٥٘ٝ٨٠ ٦ام زـ١ا٣ی ك ركا٣ك٤اظحی كا٦ف ٤ْ٠ی دارم را ٣كاف ٠ی د٤٦غ. ٣حایر آز٨٠ف جی ٠ـحٜٛ ٣یؽ ٣كاف داد ك٥ ةی٢ 



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
كی٘یث ز٣غگی ك ٥٘ٝ٨٠ ٦ام آف در گؼكق ج١ؼی٤ی ك ك٤حؼؿ در پؾ آز٨٠ف ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم كز٨د دارد ك كی٘یث ز٣غگی گؼكق ج١ؼی٤ی در ٠ؼص٥ٞ 

 آز٨٠ف ة٧ت٨دم ٤ْ٠ی دارم را ٣كاف ٠ی د٦غ. پؾ 

 

  گیؼیةضخ ك ٌحیسَ

 ٣حایر ٣كاف داد ك٥ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم كی٘یث ز٣غگی ةی١اراف دیاةحی ٠تحلا ة٥ ٨٣ركپاجی ٠ضیٌی را ة٧ت٨د ٠ی ةعكغ. ٣حایر ای٢ جضٛیٙ ةا ٣حایر

ؿ٨د٤٠غم ْٗاٝیث ةغ٣ی در ( ١٦ع٨ا٣ی دارد. 1388راف)( ق٧ؼزؼدم ك ١٦کا2015(، ٧٠اراج ك ٨٦٨٣ )1391جضٛیٛات جضٛیٙ جادیتی ك ةیات )

ة٧ت٨د ؿلا٠ث ركا٣ی ك كی٘یث ز٣غگی ةی١اراف دیاةحی ١٠ک٢ اؿث ٠ؼة٨ط ة٥ آدار ج١ؼی٢ ٨٦ازم در ؿاظحار ك ةی٨قی١ی ّىلات ك اكـیژف ٠نؼٗی 

ا٣ـ٨ٝی٢ ةاقغ. در امٜ ؿازگارم ایساد قغق در ةیكی٥٤ ك در ٣حیس٥ جٕییؼات ٨ٌٞ٠ب ١٦ؼاق ةا آف ك ة٧ت٨د ٗؼای٤غ ص١ٜ گ٨ٞكؽ ك كا٦ف ٠ٛاك٠ث ة٥ 

ادؼ ْٗاٝیث ٨٦ازم چ٤ی٢ ایساب ٠ی ك٤غ ك٥ ٗؼد دیاةحی در ٦ؼ ٠ؼص٥ٞ از اؿحؼاصث گؼٗح٥ جا قغت ٦ام ٠عحٖٞ ج١ؼی٢ ؿتک جا ؿ٤گی٢، ة٥ 

اٝث اؿحؼاصث كا٦ف د٦غ ك ا٣ـ٨ٝی٢ ك١حؼم ٣یاز داقح٥ ةاقغ. در چ٤ی٢ ٨٠ْٚیحی ج١ؼی٢ ٨٦ازم ٠ی ج٨ا٣غ أٞب ؿٌش ا٣ـ٨ٝی٢ ظ٨ف را در ص

ؿث ج٨ٝیغ ا٣ـ٨ٝی٢ را ٤٦گاـ از٠ایف جض١ٜ گ٨ٞگؽ  پایی٢ آكرد ك٥ ٦ؼ دك داؿ ةؼ ة٧ت٨د صـاؿیث ة٥ ا٣ـ٨ٝی٢ ك ك٤حؼؿ ةی١ارم در اٗؼاد دیاةحی ا

م( اصح١الا ْٗاؿ اؿث. از ًؼٗی یکی از ٠غؿ ٦ام ٣ُؼم در ٨٠رد جٕییؼات ٠ذتث ركا٣ی ازح١اّی ٠ؼة٨ط ة٥ كرزش)جـکی٢ یا آراـ ؿاز ٨٣2ع 

 ؿازم ؿیـحٟ اّناب ٠ؼكؽم ك جؼقش ا٣غركٗی٢ اؿث. 

 

 ج١ؼی٤ات كرزقی ٨٦ازم، كی٘یث ز٣غگی،  ٠ؼداف دیاةحی، ٨٣ركپاجی ٠ضیٌی ٍاطگاى کلیذی: 
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 جادیؼ ُكث ُفحَ جيؼیً پلایّىحؼیک ةؼ جّاف ةی ُّازی، قاظل ظـحگی ك چاةکی کكحی گیؼاف آزادکار

 3، ىِـا اصـاٌی ـؼ*2، غارؼ صتیتی ىهکی1امؾؼ جّـیلی

 دا٣كیار دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی دا٣كگاق ارك٠ی٥ -1

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ارك٠ی٥. -3ك2 
E-mail: Habibi.sci.phys@gmail.com 

 

 چکیغق کّجاق

٨٦ازم، قاظل ظـحگی ك چاةکی ككحی گیؼاف آزادكار ة٨د.  ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی جأدیؼ ٦كث ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک ةؼ ج٨اف ةی

گیؼ از زا٥ْ٠  ككحی 24ز٧ث  دكار ق٧ؼؿحاف ٠ٞکاف جكکیٜ دادق اؿث. ةغی٢گیؼ آزا ككحی145ركش پژك٦ف ٣ی٥١ جسؼةی ك زا٥ْ٠ آ٠ارم آف را 

٣٘ؼ ٦12ام ١٦حا ة٥ گؼكق ٦ام   زكج م٨رت  ة٥آز٨٠ف   آ٠ارم ٨ٗؽ ة٥ م٨رت در دؿحؼس ا٣حعاب ك ةؼ اؿاس قاظل ظـحگی صامٜ از پیف

٣٘ؼك٤حؼؿ)ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  12كی٨ٞگؼـ( ك  90/63±99/7ؿا٣حی ٠حؼ، كزف 174 ± 37/5ؿاؿ، ٚغ 20/16 ± 78/0پلای٠٨حؼیک)ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی 

كی٨ٞگؼـ( جٛـیٟ قغ٣غ. پؾ از ٦كث ٦٘ح٥ ازؼام پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی  70/63 ±  79/6ؿا٣حی ٠حؼ، كزف 175 ± 22/6ؿاؿ، ٚغ  8/15 78/0±

٤ْ٠ادارم  اؿح٘ادق گؼدیغ. ؿٌش ٣22ـع٥  SPSSاٗؽار آ٠ارم   ٦ا از ٣ؼـ ك جضٞیٜ دادق آز٨٠ف گؼٗح٥ قغ. ةؼام جسؽی٥  ٠سغدان از ٦ؼ دك گؼكق پؾ

(05/0>Pدر ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ ).  ٦ا ٣كاف داد پؾ از ٦كث ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک در ج٨اف صغاكذؼ، ج٨اف صغاٜٚ، ٠یا٣گی٢ ج٨اف ك چاةکی  یاٗح٥

ر جضٛیٙ صاوؼ پیك٧٤اد ٠ی كٝی در قاظل ظـحگی اظحلاؼ ٤ْ٠ادارم ٠كا٦غق ٣كغ. در ٧٣ایث، ٣حای. ةی٢ دك گؼكق اظحلاؼ ٤ْ٠ادارم كز٨د دارد

٦ام زـ١ا٣ی ظ٨د از  ٦ام جضٛیٙ در ةؼ٣ا٥٠ ٦ام ٥٣٨١٣ ك چاةکی، ةا جأكیغ ةؼ رّایث كیژگی ٨٦ازم ك٤غ ككحی گیؼاف ز٧ث اٗؽایف ج٨اف ةی

  ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک اؿح٘ادق ١٣ای٤غ.

 آزادكارگیؼ  ٨٦ازم، قاظل ظـحگی، چاةکی، ككحی پلای٠٨حؼیک، ج٨اف ةی ج١ؼی٢ كاژگاف کهیغی:
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 كرزقکارىؼداف ؿانو  در ٍُگاـ نیفثةیكیٍَ  كغرتةا قاظل جّدق ةغٌی ك صغاکذؼ  یارجتاط جؾییؼات انکحؼیکی كهت

 2، غیـی ظانلی ىيلاٌی *1 ىضـً ةؼؽيغی

 اؿحادیار جؼةیث ةغ٣ی، دا٣كکغق ٨ّٞـ جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1

 ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كگاق گیلافدا٣كس٨ كارق٤اؿی ارقغ  -2
 E-mail: barghamadi@uma.ac.ir 
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ةاقغ. از ًؼٗی قاظل ١٧٠ی ٠ی ٦ا٨ٌٞب در پیكگیؼم از ةی١ارمّؼكٚی در ارجتاط اؿث ك كزف ٠-٦ام ٚٞتیقاظل ج٨دق ةغ٣ی ةا ةؼكز ةی١ارم

ّؼكٚی كرزقکاراف -ةؼ ؿیـحٟ ٚٞتی ای٢ ا٣ٛتاواتح١اٝی ك ٠عؼب ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک ك ٠یؽاف ةارم ك٥ در پی ةؼرؿی آدار ٠٘یغ یا ظٌؼات اص

صغاكذؼ ٚغرت ةا ج٨دق ةغ٣ی ك  کحؼیکی ٚٞبجٕییؼات اٝةؼرؿی ارجتاط ةی٢  ػیؼ اؿث. از ای٢ رك جضٛیٙ صاوؼ ة٥ق٨د ا٠ؼم ازح٤اب ٣اپا١ّاؿ ٠ی

م٨رت داكًٞتا٥٣ ك ٥٣٨١٣ در دؿحؼس در ای٢ جضٛیٙ قؼكث كؼد٣غ. ار، ك٥ ة٥كرزقک٠ؼد دا٣كس٨م  10 ٜپؼدازد. ٥٣٨١٣ جضٛیٙ قا٠٠ی ةیكی٥٤

در ٦ا، آز٨٠د٣ی ؿْی م٨رجی ك٥ ةا ٚؼارگیؼم دؿح٥ ج٤ـی٠٨حؼ ركم رافة٥ا٣ساـ داد٣غ، دؿحگاق ج٤ـی٠٨حؼ دیسیحاٝی  را ةا ٦ا صؼكث ٝی٘ثآز٨٠د٣ی

٦ا از ركم ١٣ایكگؼ دیسیحاٝی ج٤ـی٠٨حؼ دتث گؼدیغ ك دتث جٕییؼات ٠ٛغار ٣یؼكم ةیكی٥٤ آز٨٠د٣ی ٨١٣د ك٥ در ای٢ صی٢ةاز كؼدف زا٦٨٣ا ٠ی

ؿپؾ قاظل ج٨دق ةغ٣ی اٗؼاد  .ةا دؿحگاق اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ا٣ساـ قغ صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤اٝکحؼیکی ٚٞب ٣یؽ در صاٝث اؿحؼاصث ك ةا ا١ّاؿ 

 ٦ااؿح٘ادق قغ ك دادقآز٨٠ف وؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف  كیٞک، ك ةؼام ارجتاط ؿ٤سی از٨٠ف قاپیؼك٦ا از آزگؼدیغ. ةؼام ٣ؼ٠اؿ ة٨دف دادق ٠ضاؿت٥

 ST ٥ٌْٚ، ك كرزقیاؿحؼاصحی  ٤ْ٠Tادارم در ٨٠ج ارجتاط داد: از ٝضاظ آ٠ارم ٦ا ٣كافگؼدیغ. یاٗح٥ةؼرؿی  ٣16ـع٥  ٣SPSSؼـ اٗؽار ةا ك١ک 

 ST، ٥ٌْٚ اؿحؼاصحی ك كرزقی ١٦Tچ٤ی٢ در ٨٠ج كز٨د ٣غارد، ی ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی كرزق ك اؿحؼاصحی QTك ٗام٥ٞ  ك كرزقی اؿحؼاصحی

 .(≤٠05/0Pكا٦غق ٣كغ)٣یؽ از ٝضاظ آ٠ارم ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةا صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤  كرزقی ك اؿحؼاصحی QTك ٗام٥ٞ ك كرزقی اؿحؼاصحی 

 ٠ؼداف، كرزقکار، یكی٨٥٤دق ةغ٣ی، صغاكذؼ ٚغرت ةاٝکحؼككاردی٨گؼاـ، قاظل جكاژگاف کهیغی: 

 ىلغىَ

گیؼد ك كرزقکاراف ٣یؽ از ای٢ ٨٠رد ٠ـحذ٤ی ٣یـح٤غ ةا ای٢ صاؿ ا١٦یث ك ٦ایی ة٥ داقح٢ ج٨دق ةغ٣ی اؿحا٣غارد در اٗؼاد م٨رت ٠ی٨١٦ارق ج٨می٥

ث ة٥ داقح٢ قاظل ج٨دق ةغ٣ی ّؼكٚی اؿث. از ای٢ رك ةایغ ٣ـت-٦ام ٚٞتیپیكگیؼم در ةؼاةؼ ةی١ارم٧٠ٟ ةؼام یکی از ٨٠ارد  ٤٠اؿبصٍ٘ كزف 

ّؼكٚی یاد -٨٤ّاف ایساد ك٤٤غق ظٌؼات ظامی ٠عن٨ما در ةی١اراف ٚٞتی(. در ای٢ ٠یاف از ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک ة٤٠1٥اؿب ج٨ز٥ ظامی ةاقغ )

ك٤٤غ جا ٠یؽاف ی٢ جلاش ٠ی(. در ای٢ راؿحا ٠ض2ٛٛةاقغ )٦ا ٠یق٨د ك ای٢ ةعاًؼ قؼایي ٠ح٘اكت ای٢ ٨٣ع ا٣ٛتاض در ٠ٛایـ٥ ةا ؿایؼ ا٣ٛتاض٠ی

ق٨د را جْیی٢ ك٤٤غ زیؼا ركقی ةؼام ا١ًی٤اف یاٗح٢ از ؿلا٠حی ك ّؼكٚی ٠حْاٚب ازؼام ْٗاٝیث كرزقی كارد ٠ی-ةارم ك٥ ةؼ ؿیـحٟ ٚٞتی

راف ٨٠رد ؿ٨اؿ ٦ا در كرزقکا(. از آ٣سا ك٥ جضٛیٛات زیادم در ای٢ ظن٨ص م٨رت گؼٗح٥ كٝی راة٥ٌ ای٢ قاظل3زا ٣ت٨دف ج١ؼی٤ات اؿث )آؿیب

را ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار  صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ةاقغ، ة٤اةؼای٢ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٚنغ دارد جا راة٥ٌ ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك ٠ی

 د٦غ.

 ركش جضلیق

 صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤حؼ دیسیحاٝی ٨ًریک٥ كرزقکاراف ةا اؿح٘ادق از ج٤ـی٣٠٨٘ؼ داكًٞب ٠ؼد ؿاٟٝ كرزقکار م٨رت گؼٗث. ة٥ 10جضٛیٙ صاوؼ ةا 

درز٥ ظٟ ة٨د٣غ  130-٦140ا ز٧ث ز٨ٞگیؼم از صؼكث ة٥ پكث، ة٥ دی٨ار چـتیغق ة٨د ك زا٦٨٣ا ٣یؽ ة٥ ا٣غازق ظ٨د را در صاٝحی ك٥ پكث آز٨٠د٣ی

٦ا ٨١٣د٣غ. در ای٢ صی٢ ك در صاٝث ٨٣ك ؿْی در ةاز كؼدف زا ا١ّاؿ كؼد٣غ٦ا ٚؼار گیؼد ةا ةالاج٥٤ ٚائٟ ٦ام آز٨٠د٣یجا دؿح٥ ج٤ـی٠٨حؼ ركم راف

٠ٛغار ٣یؼكم ةیكی٥٤ ٣یؽ دتث گؼدیغ ك ؿپؾ  صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ا١ّاؿ اؿحؼاصث ٚتٜ از ا٣ٛتاض جن٨یؼ اٝکحؼككاردی٨گؼاـ دتث قغ ك در صاٝث

ةا  كیٞکدادق ٦ا ج٨ؿي آز٨٠ف قاپیؼكپؾ از جاییغ ٣ؼ٠اٝیح٥ ة٨دف ك در ٝیغ دك  QT، ك ٗام٥ٞ ST، ٥ٌْٚ Tگیؼم قاظل ج٨دق ةغ٣ی ٨٠ج ةا ا٣غازق

 ارجتاط ٠حٕیؼ٦ا ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار گؼٗث. ٣16ـع٥  SPSSةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اٗؽار ك  05/0در ؿٌش ٤ْ٠ادارم آز٨٠ف ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف 
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 ٦ازغكؿ: ٠كعنات آز٨٠د٣ی

 

 ٌحایر

ك٥ ٦یچگ٥٣٨ ارجتاط داد ٣كاف ٥٤صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٦ام ج٨دق ةغ٣ی ك ٦ام آ٠ارم در ٨٠رد ارجتاط ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظلیاٗح٥

 ك كرزقی (p،606/0;r;63/0)اؿحؼاصحی  ST ٥ٌْٚ، (p،525/0-;r;119/0( ك كرزقی )p،585/0-;r;076/0اؿحؼاصحی ) ٤ْ٠Tادارم در ٨٠ج 

(079/0;p،579/0-;r)  ك ٗام٥ٞQT اؿحؼاصحی (257/0;p،396/0;r) كرزقی ك (314/0;p،355/0-;r)  رد، كز٨د ٣غاةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی

ك كرزقی  (p،166/0-;r;646/0)اؿحؼاصحی  ST، ٥ٌْٚ (p،278/0;r;437/0)ك كرزقی  (p،568/0-;r;087/0)اؿحؼاصحی  ١٦Tچ٤ی٢ در ٨٠ج 

(130/0;p،512/0-;r)  ك ٗام٥ٞQT اؿحؼاصحی (350/0;p،331/0-;r) كرزقی ك (059/0;p،615/0-;r)  ٣یؽ از ٝضاظ آ٠ارم ارجتاط ٤ْ٠ادارم

 .(≤٠05/0Pكا٦غق ٣كغ ) ی٥٤ةا صغاكذؼ ٚغرت ةیك

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

در گؼكق ٠ؼداف ؿاٟٝ كرزقکار  صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٦٥٤ام ج٨دق ةغ٣ی ك گیؼم ارجتاط ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظل٣حایر ٠ؼة٨ط ة٥ ا٣غازق

، Tػا ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼككاردی٨گؼاـ در ٨٠ج ٦ا ٠كا٦غق ٣كغ. ٝةی٢ ای٢ قاظلاف ك٤٤غق ای٢ ة٨د ك٥ ٦یچ ارجتاط ٤ْ٠ادارم از ٝضاظ آ٠ارم ةی

 ٥ٌْٚST ٗام٥ٞ  كQT ك٥ ای٢ یاٗح٥ ةا جضٛیٛات  ٣غارددر ٠ؼداف ؿاٟٝ كرزقکار ارجتاًی كز٨د  صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٦٥٤ام ج٨دق ةغ٣ی ك قاظل ةا

داد٣غ ( ك٥ ٣كاف6()2014ؼؿ٨ف ك ١٦کاراف )( ك رة5()2010(، آر٨ٞ٣ ك ١٦کاراف )4()2005(، پییؼ ك ١٦کاراف )1()1997ٚتٞی قاپؼ ك ١٦کاراف )

د٦غ اظحلاؼ دارد ك ای٢ اظحلاؼ ّؼكٚی ك ایـک١ی را اٗؽایف ٠ی-٦ام ٚٞتیاٗؽایف كزف ك ةیكحؼ ة٨دف قاظل ج٨دق ةغ٣ی اصح١اؿ اةحلا ة٥ ةی١ارم

در جن٨یؼ اٝکحؼككاردی٨گؼاـ  اكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤صغا١ّاؿ ّؼكٚی ٠حْاٚب -٦ام ٚٞتی٦ام اةحلا ة٥ ةی١ارماصح١الا ة٥ ای٢ ظاًؼ ظ٨ا٦غ ة٨د ك٥ ٣كا٥٣

٦ام ك٤غ قاظل ج٨دق ةغ٣ی در ك٨دكاف ةؼام پیف ةی٤ی ٨ّا٠ٜ ةی١ارم( ك٥ ةیاف ٠ی7()٠2000كا٦غق ٣كغ ا٠ا ةا ٣حیس٥ جضٛیٙ ؿاكا ك ١٦کاراف )

٦ا ك ا١ّاؿ ا٣ٛتاض ٗح٥ از ؿ٢ آز٨٠د٣یج٨ا٣غ ٣كات گؼ٦ام ا٣غؾ در ای٢ پژك٦ف ٠یظ٨ا٣ی دارد ك ةؼظی ج٘اكتّؼكٚی ٤٠اؿب ٣یـث ٦ٟ-ٚٞتی

ّؼكٚی در پی -ك٤٤غ ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک ظٌؼات اصح١اٝی را ةؼام ؿیـحٟ ٚٞتی( ةیاف ٠ی2()٦2002ا آكغكر ك ١٦کاراف )ةاقغ. در ادا٥٠ یاٗح٥

ةا كت دارد ك ١٦چ٤ی٢ در ادا٥٠ ج٘ا م٨رت ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک م٨رت گؼٗثةیكی٥٤ ة٥صغاكذؼ ٚغرت ك٥ ظ٨ا٦غ داقث ك ةا ٣حیس٥ جضٛیٙ صاوؼ 

ّؼكٚی ز٧ث ا١ًی٤اف از ؿلا٠حی -جْیی٢ ٠یؽاف ةار كاردق ة٥ ؿیـحٟ ٚٞتی ةؼاماز ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک ك٥ ( 3()2000آٝتؼت ك ١٦کاراف )پژك٦ف 

٦ایی از جٕییؼات قغ ك٥ ٣كا٥٣ةا صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ك اصح١الا ّا٠ٜ ای٢ ج٘اكت ٠غت ز٠اف ك٨جاق ا١ّاؿ ٠ح٘اكت اؿث ٣یؽ  ة٨د٣غاؿح٘ادق كؼدق 

صغاكذؼ ٦ام اٝکحؼیکی ٚٞب ةا ج٨دق ةغ٣ی ك ةی٢ قاظل رؿغ ك٥ ٦یچ ارجتاًیكز٨د ٣یاكرد. در ٣حیس٥ چ٤ی٢ ة٥ ٣ُؼ ٠یركم اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ة٥

ةا ازؼام دیگؼ صؼكات  رد٧َار ٣ُؼ دٚیٙ در ای٢ ٨٠ا. ةا ای٢ صاؿ ازؼام صؼكث ٝی٘ث كز٨د ٣غارد ةادر ٠ؼداف ؿاٟٝ كرزقکار  ٚغرت ةیكی٥٤

 .جؼ ظ٨ا٦غ ة٨د١٦ؼاق جضٞیٜ دیگؼ ٝیغ٦ام اٝکحؼككاردی٨گؼاـ آؿافكرزقی ك ة٥

 ظٌام ا٣ضؼاؼ از ٠یا٣گی٢ ا٣ضؼاؼ اؿحا٣غارد ٠یا٣گی٢ گیؼم قغق٦ام ا٣غازققاظل

 60/0 89/1 60/22 ؿ٢ )ؿاؿ(

 69/1 34/5 10/176 ؿا٣حی ٠حؼ(ٚغ )

 33/4 71/13 36/75 كزف )كی٨ٞگؼـ(

BMI 38/24 83/4 53/1 

 07/16 82/50 03/153 صغاكذؼ ا٣ٛتاض ةیكی٥٤ ارادم
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 چکیغق کّجاق

ْٗاٝیث اٝکحؼیکی ٚٞب ٠حْاٚب ازؼام ْٗاٝیث كرزقی ةؼام  یؼم قی٨ع یاٗح٥ اؿث ك از قاظلگم٨رت چك١ّؼكٚی ة٥-٦ام ٚٞتیا٠ؼكزق ةی١ارم

ك٤٤غ. ة٤اةؼای٢ ای٢ پژك٦ف ةؼام ٠ٛایـ٥ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا اؿح٘ادق ٠ی٦ا در اٗؼاد كرزقکار ك ٔیؼكرزقکار ةـیار جكعیل ای٢ ةی١ارم

 10داكًٞب ٠ؼد كرزقکار ؿاٟٝ ك  ٥٣٨١٣10 جضٛیٙ قا٠ٜ ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک ةیكی٥٤ در ٠ؼداف ؿاٟٝ كرزقکار ك ٔیؼكرزقکار م٨رت گؼٗث. 

ركم دؿحگاق را صؼكث ٝی٘ث ٠ؼدق ٦ا ة٨د٣غ. آز٨٠د٣یق ٣کؼدق ك٥ از یک ٠اق ٚتٜ داركم ظامی اؿح٘ادة٨د  داكًٞب ٠ؼد ٔیؼكرزقکار ؿاٟٝ

٦ا ة٥ دی٨ار درز٥( ك پكث آز٨٠د٣ی 130-140م٨رجی ك٥ زا٦٨٣ا در صاٝث ظٟ )ة٥ا٣ساـ داد٣غ، ةا صغاكذؼ ا٣ٛتاض ارادم ایؽك٠حؼیک ك ج٤ـی٠٨حؼ 

ةا ةالاج٥٤ ٚائٟ صغاكذؼ ٣یؼكم ظ٨د را ر داقث ز٨٠د٣ی ٚؼا٦ام آچـتیغق ة٨د ) ز٧ث اؿح٘ادق ٣کؼدف از صؼكث پكث( ك دؿح٥ ج٤ـی٠٨حؼ ركم راف

ةا دتث ٠یؽاف جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب در صاٝث اؿحؼاصث ك در صاٝث ا١ّاؿ صغاكذؼ ٣یؼكم ا٣ٛتاوی ز٧ث ةاز كؼدف زا٦٨٣ا ا١ّاؿ ٨١٣د٣غ.  در

٠ـحٜٛ ارزیاةی گؼدیغ.  Tك ةا آز٨٠ف  ٣16ـع٥  ٣SPSSؼـ اٗؽار ك١ک ةا ٦ام ةغؿث آ٠غق اـ م٨رت گؼٗث. دادقدؿحگاق اٝکحؼككاردی٨گؼ ك١ک

٠حْاٚب ازؼام پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی ٠كا٦غق ٣كغ.  QTك ٗام٥ٞ  ST، ٥ٌْٚ Tةی٢ ٨٠ج در دك گؼكق از ٝضاظ آ٠ارم ج٘اكت ٤ْ٠ادارم داد: ٦ا ٣كافیاٗح٥

٦ام ٚٞتی، ةی٢ گؼكق م ةؼام جكعیل ةی١ارم٦ام اٝکحؼیکی ٚٞب ٠حْاٚب ا٣ساـ ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک ةیكی٥٤ اراددر٣حیس٥ در اؿح٘ادق از قاظل

 .(≤01/0P) كرزقکاراف ك ٔیؼكرزقکاراف ج٘اكجی كز٨د ٣غارد

 اٝکحؼككاردی٨گؼاـ، ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک ةیكی٥٤، ٠ؼداف، كرزقکار، ٔیؼكرزقکاركاژگاف کهیغی: 

  ىلغىَ
ّؼكٚی ك جاظیؼ ا٣غاظح٢ در ةؼكز -٦ام ٚٞتیغق از ةی١ارمدٝیٜ پیكگیؼم ك٤٤ق٨د ك ة٦٥ام ٠کؼرم ٠یدر زا٥ْ٠ پؽقکی كرزقی ة٥ كرزش ج٨می٥

٦ام كؼك٣ؼم اؿث ك ص٨ادث ٚٞتی در ٠یاف اٗؼاد ز٨اف ك ةی١ارم آجؼكاؿکٞؼكجیک ٣یؽ در درز٥ اكؿ در ةؽرگـالاف ٨ّا٠ٜ ایساد ك٤٤غق ةی١ارم

ٚب آف ظٌؼ آ٣٘اركح٨س ك ٠ؼگ ٣اگ٧ا٣ی ٚٞتی، گؽارش قغق اؿث. كٝی كز٨د ةؼظی ٠كا٦غات صاكی از آف اؿث ك٥ ظٌؼ ایـک١ی ٠ی٨كارد ك ٠حْا

در (. 1صاٝث صاد ك ٨٠ٚحی ةیكحؼ اؿث)٦ام كرزقی ة٥ّؼكٚی در ٤٦گاـ ازؼام ْٗاٝیث-٦ام ٚٞتیكیژق اٗؼاد ٠ـحْغ اةحلا ة٥ ةی١ارمدر اٗؼاد ك ة٥

٨د دارد ك٥ ا٠کاف ةؼكز ظٌؼات اصح١اٝی در ٦ام كرزقی ایؽك٠حؼیک كزّؼكٚی در ز٧ث ازؼام ْٗاٝیث-٦كغار٦ایی ةؼام ةی١اراف ٚٞتیای٢ ٠یاف 

اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ٨١٦ارق قاظل ١٧٠ی ةؼام ةؼرؿی ایـک١ی ٚٞتی در ةؼظی ةی١اراف . ةایغ ج٨ز٥ داقث ك٥ (2ق٨د)ةی٤ی ٠یای٢ صاٝث پیف

در ای٢ پژك٦ف ٠ا ٚنغ  ٥ ة٤اةؼای٢ٝی ٠ٛایـ٥ ای٢ دك گؼكق م٨رت ٣گؼٗح(. ٝػا ای٢ ٠كا٦غات در اٗؼاد ةی١ار داةث قغق اؿث، ك3ّؼكٚی اؿث)-ٚٞتی

 ةیكی٥٤ داریٟ. ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک٠حْاٚب ازؼام  کحؼیکی ٚٞتیاز ٝضاظ جٕییؼات اٝ را ٠ٛایـ٥ اٗؼاد كرزقکار ك ٔیؼكرزقکار ؿاٟٝ

 ركش جضلیق

٦ا ةا اؿح٤اد ة٥ د آز٨٠د٣ی٣٘ؼ ٠ؼد داكًٞب ٔیؼكرزقکار ؿاٟٝ ازؼا قغ. جْغا ٣10٘ؼ ٠ؼد داكًٞب كرزقکار ؿاٟٝ ك  ٠10ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼ ركم 

صغاكذؼ ا٣ٛتاض ٦ام ٚتٞی ا٣حعاب قغق ك از یک ٠اق ٚتٜ ًتٙ ج٨می٥ ٠ضٛٙ از داركم ظامی اؿح٘ادق ٣کؼد٣غ. ةا پؼ كؼدف ٗؼـ روایث ك ةا پیكی٥٤

ك پا( پكث ظ٨د را ة٥ دی٨ار ٦ا ةا ٚؼار گؼٗح٢ ركم دؿحگاق ج٤ـی٠٨حؼ )پكث م٨رجی ك٥ آز٨٠د٣ی٨٠رد آز٨٠ف ٚؼار گؼٗح٤غ. ة٥ ارادم ایؽك٠حؼیک

درز٥ ركم  130-140چـتا٣غ٣غ جا از ٦ؼگ٥٣٨ صؼكث رك ة٥ پكث ز٨ٞگیؼم ق٨د ك دؿح٥ ج٤ـ٠٨حؼ را ةا گیؼش از رك ك ةا زا٦٨٣ام ظٟ ة٥ ا٣غازق 

ك در ای٢ صی٢ ك ٚتٜ از ا٣ٛتاض ٦ام ظ٨د ٚؼار داد٣غ ك ةا ا١ّاؿ صغاكذؼ ٣یؼكم ا٣ٛتاض ارادم ةا ةالاج٥٤ ٚائٟ ؿْی در ةاز كؼدف زا٦٨٣ا ٨١٣د٣غ راف
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٠ـحٜٛ در ٝیغ دك  Tك ةا آز٨٠ف  ٣16ـع٥  SPSS)در صاٝث اؿحؼاصث( جن٨یؼ اٝکحؼككاردی٨گؼاـ دتث گؼدیغ ك ؿپؾ ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اٗؽار 

 د ارزیاةی ٚؼار گؼٗث.٨٠ر 01/0در ةی٢ دك گؼكق كرزقکار ك ٔیؼكرزقکار ةا ؿٌش ٤ْ٠ادارم  QTك ٗام٥ٞ  ST، ٥ٌْٚ Tاٝکحؼككاردی٨گؼاـ، ٨٠ج 

 ٦ازغكؿ: ٠كعنات ٗؼدم آز٨٠د٣ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌحایر

٦ام اٝکحؼیکی ٚٞب ةیاف ك٤٤غق آف ٦ـح٤غ ك٥ ٦یچگ٥٣٨ اظحلاؼ ٤ْ٠ادارم ةی٢ گؼكق كرزقکار ك ٔیؼكرزقکار ٦ام آ٠ارم در ظن٨ص قاظلیاٗح٥

 .(≤01/0P) ةا ازؼام پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی ٠كا٦غق ٣كغ

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

گؼكق كرزقکار ك  ٦ام اٝکحؼیکی ٚٞب در دك٨ُ٤٠ر دؿحیاةی ة٥ جٕییؼات قاظلگیؼم دا٥٤٠ جٕییؼات در اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ة٣٥حایر ٠ؼة٨ط ة٥  ا٣غازق

ٝػا یک  كز٨د ٣غارددك گؼكق  د٤٦غق ای٢ ة٨د ك٥ ٦یچگ٥٣٨ ج٘اكجی ٠حْاٚب ازؼام پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی در ْٗاٝیث اٝکحؼیکی ٚٞب ای٢ٔیؼكرزقکار ٣كاف

آكرد كز٨د ١٣یةیك٥٤ ارادم ج٘اكجی در ْٗاٝیث اٝکحؼیکی ٚٞب دك گؼكق ٠ؼداف كرزقکار ك ٔیؼكرزقکار در ٠ٛایـ٥ ةا ٦ٟ ة٥ایؽك٠حؼیک ك٥ٞ٦ ا٣ٛتاض 

ك ای٢  دارد ج٘اكت (5()1994راف )ٚتٞی ة٨ر٣ـحاد ك ١٦کا ظ٨ا٣ی دارد كٝی ةا جضٛیٙ( 4ٟ٦()2005ك٥ ای٢ ةا جضٛیٙ ٚتٞی كاراكایا ك ١٦کاراف )

٨ًریک٥ ة٨ر٣ـحاد ك دارد ة٥ ٦ایی٦ا را ٣یؽ جضٞیٜ كؼدق ة٨د٣غ، ١٦چ٤ی٢ ةا جضٛیٙ دیگؼم ٣یؽ ج٤اٚه٦ا دیگؼ ٝیغج٨ا٣غ ة٥ ای٢ ظاًؼ ةاقغ ك٥ آف٠ی

٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار داد٣غ ك جٕییؼاجی را ( جٕییؼات اٝکحؼككاردی٨گؼاـ را ةا ؿٌش آ٠ادگی زـ١ا٣ی ٗؼد ك ٨٣ع ْٗاٝیث كرزقی 6()١٦1993کاراف )

٦ام ظاًؼ ةؼظی ج٘اكتج٨ا٣غ ة٠٥ی اظحلاؼ٠حْاٚب جٕییؼ اٗؼاد ةا ؿٌش آ٠ادگی زـ١ا٣ی ٠عحٖٞ ك ٨٣ع ْٗاٝیث كرزقی گؽارش كؼد٣غ ك٥ ای٢ 

 اظحلاؼ ٣ُؼداد٣غ ك٥ اصح١الا دٝیٜ  ( ٣یؽ پژك٦كی را ا٣ساـ7()1999ةی٨ٝ٨ژیکی ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک ةیكی٥٤ ةاقغ، قار٠ا ك ١٦کاراف )-ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی

٦ام جضٛیٙ صاوؼ ٦ا از كرزقکاراف ٣عت٥ اؿح٘ادق كؼدق ة٨د٣غ، ك ١٦چ٤ی٢ یاٗح٥ج٨ا٣غ ة٥ ای٢ ظاًؼ ةاقغ ك٥ آف٦ا ةا پژك٦ف صاوؼ ٠یپژك٦ف آف

٦ام ٦ا از دیگؼ رقح٥اؿح٘ادق كؼدف آف دٝیٜك اصح١الا ة٥ ٣ُؼات ٠حىادم را دارد( ٣یؽ 8()٦2001ام پژك٦ف ٚتٞی ٤ٝگغی٨ ك ١٦کاراف )ةا یاٗح٥

٦ا از ظاًؼ اؿح٘ادق ٣کؼدف آف٣یؽ اصح١الا ة٥ (9()1993) ١٦کاراف ك ٦ا ةا ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک ةاقغ ك ةا جضٛیٙ ة٨ر٣ـحادكرزقی ك ج٘اكت آف

یؽك٠حؼیک ةیكی٥٤ ج٘اكت اٝکحؼیکی در ا٣ٛتاض ا ق٨د ك٥. در كٜ چ٤ی٢ ٠كا٦غق ٠ی٠ح٘اكت اؿثپؼكجکٜ ج١ؼی٤ی ةؼام ٠ٛایـ٥ جٕییؼات اٝکحؼیکی 

ةا ای٢ كز٨د ةؼام ا٧َار ٣ُؼ ٌْٚی ةایغ ای٢ قاظل را در قؼایي ج١ؼی٤ی  آكردف ؿاٟٝ كرزقکار ك ٔیؼكرزقکار ة٨ز٨د ١٣یدك گؼكق ٠ؼداةی٢ ٚٞب 

 ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار داد. ك ةا جضٞیٜ دیگؼ ٝیغ٦ا ك ٠ضیٌی گ٣٨اگ٨ف

 ىٍاةع

٦ام قاظل گؼكق

 گیؼم قغقا٣غازق

ا٣ضؼاؼ  ٠یا٣گی٢

 اؿحا٣غارد

ظٌام ا٣ضؼاؼ 

 از ٠یا٣گی٢

 60/0 89/1 60/22 ؿ٢ )ؿاؿ( كرزقکار

 69/1 34/5 10/176 ٚغ )ؿا٣حی ٠حؼ(

 33/4 71/13 36/75 كزف )كی٨ٞگؼـ(

 89/0 82/2 80/23 ؿ٢ )ؿاؿ( ٔیؼكرزقکار

 38/1 37/4 85/176 ٚغ )ؿا٣حی ٠حؼ(

 13/6 40/19 63/78 كزف )كی٨ٞگؼـ(
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ـَ ای ةؼ قاظنِای آؿیب غضلاٌی، پاؿط آٌحی اکـیغاٌی ك كاکٍف ادؼ جيؼیً ىلاكىحی زیؼةیكیٍَ ك ةیكیٍَ یک زه

 انحِاةی در ىؼداف زّاف

 1، ىاُؼخ دُلاٌی2، ىِغی پِهّاٌی*1آىٍَ پّررصیو كّركچی

 اؿحادیار گؼكق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی، اردةیٜ، ایؼاف-1

 كگاق آزاد اؿلا٠ی ؿؼاب، ؿؼاب، ایؼافكارق٤اس ارقغ گؼكق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣-2

Email: amenehpoorrahim@yahoo.com 
 

 چکیغق کّجاق

ةؼ قاظن٧ام آؿیب ّىلا٣ی، پاؿط آ٣حی اكـیغا٣ی ك كاك٤ف اٝح٧اةی در ادؼ ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی زیؼةیكی٥٤ ك ةیكی٥٤ یک زٞـ٥ ام ؼرؿی : ةّذف

( 64/63±72/8ك كزف)كی٨ٞگؼـ(: 08/175±43/5، ٚغ)ؿا٣حی ٠حؼ(:22±90/1ؿ(:٠ؼد ز٨اف ٔیؼكرزقکار )ؿ٢)ؿا٠12ؼداف ز٨اف ة٨د. آز٨٠د٣ی٧ا 

سٍؽ ( ازؼا كؼد٣غ. %یک جکؼار ةیكی٥٤) 80ك60ةؼك٣گؼام یک زٞـ٥ ام را ةا دك قغت-جکؼارم ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی درك٣گؼا15ؿث 3ة٨د٣غ ك٥  

غ٣ی اظػ ك ٠یؽاف ْٗاٝیث آ٣ؽیٟ كؼاجی٢ كی٤از ة٥ ٨٤ّاف قاظل آؿیب ؿاّث پؾ از ْٗاٝیث ة72ك٥٣٨١٣48،24،2 ظ٣٨ی ٚتٜ،ةلاٗام٥ٞ، تحمیك:

ّىلا٣ی، ٠ٛغار اؿیغ اكریک ة٥ ٨٤ّاف قاظل پاؿط آ٣حی اكـیغا٣ی ك جْغاد گٞت٧ٝ٨ام ؿ٘یغ ة٥ ٨٤ّاف قاظل اٝح٧اب ا٣غازق گیؼم قغ. ةؼام 

٠کؼر ك جنضیش ة٣٨٘ؼك٣ی ك ةؼام ةؼرؿی ٠یا٣گی٢ ج٘اكت  دك را٥٦ ةا ا٣غازق گیؼم ٦ام Anovaةؼرؿی ج٘اكت ٠حٕیؼ٦ا در ٨ٗامٜ ز٠ا٣ی ٠عحٖٞ 

: ٠یؽاف ْٗاٝیث آ٣ؽیٟ كؼاجی٢ كی٤از، اؿیغ اكریک ك جْغاد گٞت٧ٝ٨ام ؿ٘یغ ظ٨ف پؾ از یافتِ ّا١٦تـح٥ اؿح٘ادق قغ. -٠tحٕیؼ٦ا ةی٢ دك گؼكق 

(. P<001/0ز٠ا٣ی جْیی٢ قغق جٕییؼ ٤ْ٠ی دارم كز٨د ٣غاقث) ( در ٨ٗامٜ%80( ك ةیكی٥٤ ) 60ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی زیؼةیكی٥٤)%

١٦چ٤ی٢ ةی٢ ٠یؽاف ْٗاٝیث آ٣ؽیٟ كؼاجی٢ كی٤از، اؿیغ اكریک ك جْغاد گٞت٧ٝ٨ام ؿ٘یغ دك قغت ج١ؼی٢ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم كز٨د ٣غاقث 

(05/0>P .):٠ٛاك٠حی را ةا ا٦غاٗی از ٚتیٜ اٗؽایف ٚغرت ك اٗؼاد ج١ؼی٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ یاٗح٥ ٦ام جضٛیٙ صاوؼ ك ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥  ًتیجِ گیشی

ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ظ٨د  اٗؼاد ٔیؼكرزقکارصسٟ ّى٥ٞ ك ة٧ت٨د آ٠ادگی زـ١ا٣ی ك ١ّٞکؼد كرزقی ا٣ساـ ٠ی د٤٦غ؛ ا٣ساـ ٠ی د٤٦غ؛ ج٨می٥ ٠ی ق٨د، 

 را از اةحغا ةا قغت ةالاجؼ قؼكع ك٤٤غ جا ؿؼیْحؼ ة٥ ا٦غاؼ ٨٠رد ٣ُؼ دؿث یاة٤غ.

 ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی، آؿیب ّىلا٣ی، آ٣حی اكـیغاف، اٝح٧اب، ٔیؼكرزقکار کهيات کهیغی:
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

 ٚغرت،ج٨اف ،صٍ٘یّىلا٣ صسٟ كا٦ف از ؼمیز٨ٞگ ای فیاٗؽا ٨ُ٤٠ر ة٥ آ٠ادق ؿازم ةؼ٣ا٥٠ ٦ام از یةعك ٨٤ّاف ة٥ ،یٚغرج-ی٠ٛاك٠ح ٤اتیج١ؼ

جعؼیب ةاٗحی ٣اقی ازآؿیب ّىلا٣ی كاٝح٧اب ٤٠سؼ ة٥ وْٖ (. 2010ادك ك ١٦کاراف،٨د)٠اچی ق٠ ازؼا اٗؼاد ٠عحٖٞ ج٨ؿي یاؿحٛا٠ث ّىلا٣ ك

وؼكرم ة٥ ةؼرؿی قغت ٤٠اؿب ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی در قؼكع ١ّٞکؼد كرزقی ٠ی ق٨د ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ ا١٦یث ٨٠و٨ع در صی٥ٌ كرزش ك ؿلا٠حی، 

در ظ٨ف ة٥ ٠ٛغار زیادم  ا٣ٛتاض قغیغ ّىلا٣یج١ؼی٢ ك  از ُٔٞث آف پؾ ك٥ اؿیغاكریک، یکی از آ٣حی اكـیغا٧٣ام ٧٠ٟ اؿث . ٣ُؼ ٠ی رؿغ

؛رزتی 2012آجكک ك١٦کاراف،؛2012جؼاك١٦کاراف،؛2015ك١٦کاراف، ی؛ گادرك2016٣ك١٦کاراف، ةالا٣ک٨  پارزااٗؽایف ٠ی یاةغ )

ك جْغاد ٝک٨ؿیح٧ا از ّغـ  ةؼ آ٣ؽیٟ كؼاجی٢ كی٤از، اؿیغاكریک ج١ؼی٢ زٞـ٥ ٣حایر ٠ٌاْٝات گػقح٥ در ٨٠رد ادؼ یک (.2013ك١٦کاراف،

( جا اٗؽایف ٤ْ٠ی دار ای٢ ٠حٕیؼ٦ا پؾ 2014؛زْ٘ؼم،٠1392یؼزایی ك١٦کاراف،؛2013پ٣٨حؾ ٨٠راٝؾ ك ١٦کاراف،؛٣2015ُؼم ك ١٦کاراف،جٕییؼ)

 ؛آدا2012٨٠؛آجكک ك١٦کاراف،2013رزتی ك١٦کاراف،؛2015گؼاف،یكد ی؛گادرك2016٣گؼاف،یةالا٣ک٨كد  پارزا) از ج١ؼی٢ ٠ی ةاقغ

ةا ج٨ز٥ ةا ج٤اٚىات ك اة٧ا٠ات ٨٠ز٨د ك ای٤ک٥ أٞب ٠ؼةیاف كرزقی ةا اؿح٤اد ة٥ ای٢ ٠غارؾ ة٥ ج٤ُیٟ  (.٦2011ازار ك ١٦کاراف،؛2012ك١٦کاراف،

ةؼ آؿیب ( 1RM%80( ك ةیكی٥٤)1RM%0 6زیؼةیكی٥٤)ةؼك٣گؼا ةا دك قغت -درك٣گؼا اك٠حیٛادؼ ج١ؼی٢ ٠ةؼ٣ا٥٠ ٦ام ٠ٛاك٠حی ٠ی پؼداز٣غ، 

را ٨ًرم ةؼك٣گؼا -ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی درك٣گؼا قؼكعكرزقکار ز٨اف ةؼرؿی ٠ی ق٨د جا در ٠ؼداف ٔیؼ یاٝح٧اةپاؿط آ٣حی اكـیغا٣ی ك كاك٤ف ، ّىلا٣ی

  ة٥ كز٨د آكرد؟را  جْیی٢ كؼد ك٥ ك١حؼی٢ آؿیب ّىلا٣ی، پاؿط آ٣حی اكـیغا٣ی ك كاك٤ف اٝح٧اةی

 ركش جضلیق

ؿاؿ گػقح٥  ٦یچگ٥٣٨ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ١ُ٤٠ی ٣غاقح٤غ، داكًٞب قؼكث در جضٛیٙ قغ٣غ. ٠ؼد ٔیؼكرزقکار ؿاٟٝ ك٥ در چ٧ار  12     

 یک جکؼار ةیكی٥٤ آ٧٣ا ةا اؿح٘ادق از ٗؼ٨٠ؿ زیؼ ٠ضاؿت٥ قغ.

  

دؿث راؿث ٦ؼیک از آز٨٠د٣ی٧ا ٠ضاؿت٥ قغ. پؾ از دك زٞـ٥ آق٤ایی ك ١٦حاؿازم، آز٨٠د٣ی  1RM%80دؿث چپ ك 1RM%60ؿپؾ 

( را ةا دؿث 1RM%80( را ةا دؿث چپ)دؿث ٔیؼةؼجؼ( ك ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ةا قغت ةیكی٥٤ )1RM%٠60حی ةا قغت زیؼةیكی٥٤)ج١ؼی٢ ٠ٛاك

 دٚی٥ٛ ام ا٣ساـ داد٣غ. 3جکؼارم ةا ٗام٥ٞ اؿحؼاصث 10راؿث)دؿث ةؼجؼ( قا٠ٜ ؿ٥ ؿث 

اؿ١یؼ٨٣ؼ ٣كاف داد ك٥ ج١ا٠ی دادق ٦ا از ج٨زیِ -گؼكؼؿاّث پؾ از ج١ؼی٢ گؼٗح٥ قغ. آز٨٠ف ك72٨١ٞك٥٣٨١٣48،24،2 ظ٣٨ی ٚتٜ،ةلاٗام٥ٞ،     

ةا ا٣غازق ٦ام ٠کؼر ك جنضیش ة٣٨٘ؼك٣ی ك ةؼام ةؼرؿی ٠یا٣گی٢  ٣Anovaؼ٠اؿ ةؼظ٨ردار٣غ. ةؼام ةؼرؿی ج٘اكت ٠حٕیؼ٦ا در ٨ٗامٜ ز٠ا٣ی ٠عحٖٞ 

 اؿح٘ادق قغ.  ١٦SPSS 22تـح٥ ةا -tج٘اكت ٠حٕیؼ٦ا ةی٢ دك گؼكق 

 ٌحایر

 را ٣كاف ٠ی د٦غ.آ٧٣ا كیژگی٧ام  ات آز٨٠د٣ی٧ا ك ٣ت٨د ج٘اكت ٤ْ٠ی دار ةی٠٢كعن 1زغكؿ     
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 ْاهـخصات آصهَدًی-1جذٍل

 

 

ػاعت پغ اص فعالیت تا دٍ ؿذت 48،24،2ٍ72هیضاى کشاتیي کیٌاص، اػیذاٍسیک ٍ تعذاد گلثَلْای ػفیذ لثل،تلافاصلِ،-2جذٍل

60ٍ %80 %1RM 

 

 

اكریک ك جْغاد گٞت٧ٝ٨ام ؿ٘یغ ٠یؽاف ْٗاٝیث كؼاجی٢ كی٤از، اؿیغر ٣كاف داد ةی٢ ةا ا٣غازق ٦ام ٠کؼ ٣Anovaحایر      

ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم كز٨د  ك ةیكی٥٤ةؼك٣گؼا ةا دك قغت زیؼةیكی٥٤ -ؿاّث پؾ از ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی درك٣گؼا72ك48،24،2ٚتٜ،ةلاٗام٥ٞ،

د گٞت٨ؿ ؿ٘یغ ةی٢ دك قغت زیؼةیكی٥٤ ك ةیكی٥٤  ةا اؿح٘ادق از ك جْغااكریک اؿیغ(. ٠ٛایـ٥ ٠یا٣گی٢ ْٗاٝیث كؼاجی٢ كی٤از، P<٣001/0غارد)

 (.P<١٦05/0تـح٥ ٣كاف داد ك٥ ةی٢ ای٢ ٠حٕیؼ٦ا ٣یؽ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم كز٨د ٣غارد )-tآز٨٠ف 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی 
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٨٠راٝؾ  پ٣٨حؾ( ك2015)١٦کاراف٣ُؼم كجضٛیٙ صاوؼ در ٨٠رد ّغـ جٕییؼ كؼاجی٢ كی٤از پؾ از یک زٞـ٥ ج١ؼی٢ ةا      

(،آجكک 2013کاراف)١٦رزتی ك(،١٦2015کاراف)ك یگادرك٣(،2016)رافةالا٣ک٨ك١٦کا  پارزا صاٝیک٥ ةا١٦ع٨ا٣ی دارد؛ در(2013ك١٦کاراف)

یاٗح٥ ة٨د؛ ١٦ع٨ا٣ی ٣غارد.  ج١ؼی٤ی زٞـ٥ یک از دار كؼاجی٢ كی٤از پؾك٥ ٣كاف د٤٦غق اٗؽایف ٤ْ٠ی (2011)١٦کاراف٦ازار كك(2012ك١٦کاراف)

یؼزایی ٠ك(2013)١٦کارافپ٣٨حؾ ٨٠راٝؾ كج١ؼی٢ ةا ٛیٙ صاوؼ در ٨٠رد ّغـ جٕییؼ اؿیغاكریک پؾ از یک زٞـ٥ ٦ام جض

 ةؼ ٠یؽاف كرزش، زٞـ٥ ك٥ ٣كاف داد٣غ یک(٦2011ازارك١٦کاراف)(ك2012آدا٨٠ ك١٦کاراف)١٦ع٨ا٣ی دارد؛ درصاٝیک٥ ةا (1392)١٦کارافك

 یک از پؾ ٤ْ٠ی دار جْغاد گٞت٧ٝ٨ام ؿ٘یغ١چ٤ی٢، جضٛیٙ صاوؼ در ٨٠رد ّغـ جٕییؼ ٦ ارد.اؿیغاكریک اٗؽایف ٤ْ٠ی دارم داقث؛ ١٦ع٨ا٣ی ٣غ

 یک از پؾ ٧اجْغاد ٝک٨ؿیح( ك٥ ٣كاف داد٣غ 2012)صاٝیک٥ ةا یاٗح٥ آدا٨٠ ك١٦کاراف١٦ع٨ا٣ی دارد؛ در (2014ةا یاٗح٥ زْ٘ؼم) ج١ؼی٢ زٞـ٥

ةی٢ ؿح٧ا،  پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی ك ٨ٗامٜ اؿحؼاصث جضٛیٛات، ٠كاة٧ثع٨ا٣ی ١ّٞث اصح١اٝی ٦ یاٗث؛ ١٦ع٨ا٣ی ٣غارد. اٗؽایف ج١ؼی٤ی زٞـ٥

٧ام ٠ح٘اكت ج٘اكج٧ا پؼكجک٧ٞا ةا ٠كعنات جٛؼیتان یکـاف ك ا٣غازق گیؼم ٠حٕیؼ٦ام ٨٠رد ٣ُؼ در ٨ٗامٜ ز٠ا٣ی ٠كاة٥ اؿث. دٝیٜ اصح١اٝی آز٨٠د٣ی

ؿٌش ٠ٌِٛ ّىلا٣ی، درمغ جار٦ام غق ك٥ در ٣حیس٥ صسٟ،ج٨دق ك كار گؼٗح٥ ق ؛ ّىلات ٠عحٖٞ ة٥ةا قغت، ٠غت ك جکؼار٦ام ٠عحٖٞج١ؼی٤ی 

ی یک٨ٝیحیکی ٠ح٘اكت ٠ی ةاقغ؛ز٤ـیث ك ؿاة٥ٛ ج١ؼی٤ج٤غ ك ك٤غ ا٣ٛتاض ك ةاٝحتِ آف جْغاد ك صسٟ ٠یح٨ك٤غرم ك آ٣ؽیٟ ٦ام اكـایكی ك گٞ

 ٧ا ٠ی ةاقغ. ك ٨ٗامٜ ز٠ا٣ی ا٣غازق گیؼی آز٨٠د٣ی٧ا

ث. ٠ٛغار ٨٦ر٧٣٨٠ا در ظ٨ف ةا ٧اؿْٗاٝیث ةغ٣ی اصح١الان  ة٥ كاؿ٥ٌ ادؼ ٨٦ر٧٣٨٠ام ةالام اٝح٧اب در قغجاؿ آف اٗؽایف آؿیب ّىلا٣ی ك ة٥ د٣ت     

اٗؽایف (. 2015ق٨د)گادرك٣ی ك١٦کاراف،٧ا ٠ی ٝک٨ؿیحاٗؽایف جْغاد ةغ ك ٤٠سؼة٥ ایساد آؿیب ّىلا٣ی كدٚی٥ٛ ْٗاٝیث ةغ٣ی اٗؽایف ٠ی یا30

پ٣٨حیؾ ٨٠راٝؾ غ ١٠ک٢ اؿث ة٥ د٣تاؿ وؼة٥ ك مغ٥٠ ام ةاقغ ك٥ ة٥ ٔكام ؿ٨ٞؿ ّىلا٣ی كارد ٠ی آیغ)ة٥ د٣تاؿ ج١ؼی٢ قغی ٣یؽ اكریکاؿیغ

ة٤اةؼای٢، در جضٛیٙ صاوؼ ٠ی ةاقغ.  كؼاجی٢ كی٤ار،اؿیغاكریک كگٞت٧ٝ٨ام ؿ٘یغ٤ْ٠ی دار ای٢ ٨٠و٨ع ّٞث اصح١اٝی ّغـ جٕییؼ (.2013ك١٦کاراف،

ةؼ٣ا٥٠ ٦ام  ام ٨٠ز٨د در ٨٠رد ٨ّارض ٣اقی از آؿیب ّىلا٣ی، اؿحؼس اكـیغاجی٨ ك كاك٤ف اٝح٧اةی،٧ةغكف ٣گؼا٣یاٗؼاد ٔیؼْٗاؿ،  ج٨می٥ ٠ی ق٨د

 دؿث یاة٤غ.ظ٨د ٣ُؼ غ٠ ا٦غاؼجا ؿؼیْحؼ ة٥  ازؼا ك٤٤غ 1RM%80 گؼا ةا قغتةؼك٣-ؼی٤ی ظ٨د را ةا ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی درك٣گؼاج١
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 جادیؼ ةؼٌاىَ ُّازی جٍاكةی ىحفاكت ةؼ ىیؽاف اقحِا در زٌاف زاؽ

 دكؿثظغیسَ ایؼاف

 ا١ٝٞٞی ا٠اـ ظ١ی٤یدا٣كیار دا٣كگاق ةی٢

Email:parirandoust@gmail.com 

ْٗاٝیث ةغ٣ی یکی از ا٦غاؼ ةؼ٣ا٥٠ ٦ام كا٦ف كزف ٣اقی از ٠ضغكدیث دریاٗث كاٝؼم ك ْٗاٝیث ةغ٣ی ك٤حؼؿ  ؿ٨ٌح اقح٧ا ٠ی ةاقغ. ٨٣ع  ّذف:

 ك قغت آف از ٠حٕیؼ٦ام ٨٠دؼ ك ٚاةٜ جضٛیٙ در ای٢ ص٨زق ٦ـح٤غ. ٦غؼ پژك٦ف صاوؼ ٠ٛایـ٥ ٠یؽاف اقح٧ا در دك گؼكق از ز٣اف چاؽ در پاؿط ة٥

ؿػاؿ ك  قػاظل جػ٨دق ةػغ٣ی  02/43±1/6آز٨٠د٣ی زف ةا ٠یػا٣گی٢ ؿػ٤یّ  23در ای٢ جضٛیٙ   ؿٌاػی:سٍؽك٥ٞ٦ ام ٠ی ةاقغ.  2ك  1ج١ؼی٢ 

ة٤غم قغ٣غ. ْٗاٝیث ٨٦ازم پیػادق ركم ؿػؼیِ ك  ام جٛـیٟك٥ٞ٦ 2ك ج١ؼی٢  1جنادٗی ة٥ دك گؼكق ج١ؼی٢  ٨ًر ة٥كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ ٠ؼةِ  6/1±5/30

در دك  2ؿاّث ك در گػؼكق  1متش ٦ا  1% صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب ذظیؼق در گؼكق 65ػ75زٞـ٥ ةا قغت  ٦4٘ح٥ ك در ٦ؼ ٦٘ح٥  8دكم ٣ؼـ ة٥ ٠غت 

٥ٛ ام متش ك ةْغ از ٧َؼ ا٣ساـ قغ. ٠یؽاف اقح٧ا ك كزف ةغف، ٣ـتث دكر ك١ؼ ة٥ ةاؿ٢، كاٝؼم ٠نؼٗی ك ٠یؽاف آ٠ادگی ٨٦ازم اٗؼاد دٚی 30ةعف 

(VO2max در كوْیث پای٥ ك پؾ از ،)آز٨٠ف   . ًتایج:گیؼم قغ٣غ ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ا٣غازق 8t ٜٛ٣كاف داد ك٥ ٠یؽاف اقػح٧ا در ةػی٢ دك گػؼكق  ٠ـح

كػا٦ف  2كی٨ٞگؼـ داقح٥ ا٣غ ك در گػؼكق  29/2±9/1ك٥ٞ٦ ام كا٦ف كز٣ی ٠ْادؿ  1ٗٛي گؼكق ج١ؼی٢ ا٠ا  =p) ٣23/0غاقث ) دارمج٘اكت ٤ْ٠ی

ك٦ٞػ٥ ام  1:  ة٤اةؼای٢ ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ك٥ ؿازگارم ٗیؽی٨ٝ٨ژیک ةؼام كا٦ف كزف ةا ج١ؼی٢ پی٨ؿح٥ گیشیًتیجِكزف ٤ْ٠ی دارم ٠كا٦غق ٣كغ. 

 ح٧ا ٣یؽ ة٥ ١٦ؼاق  ٣غارد. ٤٠اؿب جؼ اؿث چ٨ف اٗؽایف اق

  ٠یؽاف اقح٧ا ، ز٣اف، چاٚی، ج١ؼی٢ ٨٦ازمكاژگاف کهیغی: 
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 ةؼرؿی قیّع اضاـَ كزف ك چاكی ىؼکؽی ك غيّىی در داٌكسّیاف دظحؼ داٌكگاق اركىیَ

 3غارؼ صتیتی ىهکی*  2، ىِـا اصـاٌی ـؼ 1ىضيغرضا ذكانفلار دیغٌی

 ؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ارك٠ی٥اؿحادیار گ - 1                 

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ارك٠ی٥ -3ك 2        
          E-mail: Habibi.sci.phys@gmail.com                       

 

 چکیغق کّجاق

٠یؽاف قی٨ع اوا٥ٗ كزف ك چاٚی ٠ؼكؽم ك ٠٨١ّی دا٣كس٨یاف دظحؼ دا٣كگاق ارك٠ی٥ ة٨د. ركش پژك٦ف ٣ی٥١ ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، جْیی٢ 

قؼكث ك٤٤غق در  95جسؼةی ك ةا اؿح٘ادق از ا٣غازق گیؼم ٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیک ا٣ساـ گؼٗث. زا٥ْ٠ ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ، ج١ا٠ی دا٣كس٨یاف دظحؼ كركدم 

ةن٨رت  18-21دا٣كس٨ ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی  262ا٣كگاق ارك٠ی٥ ة٨د٣غ. از زا٥ْ٠ آ٠ارم ٨ٗؽ جْغادًؼح ؿ٤سف ٠ؼكؽ ج٤غرؿحی ك ٠كاكرق كرزقی د

ؿا٣حی ٠حؼ را داقح٤غ. ةؼام جْیی٢ كوْیث قاظل 162±25/5كی٨ٞ گؼـ ك ٚغ  57/53±8/1جنادٗی ا٣حعاب قغ٣غ. آز٨٠د٣ی ٦ا ٠یا٣گی٢ كزف 

٣ـع٥  SPSSاؿح٘ادق قغ. ز٧ث آ٣اٝیؽ دادق ٦ا از ٣ؼـ اٗؽار WHO ك از ٠ٛادیؼ اؿحا٣غارد پیك٧٤ادم ٦BMI ،WHR، WHtRام ج٢ ؿ٤سی 

درمغ ة٨د. از ًؼٗی ا٣غازق  58/4، 30/10، 81/3اؿح٘ادق قغ. ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق صاكی از قی٨ع كٟ كز٣ی، اوا٥ٗ كزف ك چاٚی ة٥ جؼجیب  21

ة٨د ك٥ ١٦گی در دا٥٤٠ 83/21±85/3، 8/0±6/0، 47/0±6/0( ة٥ جؼجیب ٦WHtR ،WHR ،BMIام ٠عحٖٞ قاظل ٦ام ج٢ ؿ٤سی )

ٚؼار داقح٤غ. ٣حایر صامٜ از ای٢ جضٛیٙ ٣كاف داد ك٥ آز٨٠د٣ی ٦ا از ٣ُؼ جؼكیب ةغ٣ی ك قاظل  WHOًتیْی اؿحا٣غارد ٦ام ذكؼ قغق ج٨ؿي

غ٣ی را ز٧ث ٦ام ج٢ ؿ٤سی دچار ٠كکٜ ظامی ٣ت٨دق ك ظٌؼ٦ام كاةـح٥ ة٥ ة٧غاقث آ٧٣ا را ج٧غیغ ١٣ی ك٤غ ك از ز٧حی ٠ـئ٨لاف جؼةیث ة

 ةؼ٣ا٥٠ ریؽم ةؼام ارجٛاع كوْیث ؿلا٠حی ك آ٠ادگی ةغ٣ی ك جغكی٢ ؿؼٗنٜ ٦ام دركس جؼةیث ةغ٣ی ةازظ٨رد ٤٠اؿتی ارائ٥ ٠ی ١٣ایغ.

 اوا٥ٗ كزف، چاٚی، دا٣كس٨یاف دظحؼ، قاظل ٦ام ج٢ ؿ٤سی كاژگاف کهیغی:
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 ةؼ آىادگی زـياٌی زٌاف ؿانيٍغ ی راق رـحً رك ةَ زهّ ك راق رـحً رك ةَ غلبىلایـَ

 3ٌیا، ىضيغرضا صاىغی2، ؿیغ غهیؼضا صـیٍی کاظک*1ىٍِّش کیعـؼكی

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكار-1

 م ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكاردا٣كیار رقح٥-2

 ا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكارم ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، داؿحاد رقح٥-3

E-mail: keykhosravi.mahnoosh@yahoo.com 

زف  24در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ادؼ یک دكرق ج١ؼی٢ راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ةؼ آ٠ادگی زـ١ا٣ی ز٣اف ؿا٤١ٝغ ةؼرؿی قغ. ة٥ ای٢ ٨ُ٤٠ر 

ّٛب ك گؼكق ك٤حؼؿ جٛـیٟ قغ٣غ. دك گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ؿاؿ( ة٥ ؿ٥ گؼكق ج١ؼی٢ راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ، راق رٗح٢ ة٥  75-60ؿا٤١ٝغ )

ةؼ اؿاس ٠ٛیاس درؾ ٗكار ة٨رگ ةؼام گؼكق راق  15-14ة٥ ّٛب ؿ٥ زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ة٥ ٠غت ٦كث ٦٘ح٥ ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ ك٥ ةا قغت 

ٛب ا٣ساـ قغ. ١٦چ٤ی٢، ٚتٜ ك ةْغ از ج١ؼی٤ات از ةؼ اؿاس ٠ٛیاس درؾ ٗكار ة٨رگ ةؼام گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ّ 15-14رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك قغت 

 ّىلا٣ی، ّىلا٣ی، اؿحٛا٠ث ٚغرت ٦امآز٨٠فپیف ١٦چ٤ی٢، ك ةغف ج٨دق ١٣ای٥ كزف ك ٚغ، ؿ٢، قا٠ٜ: ٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکگیؼما٣غازق ٦اآز٨٠د٣ی

در اةحغا ك ا٣ح٧ام  ,ام ارزیاةی ٠یؽاف درؾ ٗكار ك دردگیؼم قغ ك و٤١ان از ٠ٛیاس ة٨رگ، ةؼپػیؼم، ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی ا٣غازقایـحا، ا٣ٌْاؼ جْادؿ

از آز٨٠ف آ٨٣ا اؿح٘ادق گؼدیغ ك ةؼام ةؼرؿی جٕییؼات دركف  ٦ادادق ٠یا٣گی٢ ٠ٛایـ٥ ٦ا اؿح٘ادق قغ. ةؼامم ج١ؼی٤ی ٤٦گاـ ازؼام آز٨٠فةؼ٣ا٥٠

 در ≥ 05/0p ٦اآز٨٠ف دارم٤ْ٠ی ؿٌش ك ا٣ساـ 19 ٣ـع٥  SPSSمآ٠ار اٗؽار ٣ؼـ از اؿح٘ادق ةا ٦اكاةـح٥ اؿح٘ادق قغ. ٠ضاؿت٥ Tگؼك٦ی از آز٨٠ف 

-دار ا٣ٌْاؼقغ. ٣حایر صاكی از آف اؿث ك٥ ج١ؼی٤ات راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠ی گؼٗح٥ ٣ُؼ

دار ث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ك راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠یپػیؼم، ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی، جْادؿ ةا چكٟ ةاز قغ. ج١ؼی٤ات راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ٣ـت

دار ٚغرت ّىلات ١٦ـحؼی٤گ ك اؿحٛا٠ث ّىلا٣ی قغ. راق رٗح٢ رك ة٥ ّٛب ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ك گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠ی

 جْادؿ ةا چكٟ ةـح٥ قغ.

 ٛب، آ٠ادگی زـ١ا٣یؿا٤١ٝغ، راق رٗح٢ رك ز٨ٞ، راق رٗح٢ رك ة٥ ّ  كاژگاف کهیغی:
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 زٌاف ؿانيٍغ NGFك  BDNFی راق رـحً رك ةَ زهّ ك راق رـحً رك ةَ غلب ةؼ غّاىم رقغ غنتی ىلایـَ

 ٌیاىٍِّش کیعـؼكی*، ؿیغ غهیؼضا صـیٍی کاظک، ىضيغرضا صاىغی

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكار-1

 م ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكارار رقح٥دا٣كی-2

 م ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكاراؿحاد كا٠ٜ رقح٥-3

E-mail: keykhosravi.mahnoosh@yahoo.com 

ز٣اف ؿا٤١ٝغ ة٨د. ة٥ ای٢  NGFك  ٦BDNFغؼ از ای٢ پژك٦ف، ادؼ یک دكرق ج١ؼی٢ راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ةؼ ٨ّا٠ٜ رقغ ّنتی 

ؿاؿ( ة٥ ؿ٥ گؼكق ج١ؼی٢ راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ، راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ك گؼكق ك٤حؼؿ جٛـیٟ قغ٣غ. دك گؼكق راق رٗح٢ ة٥  75-60زف ؿا٤١ٝغ ) ٨ُ٤٠24ر 

س درؾ ٗكار ة٨رگ ةؼ اؿاس ٠ٛیا 15-14ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ؿ٥ زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ة٥ ٠غت ٦كث ٦٘ح٥ ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ ك٥ ةا قغت 

ةؼ اؿاس ٠ٛیاس درؾ ٗكار ة٨رگ ةؼام گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ا٣ساـ قغ. ١٦چ٤ی٢، ٚتٜ ك ةْغ از  15-14ةؼام گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك قغت 

سؽی٥ ك جضٞیٜ گیؼم ظ٣٨ی )ز٧ث ج١٦چ٤ی٢ ٥٣٨١٣ ك ةغف ج٨دق ١٣ای٥ كزف ك ٚغ، ؿ٢، قا٠ٜ: ٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکگیؼما٣غازق ٦اج١ؼی٤ات از آز٨٠د٣ی

م ج١ؼی٤ی ٤٦گاـ ازؼام در اةحغا ك ا٣ح٧ام ةؼ٣ا٥٠ ,گیؼم قغ ك و٤١ان از ٠ٛیاس ة٨رگ، ةؼام ارزیاةی ٠یؽاف درؾ ٗكار ك دردةی٨قی١ایی( ا٣غازق

كاةـح٥ اؿح٘ادق  Tز٨٠ف از آز٨٠ف آ٨٣ا اؿح٘ادق گؼدیغ ك ةؼام ةؼرؿی جٕییؼات دركف گؼك٦ی از آ ٦ادادق ٠یا٣گی٢ ٠ٛایـ٥ ٦ا اؿح٘ادق قغ. ةؼامآز٨٠ف

قغ. ٣حایر صاكی از آف  گؼٗح٥ ٣ُؼ در ≥ 05/0p ٦اآز٨٠ف دارم٤ْ٠ی ؿٌش ك ا٣ساـ 19 ٣ـع٥  SPSSآ٠ارم اٗؽار ٣ؼـ از اؿح٘ادق ةا ٦اقغ. ٠ضاؿت٥

اق رٗح٢ رك ة٥ ز٨ٞ ك راق ؿؼ٠ی قغ. ر BDNFدار اؿث ك٥ ج١ؼی٤ات راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠ی

 .ؿؼ٠ی ایساد ٣کؼد NGFدارم در رٗح٢ رك ة٥ ّٛب جٕییؼ ٤ْ٠ی

 BDNF  ،NGFؿا٤١ٝغ، راق رٗح٢ رك ز٨ٞ، راق رٗح٢ رك ة٥ ّٛب،   كاژگاف کهیغی:
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 ُای زّاف جأدیؼ دك قغت ىحفاكت جيؼیٍات پلایّىحؼیک ةؼ جّاف ةی ُّازی ك اؿحلاىث در جّاف كانیتانیـث  ىلایـَ

 2*اىیً ركقٍی ،1 راىیً اىیؼؿاؿاف

 دا٣كیار ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق جتؼیؽ -1

 ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق جتؼیؽ  كارق٤اس ارقغ -2

Email: urushan50@yahoo.com 

 چکیغق کّجاق

ادگی زـ١ا٣ی ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼد. كٝػی ٦ام كرزقی ة٥ ٨٤ّاف ركش ج١ؼی٤ی ارجٛاء آ٠ ا٠ؼكزق ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک، جٛؼیتان در ج١اـ رقح٥

٦ام ٠ح٘اكت آف را ةؼ ارجٛاء آ٠ادگی زـ١ا٣ی ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار دادق اؿػث. ٝػػا ٦ػغؼ جضٛیػٙ صاوػؼ ةؼرؿػی جػأدیؼ  جضٛیٛات ك١ی جأدیؼ قغت

ی ك اؿػحٛا٠ث در پػؼش در ٠ػؼداف ٦ام ج٨اف ةی ٨٦ازم )آلاكحات ك لاكحات ةی ٨٦ازم(، چاةک ٦ام ٠ح٘اكت ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةؼ قاظل قغت

٣٘ػؼ ةػا  ٠6حكکٜ از  گؼكق ةار ٗؽآی٤غق٣٘ؼ در ؿ٥ گؼكق ج١ؼی٤ی ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ) ٦18ام ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ  ز٨اف كاٝیتاٝیـث ا٣ساـ قغ. آز٨٠د٣ی

( ك  12/16درمػغ چؼةػی كیٞػ٨گؼـ ةػؼ ٠حؼ٠ؼةػِ ك  BMI  ،78/22كیٞػ٨گؼـ ك   66/67ؿا٣حی١حؼ ك كزف  3/172ؿاؿ ك ٚغ  ٠69/17یا٣گی٢ ؿ٤ی 

كیٞػ٨گؼـ ةػؼ  BMI  ،49/21كیٞػ٨گؼـ ك  5/63ؿػا٣حی١حؼ ك كزف  66/171ؿػاؿ ك ٚػغ  ٣75/16٘ؼ ةا ٠یا٣گی٢ ؿػ٤ی  6)گؼكق ةار داةث ٠حكکٜ از 

گؼـ ك كیٞػ٨ 33/63ؿػا٣حی١حؼ ك كزف  5/175ؿاؿ ك ٚػغ  ٣32/17٘ؼ ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  6( ك )گؼكق گ٨اق ٠حكکٜ از ٠81/14حؼ٠ؼةِ ك درمغ چؼةی 

BMI  ،57/20  دٚی٥ٛ ْٗاٝیث  20دٚی٥ٛ گؼـ كؼدف،  15( ٚؼار گؼٗح٤غ. پؼكجکٜ ْٗاٝیث ٦ؼ گؼكق قا٠ٜ 28/14كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ٠ؼةِ ك درمغ چؼةی

درمغ دك  50درمغ دك ٦٘ح٥،  ٦40٘ح٥ ك ةا قغت 6درمغ ةؼام گؼكق ةار داةث ة٥ ٠غت  50پلای٠٨حؼیکی ةا ركش ظاص ظ٨د ك ة٥ م٨رت )ةا قغت 

٦ام پػؼش  دٚی٥ٛ ْٗاٝیث ؿؼد كؼدف. در پایاف ج١ؼی٤ات، ركػ٨ردگیؼم از قػاظل 5درمغ ة٥ ٠غت دك ٦٘ح٥ ةؼام گؼكق ةار ٗؽآی٤غق( ك  ٥60 ك ٦٘ح

( ك٥ دك ركز ٚتٜ از قؼكع ج١ؼی٤ات ة٥ ١ّٜ آ٠غ ك پؾ از پایاف ج١ؼی٤ات كػ٥ ةػ٥ RASTارج٘اع، اؿحٛا٠ث در پؼش ، آز٨٠ف چاةکی ك آز٨٠ف رؿث )

٦ام جضٛیٙ ةػا  ٦ا ةْغ از دك ركز ة٥ ١ّٜ آ٠غ. دادق ة٥ ٨ًؿ ا٣سا٠یغ، رك٨ردگیؼم ٠سغد، ز٧ث ةؼرؿی جأدیؼ ج١ؼی٤ات در ای٢ قاظل ٦٘ح٥ ٠8غت 

٦ػا از آز٠ػ٨ف جْٛیتػی قػ٥٘  دار ة٨دف جٕییؼات ك ز٧ث ٠كا٦غق اظحلاؼ ةی٢ گؼكق اؿح٘ادق از جضٞیٜ كاریا٣ؾ یک ًؼ٥ٗ ةؼرؿی ك در م٨رت ٤ْ٠ی

٦ام ةغؿث آ٠غق ٣كاف داد ك٥ ١٣ؼات ةغؿث آ٠غق در دك گؼكق ج١ؼی٤ی در آز٠ػ٨ف پػؼش ارج٘ػاع ك چػاةکی  ؿح٘ادق قغ. یاٗح٥ز٧ث ةؼرؿی ٣حایر ا

دارم را ةػا گػؼكق گػ٨اق ٣كػاف ٣ػغاد  ٦ام ج٨اف ةی ٨٦ازم )لاكحات( ك اؿحٛا٠ث در ج٨اف اظحلاؼ ٤ْ٠ػی ( ك در آز٨٠فP<0.05دار ٠ی ةاقغ)  ٤ْ٠ی

(P>0.05٦ؼ چ٤غ ك٥ جٕییؼا .).ت اٗؽایكی در آز٧٣٨٠ام ٠ػك٨ر دیغق ٠ی ق٨د ك ؿ٧ٟ گؼكق ةار ٗؽآی٤غق ةیكحؼ از ةار داةث ٠ی ةاقغ 

 

 ٨٦ازم، اؿحٛا٠ث در ج٨اف: ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک، ج٨اف ةیٍاطگاى کلیذی
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 2جادیؼ دك قیّق جيؼیٍی ةؼ آىادگی كهتی جٍفـی كـاکحّرُای آٌحؼكپّىحؼیک زٌاف ىتحلا ةَ دیاةث ٌّع 

 4. ؿيیؼا ٌنیؼی  3. ركح الله رٌستؼ 2. ىـػّد ٌیکتعث*1رةیػی كصیغ

 . كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی، دا٣كگاق ق٧یغ چ١ؼاف ا٨٦از،ا٨٦از، ایؼاف1

 ف. دا٣كیار ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی، دا٣كگاق ق٧یغ چ١ؼاف ا٨٦از، ا٨٦از، ایؼا2

 .اؿحادیار ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی، دا٣كگاق ق٧یغ چ١ؼاف ا٨٦از، ا٨٦از، ایؼاف3

 . كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ق٧ؼكؼد، ق٧ؼكؼد، ایؼاف4
E-mail: Sa_nasiri@ymail.com 

 چکیغق کّجاق

٤٠سؼ ة٥ ةؼزـح٥ قغف ٣ٛف كرزش ٤٠ُٟ در پیكگیؼم ك ٠غیؼیث ای٢ ةی١ارم قغق اؿث ك  ،2ز٣غگی كٟ جضؼؾ ك ٣ٛف آف در ةؼكز دیاةث ٨٣ع 

ةی١اراف دیاةحی ز٧ث كـب ج٤غرؿحی ظ٨د، از ز٥ٞ١ آ٠ادگی ٚٞتی ج٤٘ـی ك ٗاكح٨ر٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیک ٠ی ج٨ا٤٣غ از كرزش اؿح٘ادق ك٤٤غ. 

 دارام اوا٥ٗ كزف 2زف ٠تحلا ة٥ دیاةث ٨٣ع  42ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیک جٕییؼات صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی، ٠یؽاف چؼةی ةغف، ٗكارظ٨ف ك ٗاكح٨ر٦

٠یا٣گی٢( ك صغاكذؼ اكـیژف  ±)ا٣ضؼاؼ ٠ْیار70/29± 17/4 ك ج٨دق ةغف 30<ؿاؿ ك قاظل ج٨دق ةغ٣ی 45-60)ؿ٢:

( ؿ٤سیغق SITغیغ )٠ٛاك٠حی(ك ج٤اكةی ؿؼّحی ق_٠یا٣گی٢(  ة٥ د٣تاؿ ٦كث ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ جؼكیتی)٨٦ازم ±)ا٣ضؼاؼ ٠ْیار69/32±٠08/6نؼٗی

% یک جکؼار ةیكی٥٤ 70%صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی ك دك زٞـ٥ ج١ؼی٢ ٚغرجی ةا ٣60٘ؼ ج١ؼی٤ات جؼكیتی )ؿ٥ زٞـ٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةا  14قغ.

1RM ٣٘ؼ دیگؼ ج١ؼی٤ات 14را ةن٨رت ١٦ؽ٠اف ا٣ساـ داد٣غ. در ٦٘ح٥SIT  دا٣ی٥ ام ركم دكچؼظ٥  30جکؼار آز٨٠ف كی٤گیث 10-4را ةن٨رت

٣٘ؼ( ْٗاٝیث ١ُ٤٠ی ٣غاقح٤غ. ٣حایر جضٛیٙ جٕییؼات ٤ْ٠ی دار در صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی، درمغ چؼةی ٤14ر ا٣ساـ داد٣غ.گؼكق قا٦غ )كارؿ

ف ةغف، قاظل ج٨دق ةغف ك ٠یؽاف دكر ك١ؼ را در ٦ؼ دك گؼكق ج١ؼی٤ی ٣كاف داد. جٕییؼات ةی٢ گؼك٦ی ٗاكح٨ر٦ام ٨٠رد ٣ُؼ ٤ْ٠ی دار ة٨د. اٗؽای

 ٠كا٦غق قغ. ٣حایر ةی٢ گؼك٦ی ٤ْ٠ی دار ة٨د.SIT( در گؼكق =043/0P) WHR( ككا٦ف ٤ْ٠ی دار =035/0Pؽاف ٗكار ظ٨ف )٤ْ٠ی دار ٠ی

 ٦ؼ دك ٨٣ع ج١ؼی٢ ٠ی ج٨ا٣غ ادؼات ٠ذتحی ةؼ ٗاكح٨ر٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیک  ك ٚٞتی ج٤٘ـی ز٣اف دیاةحی داقح٥ ةاقغ. ة٤اةؼای٢ جن٨ر ٠یك٨د

 

 ، آ٠ادگی ٚٞتی ج٤٘ـی، ٗاكح٨ر٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیک2حی قغیغ، ج١ؼی٢ جؼكیتی، دیاةث ٨٣ع ج١ؼی٢ ج٤اكةی ؿؼّ :كاژگاف کهیغی
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 جػییً ارجتاط ظّؿ اٌغاـ ُای ةالا جٍَ ك پاییً جٍَ ةا ةؼظی آزىّف ُای جّاٌی در داٌف آىّزاف دكرق ىحّؿعَ

 2، قٍِاز غتاؿی قکّق1ىضيغ ـحضی

 ا٣ـا٣ی، دا٣كگاق ٝؼؿحاف اؿحادیار گؼكق ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كکغق ٨ّٞـ -1

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزش -2

 
 چکیغق

زا٥ْ٠ آ٠ارم ای٢ پژك٦ف  پـؼ ة٨د. آ٨٠زاف ٦ام ج٨ا٣ی در دا٣ف آز٨٠ف ج٥٤ ةا ةؼظی ٦ام پایی٢ ةؼرؿی ارجتاط ةی٢ ٨ًؿ ا٣غاـ ٦غؼ ای٢ پژك٦ف

 ؿاؿ، 54/16±98/0ؿ٤ی ٠یا٣گی٢ ةا ٣٘ؼ 220 ٦ا ك٥ از ةی٢ آف آةاد ٔؼب ة٨د٣غ پـؼ دكرق ٠ح٨ؿ٥ٌ ق٧ؼؿحاف اؿلاـ آ٨٠زاف ج٨می٘ی، ج١اـ دا٣ف

 ٨٤ّاف ة٥ جنادٗی امظ٨ق٥ م٨رت ة٥ ٚغ ٠سػكر ةؼ كی٨ٞگؼـ 85/20±81/3 ةغ٣ی م ج٨دق ١٣ای٥ ك كی٨ٞگؼـ 22/63±25/13كزف

 دؿث ٨ًؿ ك راف ٨ًؿ پا، كٖ ٨ًؿ پا، ؿاؽ ٨ًؿ كزف، ٚغ، ٠ا٤٣غ آ٣حؼكپ٠٨حؼیک ٦ام قاظل قغ٣غ. ا٣حعاب پژك٦ف ٦ام آز٨٠د٣ی

 از ٦ا ز٧ث جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق قغ. گیؼم ا٣غازق ٨ًؿ پؼش ك ؿارز٤ث پؼش آز٨٠ف دك ةا  ٣یؽ ٦ا آز٨٠د٣ی پام ا٣٘سارم ج٨اف قغ. گیؼم ا٣غازق

  دارم ٤ْ٠ی ؿٌش ك قغ ازؼا 23 ٣ـع٥ SPSS اٗؽار ٣ؼـ ج٨ؿي آ٠ارم ٦ام جضٞیٜ ك جسؽی٥ قغ. اؿح٘ادق پیؼؿ٨ف ١٦تـحگی ركش

P<0.05ٚغ ةا ؿارز٤ث پؼش آز٨٠ف ةی٢ ٤ْ٠ادارم ك ٠ذتث راة٥ٌ داد ٣كاف ٣حایر قغ. گؼٗح٥ ٣ُؼ رد (P=0.003)، ج٥٤ پایی٢ ا٣غاـ ٨ًؿ  

(P=0.001)، پا ؿاؽ ٨ًؿ (P=0.001)، راف اؿحع٨اف ٨ًؿ (P=0.005) دؿث ٨ًؿ ك (P=0.003) ك ٠ذتث راة٥ٌ ١٦چ٤ی٢ دارد. كز٨د 

 ٤ْ٠ادارم ك ٤٠٘ی راة٥ٌ دارد. كز٨د (P=0.002) دؿث ٨ًؿ ك (P=0.006) ٚغ ،(P=0.002) ؿ٢ ةا ز٘ث پؼش آز٨٠ف ةی٢ ٤ْ٠ادارم

 ةغف چؼةی ٠س٨١ع ةا ز٘ث پؼش آز٨٠ف ةی٢ ٤ْ٠ادارم ك ٤٠٘ی راة٥ٌ ك (P=0.008)ةغف چؼةی ٠س٨١ع ةا ؿارز٤ث پؼش آز٨٠ف ةی٢

(P=0.001) راف اؿحع٨اف ٨ًؿ ك (P=0.001) ةا پا٦ا ج٨ا٣ی ٦امآز٨٠ف ةی٢ ك٥ گؼٗث ٣حیس٥ ٨افج ٠ی پژك٦ف ٣حایر ةؼاؿاس قغ. ٠كا٦غق 

 ٦ام كیژگی ةا اٗؼاد پا٦ام ا٣٘سارم ج٨اف ٠ٛایـ٥ ك ارزیاةی ةؼام ٝػا دارد، كز٨د دارم ٤ْ٠ی ٠ذتحی مراة٥ٌ ج٥٤ پایی٢ ٦اما٣غاـ ٨ًؿ ك ٚغ

 .داقث ٠غ٣ُؼ را ٦ا قاظل ای٢ ةایغ ٠ح٘اكت، آ٣حؼكپ٠٨حؼیک

 

 های توانی. تنه، آزمون پایینها،  طول اندام كاژگاف کهیغی:
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 ُای غيهکؼدی در دظحؼاف كانیتانیـث ٌّزّاف گؼـ کؼدف ةؼ ىیؽاف قاظل جأدیؼ دك قیّق

 3، انَِ ؿیغ قؼاـث 2 *، ةاةک ىضيغی 1زّاد كکیهی

 اؿحادیار ك ّى٨ ٦یئث ١ّٞی دا٣كگاق جتؼیؽ  -1

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ دا٣كگاق جتؼیؽ -2

 ارق٤اؿی دا٣كگاق جتؼیؽدا٣كس٨م ك -3
E-mail: babak_mohammadi88@yahoo.com 

 چکیغق کّجاق

٦ام ةازجاةی گؼـ كؼدف م ةن٨رت ؿؼیِ ١٦ؼاق اؿث، ك٥ گیؼ٣غق٦ام ٧٠ٟ گؼـ كؼدف اؿث. گؼـ كؼدف ْٗاؿ ةا ا٣ساـ صؼكات وؼة٥یکی از ْٗاٝیث

دیغگی ك ة٧ت٨د ١ّٞکؼد زـ١ا٣ی ٚتٜ از ْٗاٝیث كرزقی ك٥  از آؿیبق٣٨غ. گؼـ كؼدف ٔیؼ ْٗاؿ ركقی ةؼام ز٨ٞگیؼم ّىلات ٗؼاظ٨ا٣غق ٠ی

ؿازم اكـیژف از ٠ی٨گ٨ٞةی٢ ك ٨١٦گ٨ٞةی٢، قا٠ٜ ا٨٣اع ٠عحٞ٘ی از ٚتیٜ ٠اؿاژ، دكش آب گؼـ ك ... را اؿث. اٗؽایف د٠ام ةغف، ةاّخ اٗؽایف آزاد

٦ام م گؼـ كؼدف  ْٗاؿ ك ٔیؼ ْٗاؿ ةؼ ٠یؽاف قاظلجأدیؼ دك قی٨ق ق٨د. ٝػا ٦غؼ در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ةؼرؿیاٗؽایف زؼیاف ظ٨ف ّىلات، ك ...  ٠ی

 ١ّٞکؼدم در دظحؼاف كاٝیتاٝیـث ٨٣ز٨اف اؿث. 

-٣٘ؼ از ٨٣ز٨ا٣اف كاٝیتاٝیـث دظحؼ ق٧ؼ جتؼیؽ در دك گؼكق ك٤حؼؿ )گؼـ كؼدف ْٗاؿ( ك جسؼةی )گؼـ كؼدف ٔیؼ ْٗاؿ( ٚؼار دادق قغ٣غ. ٠حٕییؼ 34

٨ف كؼاس ةار، آز٨٠ف ٠ضٛٙ ؿاظح٥ ؿؼكیؾ ك پؼش ؿارز٤ث ة٨د. ةْغ از یک ٦٘ح٥ از دتث پیف آز٨٠ف، پؾ آز٨٠ف ٦ام ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ قا٠ٜ آز٠

 ٦05/0ا در ؿٌش ٤ْ٠ی دارمم ْٗاٝیث ا٣ساـ قغ. از آز٨٠ف جی ٠ـحٜٛ ةؼام ةؼرؿی كویْث دادقدتث گؼدیغ. ١٦گ٢ ؿازم ةؼ اؿاس ؿاة٥ٛ

ا٠ا در ٠حٕیؼ٦ام ؿؼكیؾ ك كؼاس ةار ج٘اكت  .(p>0/05رز٤ث ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ٠كا٦غق ٣كغ )اؿح٘ادق قغ. ٣حایر ٣كاف داد در ٠یؽاف پؼش ؿا

د٦غ ك٥ گؼـ كؼدف . ٣حایر ٣كاف ٠ی(p<0.05)٤ْ٠ی دار ة٨دق ك گؼكق گؼـ كؼدف ْٗاؿ ١ّٞکؼد ة٧حؼم ٣ـتث ة٥ گؼكق گؼـ كؼدف ٔیؼْٗاؿ داقح٤غ

ة٧ت٨د ْٗاٝیح٧ام آ٣ؽی١ی ك ا٣ٛتاض ّىلا٣ی در ٠ٛایـ٥ ةا گؼـ كؼدف ٔیؼْٗاؿ ٣ٛف ة٧حؼم در ج٨ا٣غ ةا ْٗاؿ ّلاكق ةؼ اٗؽایف د٠ام ةغف اصح١الا ٠ی

 ١ّٞکؼد داقح٥ ةاقغ.

 كاٝیتاؿ، ٨٣ز٨ا٣اف، گؼـ كؼدف، گؼـ كؼدف ٔیؼ ْٗاؿ، دظحؼ.كاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

(. گؼـ كؼدف ْٗاؿ ةا ٦1393ام ةغ٣ی ةا آ٠ادگی ةالاجؼ اؿث. )ای٨ةی آكاز، ٦ام اةحغایی ك آٔازی٢ ز٧ث ا٣ساـ ْٗاٝیثگؼـ كؼدف ٨٣ّی از ْٗاٝیث

٦ام ةازجاةی گؼـ كؼدف ّىلات م ةن٨رت ؿؼیِ ١٦ؼاق اؿث، ا٠ا در صاٝیک٥ ّىلات در صاؿ گؼـ كؼدف ٦ـح٤غ، گیؼ٣غقا٣ساـ صؼكات وؼة٥

دیغگی ك ة٧ت٨د ١ّٞکؼد زـ١ا٣ی ٚتٜ از ْٗاٝیث كرزقی   آؿیبق٣٨غ. ا٠ا گؼـ كؼدف ٔیؼ ْٗاؿ ة٨٤ْاف ركقی ةؼام ز٨ٞگیؼم از ٗؼاظ٨ا٣غق ٠ی

(. ٦ؼ چ٤غ ٦یچگ٥٣٨ رٟٚ 1394) امٕؼم ٣یا،  ق٨داؿث ك٥ ای٢ ٨٣ع گؼـ كؼدف ا٨٣اع ٠عحٞ٘ی از ٚتیٜ ٠اؿاژ، دكش آب گؼـ ك ... را قا٠ٜ ٠ی

٦ا در اٗؼاد ٠عحٖٞ ٣كاف دادق اؿث ك٥ صاٝث ًتیْی ج٨اف ة٥ ٨٤ّاف درز٥ صؼارت  ًتیْی ةغف در ٣ُؼ گؼٗث، ا٠ا ا٣غازق گیؼمكاصغم را ١٣ی

درز٥  6/0گؼاد ٚؼار دارد ك اگؼ ای٢ صؼارت از ًؼیٙ ركح٨ـ ا٣غازق گیؼم ق٨د ، صغكددرز٥ ؿا٣حی 2/37جا 1/36م ةی٢د٠ام ةغف در ٠ضغكدق

٦ام قغیغ، درز٥ ٨د كٝی ٤٦گاـ ْٗاٝیثقدرز٥ ؿا٣حی گؼاد در ٣ُؼ گؼٗح٥ ٠ی 37ؿا٣حی گؼاد از د٦اف ةیكحؼ اؿث ك ة٥ ٨ًر ٠ح٨ؿي ٨١ْ٠لا 

ؿازم اكـیژف از ٠ی٨گ٨ٞةی٢ ك (. اٗؽایف د٠ام ةغف، ةاّخ اٗؽایف آزاد1986درز٥ ؿا٣حی گؼاد ةؼؿغ )گایح٨ف،  6/38ج٨ا٣غ ة٥ صؼارت ركح٨رـ ٠ی

( قا٦غ 2005ة٥ ١٦ؼاق كیؼاپ٨رگ)( 1389(. ٗؼیتؼز ك١٦کاراف)1392ق٨د )ارقغم ك ١٦کاراف،٨١٦گ٨ٞةی٢، اٗؽایف زؼیاف ظ٨ف ّىلات ك ... ٠ی

م گؼـ ة٧٧ت٨د ١ّٞکؼد ةْغ از گؼـ كؼدف ةا ؿ٥ ركش ٠ح٘اكت ك گؼـ كؼدف ٔیؼ ْٗاؿ ةا ٠اؿاژ، ة٨د٣غ. ٝػا ٦غؼ ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ةؼرؿی جأدیؼ دك قی٨ق

 ٦ام ١ّٞکؼدم در دظحؼاف كاٝیتاٝیـث ٨٣ز٨اف اؿث. كؼدف ْٗاؿ ك ٔیؼ ْٗاؿ ةؼ ٠یؽاف قاظل

 ركش جضلیق

ك  165±87/5، ٚغم11/15±٣54/0٘ؼ از ٨٣ز٨ا٣اف كاٝیتاٝیـث دظحؼ ق٧ؼؿحاف جتؼیؽ ةا ٠یا٣گی٢ ك ا٣ضؼاؼ اؿحا٣غارد ؿ٤ی  ٢34 ٨ُ٤٠ر، ةؼام ای

دٚی٥ٛ گؼـ كؼدف ٠٨١ّی ك جعننی(  15ةن٨رت جنادٗی در دك گؼكق ك٤حؼؿ ) م ةازم  ا٣حعاب قغق ك ةا  صغاٜٚ دك ؿاؿ ؿاة٥ٛ 54±45/5كز٣ی

٦ام ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ قا٠ٜ آز٨٠ف كؼاس ةار م ؿا٣حی گؼاد( ٚؼار دادق قغ٣غ. ٠حٕییؼدرز٥ 36دٚی٥ٛ ةا 15م در ٠کاف گؼـ ة٥ ٠غت ٚؼارگیؼك جسؼةی )

كؼد ك جْغاد ١ٝؾ ظي ٠ْی٢ در دا٣ی٥ پكث ؿؼ ٦ٟ آف را ١ٝؾ ٠ی 10)ةا ج٨ز٥ ة٥ ٚغ اٗؼاد، در دی٨ار ظٌی جْتی٥ قغ ك آز٨٠د٣ی ةایغ در ّؼض 

٦ایی جْیی٢ قغ ك٥ ارةؼگ ٠عن٨ص دتث قغ(، آز٨٠ف ٠ضٛٙ ؿاظح٥ ؿؼكیؾ) در یک ٚـ١ث از ز٠ی٢ ةازم كاٝیتاؿ ٠کاف٠غت ز٠اف ٠ٛؼر در ك

١٣ؼق  ٦20ؼ كغاـ صاكم ا٠حیاز ظامی ة٨د٣غ ك٥ ٠ضٜ ٗؼكد ج٨پ ة٨٤ْاف ا٠حیاز آز٨٠د٣ی دتث قغ. صٙ وؼة٥ ؿؼكیؾ زدف چ٧ار ةار ة٨د ك ا٠حیاز از 

یی ّؼوی ز٠ی٢ پ٤ر، ا٠حیاز ًؼٗی٢ ز٠ی٢ ةازم ة٥ صاٝث ٨ًٝی چ٧ار،  ٠ؼةِ ٥ٌٛ٤٠ ؿ٥ ز٠ی٢ ةازم دك ا٠حیاز، جْیی٢ قغ. ا٠حیاز یک ٠حؼ ا٣ح٧ا

٠ؼةِ ٠ا ةی٢ ٥ٌٛ٤٠ ؿ٥ ك قف دك ا٠حیاز ك ٠ؼةِ ٥ٌٛ٤٠ قف ؿ٥ ا٠حیاز داقث. در ای٢ آز٨٠د٣ی ٠عحار ة٥ وؼة٥ در ٠کاف دٝع٨اق ة٨د( ك پؼش 

٦ا روایث ٣ا٥٠ اظػ ك ج٨ویضات ك ١٦ا٤٦گی لازـ م٨رت گؼٗث. در ٦٘ح٥ اكؿ ٥١٦ آز٧٣٨٠ام ز آز٨٠د٣یؿارز٤ث ة٨د. ٚتٜ از قؼكع ا٣غازق گیؼم ا

٠ػك٨ر ةْغ از گؼـ كؼدف ْٗاؿ ك٥ قا٠ٜ ازؼام صؼكات پؼش ؿارز٤ث، آز٨٠ف كؼاس ةار ك آز٨٠ف ؿؼكیؾ ة٨د دتث گؼدیغ. ٚتٜ از دتث ٠یؽاف 

ق٤ایی كا٠ٜ پیغا كؼد٣غ ك پؾ از گػقث یک ٦٘ح٥ از پیف آز٨٠ف ٠ؼص٥ٞ پؾ آز٨٠ف دتث ٦ام ا٣غازق گیؼم آ٦ا ةا قاظلپیف آز٨٠ف، آز٨٠د٣ی

م دؿحگاق صؼارجی دٚی٥ٛ گؼـ كؼدف ٠٨١ّی ك اظحنامی ك گؼكق جسؼةی ةا ٚؼار گیؼم در ٠کاف گؼـ ك٥ ة٨ؿی٥ٞ 15گؼدیغ. گؼكق ك٤حؼؿ ةا ا٣ساـ 

ث ك٥ ةؼام ز٨ٞگیؼم از ایساد ٗام٥ٞ ةی٢ ٦ؼ جـث اٗؼاد ة٥ جْغاد چ٧ار ٣٘ؼ گؼـ گؼـ قغق ة٨د، آ٠ادق ةؼام ازؼام آز٨٠ف قغ٣غ. لازـ ة٥ ذكؼ اؿ

٦ا پكث ؿؼ ٦ٟ قغ٣غ از ؿ٨یی جْغاد اٗؼاد جـث گیؼ٣غق چ٧ار ٣٘ؼ ة٨د جا ج١ا٠ی جـثكؼدف را ا٣ساـ دادق ك ؿپؾ ةؼام ا٣ساـ جـث ٠ضیا ٠ی

غ. لازـ ة٥ ج٨ویش اؿث ك٥ ج١ا٠ی ٠حٕیؼ٦ام پؾ آز٨٠ف در ز٠اف ك ٠کاف م كرزقی ١٦گ٢ قغ٦٣ا ةا ج٨ز٥ ة٥ ؿ٢ ك ؿاة٥ٛةؼگؽار گؼدد.آز٨٠د٣ی

 اؿح٘ادق قغ. ٦05/0ا در ؿٌش ٤ْ٠ی دارم٠كعل ك ٤٦گاـ ّنؼ ا٣غازق گیؼم قغ. از آز٨٠ف جی ٠ـحٜٛ ةؼام ةؼرؿی كویْث دادق

 ٌحایر

ؿارز٤ث ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ٠كا٦غق ٣كغ  ٣حایر جضٛیٙ صاوؼ ٣كاف داد ك٥ ةی٢ دك قی٨ق گؼـ كؼدف ْٗاؿ ك ٔیؼ ْٗاؿ در ٠یؽاف پؼش

(p>0/05).  ا٠ا در ٠حٕیؼ٦ام ؿؼكیؾ ك كؼاس ةار ةی٢ دك قی٨ق گؼـ كؼدف ج٘اكت ٤ْ٠ی دار ة٨دق ك گؼكق گؼـ كؼدف ْٗاؿ ١ّٞکؼد ة٧حؼم ٣ـتث

 .(p<0.05)ة٥ گؼكق گؼـ كؼدف ٔیؼْٗاؿ داقح٤غ 
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 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

٘اكت ٤ْ٠ی دار در آز٨٠ف پؼش ؿارز٤ث ك ج٘اكت ٤ْ٠ی دار در دك ٠حٕیؼ دیگؼ) كؼاس ةار ك جـث ؿؼكیؾ( ةی٢ م ّغـ ج٦ام جضٛیٙ صاوؼ ٣كاف د٤٦غقیاٗح٥

( ة٨د ك٥ ج٘اكجی ةی٢ پؼش ؿارز٤ث در آز٨٠د٣ی ٦ام دا٣كس٨م ظ٨د ٠كا٦غق ٣کؼد٣غ. 2008دك گؼكق ة٨د. ١٦ـ٨ ةا ای٢ ٠ٌا٥ْٝ، جضٛیٙ زاگؼز ك ١٦کارا٣ف)

٦ام ؿؼّث ك پؼش ٨١ّدم ج٘اكت ٠كا٦غق ٣کؼد٣غ ا٠ا در ج١ؼی٤ی گؼـ كؼدف ایـحا ك پ٨یا را اؿح٘ادق كؼدق ة٨د٣غ در قاظل(ك٥ قف ٨٣ع پؼكجکٜ 2007كیحؼ )

د٦غ ك٥ گؼـ كؼدف ْٗاؿ ّلاكق ةؼ اٗؽایف د٠ام ةغف ٣حایر ٣كاف ٠ی٦ام ج١ؼی٤ی ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم را در دك گؼكق ٠كا٦غق كؼدق ة٨د٣غ. ؿایؼ پؼكجکٜ

ةا ة٧ت٨د ْٗاٝیح٧ام آ٣ؽی١ی ك ا٣ٛتاض ّىلا٣ی در ٠ٛایـ٥ ةا گؼـ كؼدف ٔیؼْٗاؿ ٣ٛف ة٧حؼم در ١ّٞکؼد داقح٥ ةاقغ) ٠تا٣ی اصح١الا ٠ی ج٨ا٣غ 

 (.1394ةی٨قی١ی،

 ىٍاةع

 ٦ام ٠عحٖٞ گؼـ كؼدف)٠اؿاژ، ككف پ٨یا، صؾ ١ّٛی( ةؼ ج٨اف ةی ٨٦ازم،، جأدیؼ صا پؼكجک1393ٜای٨ةی آكاز، ـ. داٚب ز٨، ـ. ایٜ ةیگی، س.-1
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 جادیؼات دُیغراجاؿیّف ك کاُف كزف ؿؼیع در رقحَ كرزقی کكحی

 

 2، صتیب انَ دقحی1*زادقرضا ـؼضی

 دكحؼا ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1

 دكحؼا ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی-2

 چکیغق

جؼی٢ ٠ْىلات ای٢ رقح٥ جؼ در ٠ـاةٛات رقح٥ ككحی یکی از ٧٠ٟكا٦ف ؿؼیِ كزف ةغف ةؼام ٚؼار گؼٗح٢ در ردق كز٣ی پایی٢ ف:همذهِ ٍ ّذ

ة٥  سٍؽ ؿٌاػی:ةاقغ. ٦غؼ از ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼرؿی ٠ىؼات ك ظٌؼات د٦یغراجاؿی٨ف ك كا٦ف كزف ؿؼیِ در رقح٥ كرزقی ككحی ٠یاؿث، 

 ± ٠4/3حؼ، چؼةی ةغف: ؿا٣حی 171 ± 40/6كی٨ٞگؼـ، ٚغ:  68/71 ±17/13ؿاؿ، كزف:  18 ±٨31/1اف)ؿ٢: گیؼ زككحی ١٦16ی٢ ٨ُ٤٠ر جْغاد 

درمغ از  4ك  ٦2ا ز٧ث د٦یغراج٥ ةغف، ة٥ دك گؼكق ةؼام كا٦ف كزف ة٥ ٠یؽاف درمغ( ة٥ ٨ًر داكًٞتا٥٣ در دك گؼكق ا٣حعاب قغ٣غ. آز٨٠د٣ی 61/5

 5دٚی٥ٛ ك ةا ٗام٥ٞ اؿحؼاصث  7×20درز٥ ؿا٣حی گؼاد ك ج٤اكب  55ث در ؿ٣٨ام ظكک ةا د٠ام ؿاّ 5پیف از ٧َؼ ة٥ ٠غت  14جا  9ؿاّث 

ك ١ّٞکؼدم  ام، ٗیؽی٨ٝ٨ژیکیام كوْیث جٕػی٥ك د٦یغراجاؿی٨ف ة٥ ٨ًر ةا٨ٛٝق ٣كاف داد ك٥ ٨ّارض كا٦ف ؿؼیِ كزف ًتایج. دٚی٥ٛ صى٨ر یاٗح٤غ

اٗث ١ّٞکؼد ؿ٧یٟ ةاق٤غ. كرزقکاراف ١٠ک٢ اؿث كا٦ف ا٣ؼژم، اٗث ؿؼّث ؿ٨ظث ك ؿاز  ج٨ا٤٣غ در از ز٥ٞ١ جٕییؼات ظٞٛی، ا٣گیؽق، ١٦گی ٠ی

م ّىلا٣ی، ٚغرت، ج٨اف ك َؼٗیث اؿحٛا٠حی را جسؼة٥ ك٤٤غ. ١٦چ٤ی٢، ظٌؼ ةؼكز ظـحگی ٠٘ؼط زـ١ی ك ذ٤٦ی ٦ٟ كز٨د  ك ٣یؽ كا٦ف ج٨دق

جٕییؼات ٗكار ٦یغركاؿحاجیک ك ٣یؼكم اؿ١ؽم ةا جادیؼ ةؼ  ف ةاّخد٦یغراؿی٨ ج٨اف گ٘ثدر ٧٣ایث ةا ج٨ز٥ ة٥ جضٛیٙ ٠ؼكرم صاوؼ ٠ی دارد.

 . ج٨ا٤٣غ ظٌؼات ك جادیؼ ٤٠٘ی ةؼ ج٤ُیٟ د٠ام ةغف ك ١ّٞکؼد كرزقکاراف ایساد ١٣ای٤غجتادلات دی٤ا٠یک ٠ایْات ةغف ٠ی

 

 گیؼاف٦ام ١ّٞکؼدم، ككحید٦یغراجاؿی٨ف، قاظل كاژگاف کهیغی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  

ك قاظل ىلاكىث ةَ اٌـّنیً زٌاف  IL-15زی ةؼ كیژگی ُای آٌحؼكپّىحؼی، ؿعّح ؿؼىی ىلایـَ آرایف جيؼیً ىّا

 یائـَ

 اىیً ریگی 

 دا٣كکغق ٨ّٞـ ا٣ـا٣ی، دا٣كگاق آزاد دا٠ٕاف،دا٣كس٨م دكحؼم ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزش

Email: aminrigi@yahoo.com 

 چکیغق:

سًاى  IL-15( ٍ سطَح سزهی HOMAشاخص هقاٍهت بِ اًسَلیي)ّای آًتزٍپَهتزی،  حاضز هقایسِ تاثیز دٍ آرایش توزیي هَاسی بز ٍیژگیّذف اس هطالعِ 

 باشذ.  یائسِ هی

ذًی ی ب کیلَگزم ٍ شاخص تَدُ 70/71±09/1ی بذًی  ساًتی هتز، تَد156ُ±02/0سال، قذ: 25/61±72/0 ًفز اس سًاى یائسِ )هیاًگیي سي 28تعذاد 

-( تقسین شذًذ. بزًاهِ=9n( ٍ کٌتزل )=S+E( )10n(، قذرتی+ استقاهتی )=E+S( )9nگزٍُ توزیي استقاهتی+ قذرتی ) 3( بطَر تصادفی بِ 52/0±35/28

ٍ بزًاهِ  MHR) درصذ 60-88توزیي استقاهتی شاهل کار بزرٍی دٍچزخِ کارسٌج )با شذت  رٍس در ّفتِ اًجام شذ. بزًاهِ 3ّفتِ ٍ  8ّای توزیٌی بِ هذت 

ی بذًی، قذ، شاخص تَدُ بذى، ًسبت تَدَُد. تکزار( ب 1RM ،18-8درصذ  40-75توزیي قذرتی شاهل چٌذیي توزیي هٌتخب بالاتٌِ ٍ پاییي تٌِ )با شذت 

ٍاریاًس بزای تجشیِ ٍ تحلیل اس تحلیل کَ گیزی شذ.، گلَکش ٍ اًسَلیي قبل ٍ پس اس بزًاهِ توزیي اًذاسIL-15ُدٍر کوز بِ دٍر باسي ٍ سطَحی سزهی 

 ّا استفادُ شذ. دادُ

ی بذًی داری در هقادیز تَدُ( هشاّذُ ًشذ، اها اختلاف هعٌی p; 37/0ّای توزیي هَاسی با گزٍُ کٌتزل در هقادیز اًسَلیي ) اختلاف هعٌاداری بیي گزٍُ

(02/0;p )، ( 03/0شاخص تَدُ بذًی ;p ،) ( 001/0سطح گلَکش ًاشتا ;p سطح ،) IL-15 ( 04/0سزهیp= ) ( 028/0ٍ هقاٍهت بِ اًسَلیي ;p  )

 هشاّذُ شذ. اختلافی بیي هقادیز فَق در دٍ گزٍُ توزیي هَاسی هشاّذُ ًشذ. 

ایای توزیي تَاًٌذ اس هش گزدد، لذا اًْا هی توزیٌات هَاسی هجشای اس تزتیب آى هَجب افشایش فاکتَر رشذ عضلِ ٍ بْبَد سَخت ٍ ساس گلَکش در سًاى یائسِ هی

 هَاسی با ّز آرایشی استفادُ ًوایٌذ. 

 

 ، شاخص هقاٍهت بِ اًسَلیي15-توزیي هَاسی، سًاى یائسِ، ایٌتزلَکیي :كاژگاف کهیغی
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 ؿؼىی ىؼداف زّاف ىحػاكب ـػانیث كرزقی كاىاٌغق ؿاز  hs – CRPجادیؼ ىنؼؼ ىکيم گهّجاىیً  ةؼ 

 5، ىیحؼا نػم ـاـ4، رضا غهی پٍاق ىلغـ3لی زادق ةاكی، غتاس 2ٌ، غهی ٌػيحی1مانضَ ؿهياٌیاف
 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ةی٨قی١ی ةاٝی٤ی دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی اردةیٜ -1

 اؿحادیار جٕػی٥ دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی اردةیٜ -2

 ٠غیؼیث كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی دا٣كیار -3

 ٜاؿحادیار ةی٨قی١ی ةاٝی٤ی دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی اردةی -4

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٠غیؼیث ةازاریاةی كرزقی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ اردةیٜ -5
E-mail: a.naghizadeh@uma.ac.ir 

 چکیغق

ج٨ا٣غ در ة٧ت٨د ك ك٤حؼؿ ٗؼای٤غ٦ام اٝح٧اةی ٣ٛف داقح٥ ةاقغ. ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ةا ٦غؼ ةؼرؿی جادیؼ  ٦ا ٠ا٤٣غ گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ی ٠نؼؼ ةؼظی از ٠ک١ٜ

 ٠30ٌا٥ْٝ جسؼةی  یک  در.ؿؼ٠ی ة٥ ٨٤ّاف یک ّا٠ٜ اٝح٧اةی  ًؼاصی قغق اؿث hs – CRP ٨ٞجا٠ی٢  ك كرزش در٠ا٣غق ركم٠نؼؼ ٠ک١ٜ گ

ة٥ م٨رت جنادٗی  ا٣حعاب قغ٣غ. ٚتٜ از دادف  ٣٘ؼ(15ك ك٤حؼؿ )  ٣٘ؼ(٣15٘ؼ از ٠ؼداف ز٨اف دارام ْٗاٝیث ٗیؽیکی ٠ح٨ؿي ة٥ دك گؼكق آز٠ایف) 

ؿی ؿی اظػ قغ. ة٥ گؼكق آز٠ایف ، ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ك ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ٠ادق  ٦5ؼ دك گؼكق ، ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ٣اقحا ة٥ ٠یؽاف ٠ک١ٜ ك ٠ادق دارك١٣ا از 

ؿؼ٠ی   hs – CRP ركز دادق قغ. در ا٣ح٧ام ٦٘ح٥ دكـ ك ١٦چ٤ی٢ پؾ از كرزش در٠ا٣غق ؿاز ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ةؼام آز٠ایف   15دارك١٣ا ة٥ ٠غت 

  دادق ٦ا ٨٠رد جسؽی٥ ك جضٞیٜ ٚؼار گؼٗح٤غ. ةؼام گؼك٧٦ام ٠ـحٜٛ ٨٠T-Testف ةکارگیؼم آزك  SPSS 21ـ اٗؽار گؼٗح٥ قغ.  ةا اؿح٘ادق از ٣ؼ

در دك گؼكق آز٠ایف ك ك٤حؼؿ ٚتٜ از دادف ٠ک١ٜ ج٘اكت ٤ْ٠ادارم كز٨د  hs-CRP ٣حایر ٣كاف داد ك٥ ةی٢ ٠یا٣گی٢ ؿٌش ؿؼ٠ی

در   hs-CRPركز ٠ک١ٜ ك ؿپؾ ا٣ساـ كرزش در٠ا٣غق ؿاز ٠یا٣گی٢  15از ٠نؼؼ  ( ك ٝػا گؼك٧٦ا ٠حسا٣ؾ ة٨د٣غ كٝی پؾP=٣652/0غاقث)

د٦غ ك٥ ٠نؼؼ  ( . ٣حایر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣كاف ٠یP=027/0گؼكق ك٤حؼؿ ةیكحؼ از گؼكق آز٠ایف ة٨د ك ای٢ ج٘اكت ٣یؽ از ٣ُؼ آ٠ارم ٤ْ٠ادار ة٨د )

  .در٠ا٣غق ؿاز  ز٨ٞگیؼم ك٤غپؾ از كرزش  hs-CRP ج٨ا٣غ از اٗؽایف ؿٌش ؿؼ٠ی ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ی

 ز٨ا اٗؼاد ،hs – CRP ؿاز، در٠ا٣غق كرزش گ٨ٞجا٠ی٢، كاژگاف کهیغی:
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 ىلغىَ 

)كاؿاپیؾ ك  ق٨د ةالا صـاؿیث ةا C كاك٤كگؼ پؼكجئی٢ ك زا اٝح٧اب ٨ّا٠ٜ اٗؽایف ؿتب گػرا، ك صاد ٨ًر ة٥ ج٨ا٣غ ٠ی قغیغ ةغ٣ی ْٗاٝیث

 24 ك ةلاٗامC٥ٞ  كاك٤كگؼ پؼكجئی٢ ٠ٛادیؼ در زكدگػرم ا٠ا ج٨ز٥ ٚاةٜ اٗؽایف داد٣غك٥ ٣كاف ایی ٠ٌا٥ْٝ یً ١٦کاراف ك كیث .(2005جا٠پـ٨ف،

 در صغ از ةیف كرزش از ةْغ اؿث ١٠ک٢ اٝح٧اةی ٦ام قاظل. (1389ق٨د )اٗكار زْ٘ؼم ك ١٦کاراف، ٠ی ٠كا٦غق ٠اراج٢ ٠ـاة٥ٛ از پؾ ؿاّث

 اؿث ١٠ک٢ ٠حْارؼ ٔیؼ ج١ؼی٤ات د٣تاؿ ة٥ آف ٠حْاٚب ؿ٘حی ك درد ك ّىلا٣ی جعؼیب قؼكع(. 2015اؿپیؽ ك ١٦کاراف،) ق٨د ٠ی ةیاف جا٣غكف

 از ٣اقی ٣ا٨ٌٞ٠ب آدار ك اٝح٧اب ٗؼآی٤غ كا٦ف ز٧ث ١ّغق كار٦ام راق از یکی(. 1996گی٨ٝیک ك كی٨١را،) ةاقغ آزاد  ٦ام رادیکاؿ آدار ٣حیس٥

 ا٣ؼژم ٤٠تِ ٨٤ّاف ة٥ گ٨ٞجا٠ی٢ م آ٠ی٥٤ اؿیغ ٠ک١ٜ ك اؿث كیژق ٦ام ٠ک١ٜ ك ٔػایی ٨٠اد از اؿح٘ادق صاد، ؿاز ق كا٠ا٣غ ك قغیغ ٦ام ْٗاٝیث

 ك كارگ٨جیر)ةاقغ  ٠ی كرزقکاراف كیژق ة٥ ٠عحٖٞ اٗؼاد ج٨ز٥ ٨٠رد ٦ا ٣٨ّ٘ث ةا ٠ٛاة٥ٞ ز٧ث ك٤٤غق ج٨ٛیث ّا٠ٜ یک ك ای٤١ی ٦ام ؿ٨ٞؿ

 ج٨ٝیغ گ٨ٞجاجی٨ف ةاّخ گ٨ٞجا٠ات ة٥ جتغیٜ ةا لازـ ٨٠ارد در ركد ك ٠ی ق١ار ة٥ ی٨فگ٨ٞجاج ك٤٤غق ذظیؼق ٠ادق ة٥ ٨٤ّاف گ٨ٞجا٠ی٢(. ١٦2005کاراف،

 ٠ضاُٗث ةغف از اكـیغاجی٨ ٠ٛاةٜ اؿحؼس در ج٨ا٣غ ٠ی ك٥ اؿث ةغف اكـیغاف ٨٠اد آ٣حی جؼی٢ ٧٠ٟ از یکی گ٨ٞجاجی٨ف. ق٨د ٠ی

 گ٨ٞجا٠ی٢ كا٦ف.  یاةغ ٠ی كا٦ف صغ از ةیف ج١ؼی٢ ك ٠غت ی٨ًلا٣ ؿاز كرزش در٠ا٣غق از پؾ پلاؿ١ا گ٨ٞجا٠ی٢ ( . ٠یؽاف١٣2009ایغ)ٗاف،

 ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ك٥ اؿث قغق دادق ٣كاف. ق٨د قغیغ ةـیار كرزش از پؾ ةغف ای٤١ی ؿیـحٟ ١ّٞکؼد در ٨٠ٚث كا٦ف ةاّخ اؿث ١٠ک٢ پلاؿ١ا

 ةا ٠ٌا٥ْٝ ای٢(. 2013اقی١ا ك ١٦کاراف،٣اگ) ق٨د قغق كرزش ًی در ْٗاؿ اكـیژف ٦ام گ٥٣٨ ٧٠ار ةاّخ گ٨ٞجاجی٨ف اٗؽایف ًؼیٙ از گ٨ٞجا٠ی٢

 .اؿث قغق ًؼاصی  اٝح٧اةی ّا٠ٜ یک ٨٤ّاف ة٥ ؿؼ٠ی hs – CRP ركم در٠ا٣غق كرزش ك  گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ک١ٜ ٠نؼؼ جادیؼ ةؼرؿی ٦غؼ

 ركش جضلیق 

 ٠ح٨ؿي ٗیؽیکی ْٗاٝیث دارام 10/23±89/3ك قاظل ج٨دق ةغف  20/19±٠56/1یا٣گی٢ ؿ٤ی  ةا پـؼ دا٣كس٨یاف از ٣٘ؼ 30 جسؼةی ٠ٌا٥ْٝ در

ةاٝی٤ی  كارآز٠ائی ٠ؼكؽ در دتث ك ٠ٌا٥ْٝ از ظؼكج ك كركد گؼٗح٢ ٣ُؼ در ةا روایث اظػ از ةْغ( N; 15)ك٤حؼؿ  ك( N; 15)آز٠ایف  گؼكق دك در

 دق٠ا ك ٠ک١ٜ دادف از ٚتٜ. قغ٣غ ا٣حعاب جضٛیٙ ةؼام جنادٗی م٨رت ة٥ IRCT2016092129895N1  كغ ةا ز٨٧١رم اؿلا٠ی ایؼاف

 گؼـ 15 ةا ١٦ؼاق گؼـ  5/3 ٠یؽاف ة٥ گ٨ٞجا٠ی٢ دكز ركزا٥٣ آز٠ایف گؼكق ة٥. قغ اظػ ؿی ؿی 5 ٠یؽاف ة٥ ٣اقحا ظ٣٨ی ٥٣٨١٣ گؼكق دك ٦ؼ از دارك١٣ا

 ٦٘ح٥ ا٣ح٧ام در. قغ دادق ركز 15 ٠غت ة٥ آب ؿی ؿی 250 در قیؼی٢ ك٤٤غق گؼـ 15 ك٤حؼؿ گؼكق ة٥ ك آب ؿی ؿی 250 در قیؼی٢ ك٤٤غق

 كرزش از پؾ ةلاٗام٥ٞ قغ ك ا٣ساـ در٠ا٣غگی صغ جا ةؼكس آز٨٠ف ٦ا در ٦ؼ دك گؼكق  آز٨٠د٣ی ركم ك ؿپؾ اظػ ٠سغدان ٣اقحا ظ٣٨ی ٥٣٨١٣ دكـ

. قغ اؿح٘ادق ای٨٣٨١ج٨رةیغك٠حؼم ركش ة٥ آز٨٠ف پارس جكعینی كیث از hs-CRP پؼكجئی٢ ؿ٤سف ةؼام. قغ گؼٗح٥ ظ٣٨ی ٥٣٨١٣ ؿاز در٠ا٣غق

 ؿپؾ قغ، دادق ٚؼار ؿا٣حیگؼاد درز٥ 37 د٠ام در دٚی٥ٛ 5 ٠غت ة٥ 1 ٠ْؼؼ ٠یکؼكٝیحؼ 200 ةا ؿؼـ ٠یکؼكٝیحؼ 20 اةحغا كیث ةؼكق٨ر اؿاس ةؼ

 در زػب ك قغ اوا٥ٗ اؿث ا٣ـا٣ی CRP ةادم آ٣حی ّٞی٥ ةؽ ك٣٨ٞاؿ پٞی ك ٨٠ش ٨٤٠ك٣٨ٞاؿ ةادم آ٣حی صاكم ك٥ 2 ٠ْؼؼ ٠یکؼكٝیحؼ 200

 .قغ گیؼم ا٣غازق mg/l صـب ةؼ nm  500 ٨٠ج ٨ًؿ در Abbot ٣الایؽراج٨آ ةا دا٣ی٥ 90ك 30 ز٠ا٧٣ام

 ٌحایر

 گؼكق در  hs-CRP ٠یا٣گی٢ ؿاز در٠ا٣غق كرزش ا٣ساـ ؿپؾ ك ٠ک١ٜ ركز 15 ٠نؼؼ از پؾ ك٥ داد ٣كاف 1ةا ج٨ز٥ ة٥ زغكؿ ق١ارق  ٣حایر

 ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ك٥ د٦غ ٠ی ٣كاف صاوؼ ٠ٌا٥ْٝ ٣حایر( . P;027/0) ة٨د ٤ْ٠ادار آ٠ارم ٣ُؼ از ٣یؽ ج٘اكت ای٢ ك ة٨د آز٠ایف گؼكق از ةیكحؼ ك٤حؼؿ

 . ك٤غ ز٨ٞگیؼم  ؿاز در٠ا٣غق كرزش از پؾ hs-CRP ؿؼ٠ی ؿٌش اٗؽایف از ج٨ا٣غ ٠ی گ٨ٞجا٠ی٢

 ػاص دسهاًذُ ٍسصؿی فعالیت هتعالةدٍ گشٍُ لثل اص هذاخلِ ٍ تعذ اص هذاخلِ  hs-CRP هیاًگیي همایؼِ:   1 جذٍل

 یهشاحل اًذاصُ گیش

hs-CRP  

  hs-CRP گشٍُ
 (M±SD) 

 هعٌاداسی t دسجِ آصادی
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 652/0 -455/0 28 11/1±95/0 ٠غاظ٥ٞ ٚتٜ از ٠غاظ٥ٞ

    26/1±90/0 قا٦غ 

ةْغ از ٠غاظ٥ٞ ك كرزش 

 در٠ا٣غق ؿاز

 027/0 -327/2 28 88/1±81/0 ٠غاظ٥ٞ

    51/2±66/0 قا٦غ

 ةضخ ك ةؼرؿی

ةا صـاؿیث ةالا در ؿؼـ ٠ی ق٨د. در   Cدر٠ا٣غق ؿاز ةاّخ اٗؽایف قاظل اٝح٧اةی پؼكجئی٢ كاك٤كگؼ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٣كاف داد ك٥ ا٣ساـ كرزش 

 hs-CRPدر  دار٤ْ٠ا اٗؽایف ةاّخ ؿاز كا٠ا٣غق كرزق٧ام ك٣٥غ داد ٣كاف( 2004( ك اؿحاٗؼ ك ١٦کاراف)2007كیٟ ك ١٦کاراف )جائیغ ای٢ یاٗح٥ ، 

 در٠ا٣غق كرزش از پؾ hs-CRP ؿؼ٠ی ؿٌش اٗؽایف از ج٨ا٣غ ٠ی گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ک١ٜ ٠نؼؼ ك٥ داد ٣كاف صاوؼ ٠ٌا٥ْٝ ٣حایر ١٦چ٤ی٢ . غ٣ق٨ ٠ی

 ٠ی ةغف ٨١ْ٠لا یاةغ، ٠ی ا٣حٛاؿ ةغف ٦ام ارگاف ؿایؼ ة٥ ظ٨ف زؼیاف ًؼیٙ از ؿپؾ ك قغق ؿاظح٥ ّىلات در گ٨ٞجا٠ی٢. ك٤غ ز٨ٞگیؼم  ؿاز

 ای٢ در ك٥ د٤٦غ ٠ی كا٦ف را گ٨ٞجا٠ی٢ ؿٌش ؿ٤گی٢ ٦ام كرزش ٠ا٤٣غ ظاص قؼایي ا٠ا ك٤غ، ج٨ٝیغ را ظ٨د ٣یاز ٨٠رد گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ٛغار ج٨ا٣غ

 .ك٤یٟ دریاٗث ٔػایی ٦ام ٠ک١ٜ یا ك جٕػی٥ ًؼیٙ از گ٨ٞجا٠ی٢ ةیكحؼم ٠ٛغار اؿث ٣یار قؼایي
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 چکیغق کّجاق

ّؼكٚی ٣ٛف ١٧٠ی دارد ك از ؿ٨م دیگؼ ا٣ساـ ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک در -قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك ج٤اؿب ٚغ ك كزف ٨١٦ارق در ؿلا٠حی ؿیـحٟ ٚٞتی

ّؼكٚی اٗؼاد گؽارش قغق اؿث. -ایـ٥ ةا ؿایؼ ا٣ٛتاوات ةؼام ة٧ت٨د ج٤غرؿحی در ز٣غگی ةكؼم ج٨اـ ةا ظٌؼات اصح١اٝی ك ٠عؼب ؿیـحٟ ٚٞتی٠ٛ

ق٨د ٣یؽ ٨٠رد ج٨ز٥ اؿث ك اؿح٘ادق از اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ّؼكٚی ا١ّاؿ ٠ی-١٦چ٤ی٢ ٠یؽاف ةارم ك٥ در ٤٦گاـ ازؼام ای٢ صؼكات ةؼ ؿیـحٟ ٚٞتی

ق٨د. ٝػا جضٛیٙ صاوؼ در راؿحام ةؼرؿی ارجتاط جٕییؼات اٝکحؼیکی ّؼكٚی ٠ضـ٨ب ٠ی-٤اؿب ةؼام ؿ٤سف جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞتیقاظنی ٠

٣٘ؼ ركم دؿحگاق ج٤ـی٠٨حؼ دیسیحاٝی م٨رت گؼٗث ك  10ٚٞب ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ةا ا٣ساـ صؼكث ٝی٘ث ٠ؼدق ج٨ؿي 

در صاٝث اؿحؼاصث ك ةا ا١ّاؿ صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ا٣ساـ قغ، در ای٢ صی٢ ٠ٛغار ٣یؼكم ةیكی٥٤ ٣یؽ دتث گؼدیغ ك  دتث جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب

ك١ک آز٨٠ف وؼیب ١٦تكحگی پیؼؿ٨ف در ؿٌش ٦ا ة٨ؿی٥ٞ آز٨٠ف قاپیؼككیٞک، ة٥ةا ٠ضاؿت٥ قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك جْیی٢ ٣ؼ٠اٝیح٥ ة٨دف دادق

 ٦Tام آ٠ارم ّغـ ارجتاط ٤ْ٠ادار در ٨٠ج ارجتاط ٠حٕیؼ٦ا ةؼرؿی گؼدیغ. ك یاٗح٥ ٣16ـع٥  SPSSاٗؽار  ك ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ ٤ْ٠05/0ادارم 

-p،321/0;366/0( ك كرزقی )p،093/0;r;799/0اؿحؼاصحی ) ST(، ٥ٌْٚ p،598/0-;r;068/0( ك كرزقی )p،418/0-;r;229/0اؿحؼاصحی )

;r ك ٗام٥ٞ )QT ( 853/0اؿحؼاصحی;p،067/0-;rك كر ،)( 195/0زقی;p،447/0-;r ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی را ٣كاف داد٣غ. ١٦چ٤ی٢ از ٝضاظ )

اؿحؼاصحی  ST(، ٥ٌْٚ p،242/0-;r;500/0( ك كرزقی )p،370/0-;r;292/0اؿحؼاصحی ) Tآ٠ارم ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢ ٨٠ج 

(535/0;p،223/0;r( ك كرزقی )903/0;p،044/0-;r ك ٗام٥ٞ )QT ( 856/0اؿحؼاصحی;p،066/0;r( ك كرزقی )650/0;p،164/0-;r ةا )

 صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ در ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار كز٨د ٣غاقث.

 

 اٝکحؼككاردی٨گؼاـ، قاظل ج٨دق ةغ٣ی، صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤، ٠ؼداف، ٔیؼكرزقکاركاژگاف کهیغی: 

 ىلغىَ

ّؼكٚی ا٠ؼم ٧٠ٟ اؿث ك ٨١٦ارق ةایغ ج٨ز٥ -٦ام ٚٞتیی١ارمج٨می٥ ة٥ داقح٢ كزف ك ج٨دق ةغ٣ی اؿحا٣غارد در ز٧ث ؿلا٠حی ك پیكگیؼم از ةؼكز ة

ةی٨ٝ٨ژیکی ةا دیگؼ ا٣ٛتاوات ٠ح٘اكت ٦ـح٤غ -ظاًؼ ای٤ک٥ ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک از ٝضاظ قؼایي ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی(، ك ة1٥ظامی ة٥ ای٢ ٨٠رد ةاقغ )

ی٢ ظن٨ص ٠ضٛٛی٢ ٨١٦ارق در جلاش ٦ـح٤غ جا ٠یؽاف ةار (. در ا2ك٤غ )ّؼكٚی ظامی اٗؼاد را ةا ازؼام ای٢ ا٣ٛتاوات ج٧غیغ ٠ی-ظٌؼات ٚٞتی

ا٣غ كٝی ٦ام ةا ارزقی دؿث یاٗح٥(. ك در جضٛیٛات زیادم ة٥ یاٗح3٥ّؼكٚی را ٠حْاٚب ازؼام ْٗاٝیث كرزقی ةؼرؿی ك٤٤غ )-كاردق ة٥ ؿیـحٟ ٚٞتی

-غ ةؼرؿی راة٥ٌ ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظلةاقغ. ٝػا در پژك٦ف صاوؼ ٚن٦ا در اٗؼاد ٔیؼكرزقکار ٨٠رد ؿ٨اؿ ٠یراة٥ٌ ای٢ قاظل

 ٦ام ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ را در ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار داریٟ.
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 ركش جضلیق

٦ا پكث ظ٨د را ٨ًریک٥ آز٨٠د٣ی٠ؼد ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار ةا ازؼام صؼكث ٝی٘ث ٠ؼدق ةؼ ركم دؿحگاق ج٤ـی٠٨حؼ م٨رت گؼٗث ة٥ 10ای٢ پژك٦ف ةا 

٦ا ٚؼار داقث، ةا ا١ّاؿ صغاكذؼ ا٣ٛتاض، ٦ام آفدرز٥ ظٟ ة٨د ك دؿح٥ ج٤ـی٠٨حؼ ٣یؽ ركم راف 130-140دی٨ار چـتا٣غق ة٨د٣غ، زا٦٨٣ا ة٥ ا٣غازق  ة٥

٦ا ذظیؼق گؼدیغ ك ؿپؾ ٚغ ك كزف ةؼام ٠ضاؿت٥ ٠ٛغار ٣یؼكم ةیكی٥٤ دتث ك در ای٢ صی٢ ك ٚتٜ ا٣ٛتاض جن٨یؼ اٝکحؼككاردی٨گؼاـ آز٨٠د٣ی

٦ا ة٨ؿی٥ٞ آز٨٠ف ٣یؽ در ٝیغ دك ٠ضاؿت٥ قغ ك پؾ از جاییغ ٣ؼ٠اٝیح٥ ة٨دف دادق QTك ٗام٥ٞ  ST، ٥ٌْٚ Tگیؼم، ك ٨٠ج ظل ج٨دق ةغ٣ی ا٣غازققا

ارجتاط ةی٢ ٠حٕیؼ٦ا ةؼرؿی  ٣16ـع٥  SPSSة٨ؿی٥ٞ ٣ؼـ اٗؽار  05/0قاپیؼككیٞک ةا آز٨٠ف وؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف در ؿٌش ٤ْ٠ادارم 

 گؼدیغ.

 ٦ا٠كعنات آز٨٠د٣یزغكؿ: 

 

 رٌحای

داد ك٥ ٦یچگ٥٣٨ ارجتاط ٦ام ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ٣كاف٣حایر آ٠ارم در ٨٠رد ارجتاط ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظل

( ك كرزقی p،093/0;r;799/0اؿحؼاصحی ) ST(، ٥ٌْٚ p،598/0-;r;068/0( ك كرزقی )p،418/0-;r;229/0اؿحؼاصحی ) ٤ْ٠Tادارم در ٨٠ج 

(366/0;p،321/0-;r ك ٗام٥ٞ )QT ( 853/0اؿحؼاصحی;p،067/0-;r( ك كرزقی )195/0;p،447/0-;r ،ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی كز٨د ٣غارد )

( ك كرزقی p،223/0;r;535/0اؿحؼاصحی ) ST(، ٥ٌْٚ p،242/0-;r;500/0( ك كرزقی )p،370/0-;r;292/0اؿحؼاصحی ) ١٦Tچ٤ی٢ در ٨٠ج 

(903/0;p،044/0-;r ك ٗام٥ٞ )QT ( 856/0اؿحؼاصحی;p،066/0;r( ك كرزقی )650/0;p،164/0-;r ٣یؽ از ٝضاظ آ٠ارم ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةا )

 (.P<05/0صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ٠كا٦غق ٣كغ ) 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

 یر آ٠ارم در ظن٨ص ارجتاط ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةا قاظل ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ ةیا٣گؼ آف ة٨د ك٥ ٦یچ ارجتاط٣حا

ةا  QTك ٗام٥ٞ  ST، ٥ٌْٚ ٦Tا در ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار كز٨د ٣غارد. ٝػا ةی٢ جٕییؼات اٝکحؼككاردی٨گؼاـ در ٨٠ج ٤ْ٠ادارم ةی٢ ای٢ قاظل

٦ام ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ در ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار ارجتاًی كز٨د ٣غارد ك٥ ای٢ یاٗح٥ ةا جضٛیٛات ٚتٞی قاپؼ ك ١٦کاراف قاظل

داد٣غ اٗؼاد ةا اوا٥ٗ كزف ك ( ك٥ ٣كاف6()2014( ك رةؼؿ٨ف ك ١٦کاراف )5()2010(، آر٨ٞ٣ ك ١٦کاراف )4()2005(، پییؼ ك ١٦کاراف )1()1997)

ّؼكٚی ك ایـک١ی ٚؼار دار٣غ ٠عاٖٝ اؿث ك كز٨د ای٢ اظحلاؼ اصح١الا ٣اقی از -٦ام ٚٞتیقاظل ج٨دق ةغ٣ی ةالا ةیكحؼ در ٠ْؼض اةحلا ة٥ ةی١ارم

ّؼكٚی ةا صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ در جن٨یؼ اٝکحؼككاردی٨گؼاـ اؿث كٝی ةا ٣حیس٥ جضٛیٙ ؿاكا ك -٦ام اةحلا ة٥ ةی١ارم ٚٞتیپغیغار ٣كغف ٣كا٥٣

-ّؼكٚی ٤٠اؿب ٣ع٨ا٦غ ة٨د ٦ٟ-٦ام ٚٞتیةی٤ی ٨ّا٠ٜ ةی١ارمك٤غ قاظل ج٨دق ةغ٣ی در ك٨دكاف ةؼام پیف( ك٥ ةیاف ٠ی7()١٦2000کاراف )

٦ا ك ا١ّاؿ ا٣ٛتاض ٣ـتث داد. در ادا٥٠ ٣حایر ج٨اف ة٥ ؿ٢ آز٨٠د٣ید ٦ؼچ٤غ، ةؼظی اظحلاؼ ٣ُؼ٦ام ٨٠ز٨د در ای٢ پژك٦ف را ٣یؽ ٠یظ٨ا٣ی دار

ّؼكٚی ٚؼار دارد ك ةا ٣حیس٥ جضٛیٙ صاوؼ -( ةیاف كؼد٣غ ٗؼد ةا ازؼام ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک در ٠ْؼض ظٌؼات ٚٞتی2()2002آكغكر ك ١٦کاراف )

( ك٥ 3()2000م٨رت ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک م٨رت گؼٗث ٠ح٘اكت اؿث ك در ادا٥٠ ٣حایر ةا پژك٦ف آٝتؼت ك ١٦کاراف )غرت ةیكی٥٤ ة٥ك٥ صغاكذؼ ٚ

 ظٌام ا٣ضؼاؼ از ٠یا٣گی٢ ا٣ضؼاؼ اؿحا٣غارد ٠یا٣گی٢ گیؼم قغق٦ام ا٣غازققاظل

 89/0 82/2 80/23 ؿ٢ )ؿاؿ(

 83/1 37/4 85/176 ٚغ )ؿا٣حی ٠حؼ(

 13/6 40/19 63/78 كزف )كی٨ٞگؼـ(

BMI 11/25 07/6 92/1 

 01/11 82/34 94/120 صغاكذؼ ا٣ٛتاض ةیكی٥٤ ارادم
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ّؼكٚی در ز٧ث ا١ًی٤اف از ؿلا٠حی ٚؼار داد٣غ ٣یؽ ج٘اكت دارد ك٥ -ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک را قاظنی ةؼام جْیی٢ ٠یؽاف ةار كاردق ة٥ ؿیـحٟ ٚٞتی

٦ام اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ٦ا را ٣اقی از ز٠اف كٟ ا١ّاؿ صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ دا٣ـث ك٥ ةاّخ ة٨ز٨د ٣یا٠غف جٕییؼات ركم دادقكتج٨اف ای٢ ج٘ا٠ی

٦ام اٝکحؼیکی ٚٞب ةا ج٨دق ةغ٣ی ك صغاكذؼ ٚغرت ةیكی٥٤ در ٠ؼداف ؿاٟٝ رؿغ ك٥ ٦یچ ارجتاًی ةی٢ قاظل٣ُؼ ٠یقغق اؿث. در٧٣ایث ة٥

٦ام دیگؼ ك ٦ارا ة١٧ؼاق قاظلصؼكث ٝی٘ث كز٨د ٣غارد. ةا ای٢ كز٨د ز٧ث ا٧َار ٣ُؼ دٚیٙ در ای٢ ظن٨ص، ای٢ قاظلٔیؼكرزقکار ةا ازؼام 

 كار ةؼد.٦ام ٠عحٖٞ ةایغ ة٥ةا جضٞیٜ دیگؼ ٝیغ٦ا در كرزش
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 ادؼ ةؼٌاىَ زىیً ةازی ةؼ ؿعش ـػانیث ةغٌی، جؼکیب ةغٌی ك آىادگی زـياٌی دظحؼاف ىحّؿعَ دكرق اكؿ

 ـؼصٍاز کاظيی ظاؿکّق

 

 چکیغق

 .ة٨د٦غؼ پژك٦ف صاوؼ ةؼرؿی ادؼ ةؼ٣ا٥٠ ز٠ی٢ ةازم ةؼ ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی، جؼكیب ةغ٣ی ك آ٠ادگی زـ١ا٣ی دظحؼاف ٠ح٨ؿ٥ٌ دكرق اكؿ 

٥٣٨١٣ در دؿحؼس ٔیؼ جنادٗی ا٣حعاب ك ة٥ ؿاؿ ا٣ساـ قغ ك٥ ة٥ م٨رت  15-12دا٣ف آ٨٠ز دظحؼ ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی  200ةؼ ركم  پژك٦ف صاوؼ

در گؼكق جسؼةی ر٣گ آ٠یؽم ك جؼؿیٟ اقکاؿ كرزقی در ٚاٝب ةازم ٦ام ٠٘ؼح)٠كاة٥ ٣٘ؼم جٛـیٟ قغ٣غ.   100م٨رت جنادٗی ة٥ دك گؼكق 

 كؿ ك جْیی٢ ٣ٛاط ٠عحٖٞ ةؼ ركم ز٠ی٢ صیاط ٠غارس ة٥ كؿی٥ٞ ر٣گ، ةؼام ةازم ٦ایی ١٦چ٨ف ٝی ٝی، دكیغف ٦ام ٠ارپیچ،جؼؿیٟ زغا ؿازم(،

ةْغ از پایاف ك  ا٣ساـ قغ. ٚتٜ ك یک زٞـ٥ كلاس درس ٦٘حگی جؼةیث ةغ٣ی در صیاط ٠غرؿ٥  در ز٣گ ج٘ؼیش٦٘ح٥  8ة٥ ٠غت ٝی،  ، ٝیز٧یغف 

اٝیث ةغ٣ی، جؼكیب ةغ٣ی ك آ٠ادگی زـ١ا٣ی در ٦ؼ دك گؼكق ا٣غازق گیؼم ك دتث قغ. دادق ٦ا پؾ از گؼد آكرم دكرق ج١ؼی٤ی  ٥٘ٝ٨٠ ٦ام ؿٌش ْٗ

٣حایر پژك٦ف صاوؼ ٣كاف داد ك٥ ةا ازؼام ةؼ٣ا٥٠ ز٠ی٢ ةازم در گؼكق  ك آز٨٠ف ٦ام ٠ؼجتي ٨٠رد جضٞیٜ ٚؼار گؼٗث. spssج٨ؿي ٣ؼـ اٗؽار 

(. ا٠ا در ٨٠رد درمغ چؼةی ةغ٣ی p≤٥٘ٝ05/0 ٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی اظحلاؼ ٤ْ٠ی دارم یاٗث قغ)ك ٨٠ (=003/0p)ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی جسؼةی،

ةا ج٨ز٥ ة٥ یاٗح٥ ٦ام جضٛیٙ، از ةؼ٣ا٥٠ ز٠ی٢ ةازم ٠ی ج٨اف ةؼام  (.p≤05/0كقاظل ج٨دق ةغف اظحلاؼ ٤ْ٠ی دارم ةی٢ دك گؼكق ٠كا٦غق ٣كغ)

 ؼق ةؼد. اٗؽایف ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ك ارجٛام آ٠ادگی زـ١ا٣ی ة٧
 

 ز٠ی٢ ةازم، ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی، جؼكیب ةغ٣ی، آ٠ادگی زـ١ا٣ی، دظحؼاف ٨٣ز٨اف کهیغی: كاژگاف
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در دظحؼاف ىتحلا  TNF-αؽهظث ؿؼىی ةؼ  GnRHك آگٌّیـث جيؼیٍی ُفحَ جيؼیً اؿحلاىحی زیؼةیكیٍَ ك ةی 12ادؼ 

 ةَ ةهّغ زكدرس ىؼکؽی

  2، انٍاز قکؼی  *1غهی صیغریاف پّر

 دا٣كیار ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ة٨ّٞی ؿی٤ا -1

 كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ة٨ّٞی ؿی٤ا -2
E-mail: heidarian317@gmail.com 

 

 کّجاق چکیغق

در دظحؼاف  ٦GnRH٘ح٥ كرزش ٨٦ازم ك ٠نؼؼ آگ٣٨یـث  12پؾ از  ٠TNF-αٛغ٥٠: ٦غؼ از ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼرؿی جٕییؼات ُٔٞث ؿؼ٠ی 

ؿاؿ دارام ة٨ٞغ زكدرس ة٥ م٨رت جنادٗی ة٥ ؿ٥ گؼكق )دارك، كرزش، دارك ك كرزش(  8جا  6دظحؼ  25: ٠تحلا ة٥ ة٨ٞغ زكدرس ٠ؼكؽم اؿث. ركش

٦ا ج٧ی٥ ك ة٥ ركش اٝیؽا ؿ٨ٌح ٣٨ی از ٥١٦ آز٨٠د٣یؿاؿ ؿاٟٝ ة٥ ٨٤ّاف گؼكق ك٤حؼؿ در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ٣غ. اةحغا، ٥٣٨١٣ ظ 8جا  6دظحؼ  10جٛـیٟ ك 

درمغ  75جا  45دٚی٥ٛ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةا قغت  75جا  ٦25ا ٦ؼ ٦٘ح٥ ؿ٥ زٞـ٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ گیؼم قغ. ؿپؾ آز٨٠د٣یا٣غازق TNF-αؿؼ٠ی 

٦٘ح٥ ا٣ساـ  12ؼزٞغم ة٥ ٠غت ٝیحؼ( ة٥ م٨رت جؽریٙ زی٠یٞی 1)٦ؼ چ٧ار ٦٘ح٥  GnRHصغاكذؼ وؼةاف ٚٞب ك ٠ا٦ا٥٣ یکتار ٠نؼؼ آگ٣٨یـث 

٦ا: آكرم قغ. یاٗح٥ج١ؼی٤ی ز٦ِ١٘ح٥ ةی 4آكرم گؼدیغ. ٠ؼص٥ٞ ؿ٨ـ پؾ از داد٣غ. پؾ از اج١اـ پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی، ٠ؼص٥ٞ دكـ ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ز١ِ

ا٦ف ٤ْ٠ادارم یاٗث ك ك پؾ از ا٣ساـ ج١ؼی٢ ٨٦ازم  3ك  2در گؼكق  اظحلاؼ ٤ْ٠ادارم ةا ؿ٨ٌح اكٝی٥ ٣غاقث 1در گؼكق ، TNF-αؿٌش ؿؼ٠ی 

گیؼم: در ٠ٛایـ٥ ةی٢ گؼك٦ی، ج٧٤ا ةی٢ گؼكق دارك ك كرزش اظحلاؼ ٤ْ٠ادار ٠كا٦غق قغ. ٣حیس٥ ج١ؼی٤ی ٤٠سؼ ة٥ ةازگكث ة٥ ؿ٨ٌح اكٝی٥ قغ.ةی

٨ٌح آف ك ٣غارد ا٠ا كرزش ٨٦ازم ك جؼكیب دارك ك كرزش ةاّخ كا٦ف ؿ TNF-αة٥ ج٧٤ایی جادیؼم ةؼ  GnRHپژك٦ف صاوؼ ٣كاف داد ٠نؼؼ 

ج٨ا٣غ ة٥ ٨٤ّاف ّا٠ٜ ٨٠دؼ در پؾ از كرزش اصح١الا ٠ی TNF-αق٨د. ة٤اةؼای٢ كا٦ف ٦ام ایسادقغق ٠یج١ؼی٤ی ةاّخ ةازگكث ؿازگارمةی

 پیكگیؼم از اةحلا ة٥ ة٨ٞغ زكدرس دظحؼاف ٠ٌؼح ق٨د.

 GnRH، آگ٣٨یـث TNF-αج١ؼی٤ی، ة٨ٞغ زكدرس، ج١ؼی٤ات ٨٦ازم، ةی: كاژگاف کهیغی
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ُای ىادق ىتحلا ةَ آٌـفانّىیهیث ظّد جادیؼ پیكگیؼاٌَ  یک دكرق ـػانیث كرزقی قٍا ةؼ ؿعش کهّجّ ةاـث ىؾؽ دررت

 ایيً جسؼةی

 2، ضیاء ـلاح ىضيغی*1ؿیغق ـاظيَ ـاظيی

 كارق٤اس ارقغ دا٣كگاق ٠از٣غراف-1

 دا٣كیار دا٣كگاق ٠از٣غراف-2

E-mail: Fateme.fatemi89@mail.com 

 ق:چکیغق کّجا

 ای٢١ ظ٨د آ٣ـ٘ا٠٨ٝیٞیث ة٥ ٠تحلا ٠ادق ٦امرت ٠ٕؽ ةاٗث در ك٨ٞج٨ ؿ٨ٌح ةؼ ق٤ا ج١ؼی٢ دكرق یک پیكگیؼا٥٣ جادیؼ ةؼرؿی ٠ٌا٥ْٝ ای٢ از ٦غؼ

 ـیٟجٛ اساـ ق٤ا -4 ؿاٟٝ، ق٤ا -3اس، اـ ك٤حؼؿ-2 ؿاٟٝ، ك٤حؼؿ-1: جایی 5گؼكق  4 ٨ٝئیؽ ة٥ ٣ژاد ٠ادق ام٦٘ح٥ 6مضؼایی ٦ام٨٠ش .ة٨د جسؼةی

 در٦٘ح٥ ج١ؼی٢، ز٠اف ة٥ ركزا٥٣ دٚی٥ٛ پ٤ر اٗؽایف ةا ٠غت ای٢ ك٥ قغ آٔاز دٚی٥ٛ 30ز٠اف ٦٘ح٥ ك ة٥ ٠غت 6ركز در ٦٘ح٥ در  5ج١ؼی٤ات . قغ٣غ

 اوا٥ٗ ایساد ٨ُ٤٠ر ة٥ دٚی٥ٛ، 60 ٠ا٣غف داةث ةا ج١ؼی٤ی دكرق ٨ًؿ در ة٨د؛ داةث ج١ؼی٢ دكرق پایاف جا دٚی٥ٛ 60 ز٠اف ك رؿیغ دٚی٥ٛ 60 ة٥ دكـ

ة٥ ٦ؼ صی٨اف   ،EAE اٝٛاء ٨ُ٤٠ر ٦٘ح٥ ج١ؼی٢، ة٥ 6یاٗث. پؾ از  اٗؽایف دٚی٥ٛ در ٝیحؼ 20 ة٥ ٝیحؼ 7از آب زؼیاف ٚغرت ك ؿؼّث  ج١ؼی٤ی، ةار

 . ٣ـتث ةؼاةؼ، جؽریٙ قغٝیحؼ از ٠ض٨ٞؿ ٣عاع ظ٨كچ٥ ٤٦غم ك ادز٨ا٣ث ة٥ ٠یٞی٠4/0یؽاف 

 ةا در٠افپیف(. در٣حیس٥ P;≥05/0اس ٤ْ٠ادار ٣ت٨د )اس در ٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ك٤حؼؿ اـؼكق ج١ؼی٢ اـ٣حایر ٣كاف داد ك٥  ج٘اكت ٠یا٣گی٢ ك٨ٞج٨ گ

 . ق٨د. EAE جؽریٙ از ٣اقی ٨٣رك٣ی جعؼیب ةؼاةؼ در ك٨ٞج٨ ؿٌش صٍ٘ ةاّخ ٣ح٨ا٣ـث ق٤ا ج١ؼی٢ از اؿح٘ادق

 جسؼةی. ای٢١ ظ٨د آ٣ـ٘ا٠٨ٝیٞیث ك٨ٞج٨، ق٤ا، كاژگاف کهیغی :
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 چکیغق ةهٍغ:

 ىلغىَ:

 ای٘ا ایساد ای٢ ةی١ارم در ١٧٠ی ةـیار ٣ٛف اكـایكی ٦اماؿحؼس اؿث ك٥ ٠ؼكؽم ّنتی ؿیـحٟ ظ٨دای٤١ی ةی١ارم یک اؿکٞؼكزیؾ٨٠ٝحیپٜ 

 ,Arshadi, Peeri)ق٨د٠ی ٠ٕؽم ٦امؿ٨ٞؿ ةٛام ة٥ ك١ک ك اكـایكی ٦امآؿیب ةاّخ كا٦ف  ق٤ا ج١ؼی٢ ؛(Höer et al., 2014)ك٤٤غ٠ی

& Bakhtiyari, 2013). ٦ام اكـایكی ك دارد ك ةا ٠ضاُٗث در ةؼاةؼ آؿیب ّنتی دؿحگاق ٠ضاُٗث در ٣ٛف ٨٠دؼم  ٣یؽ ك٨ٞج٨ پؼكجئی٢

 یک پیكگیؼا٥٣ جادیؼ ةؼرؿی ٠ٌا٥ْٝ ای٢ از ٦غؼ ة٤اةؼای٢ .(Ahmadi et al., 2016)د٠یٞی٥٤ قغف، ارجتاط زیادم ةا پاج٨ژ٣ؽ ای٢ ةی١ارم دارد

 .ة٨د جسؼةی ای٢١ ظ٨د آ٣ـ٘ا٠٨ٝیٞیث ة٥ ٠تحلا ٠ادق ٦امرت ٠ٕؽ ةاٗث در ك٨ٞج٨ ؿ٨ٌح ةؼ ق٤ا ج١ؼی٢ دكرق

 ركش جضلیق:

 ق٤ا -4 ؿاٟٝ، ق٤ا -3اس، اـ حؼؿك٤-2 ؿاٟٝ، ك٤حؼؿ-1: جایی 5گؼكق  4 ٨ٝئیؽ ة٥ ٣ژاد ٠ادق ام٦٘ح٥ 6مضؼایی ٦ام٨٠ش جسؼةی، ٠ٌا٥ْٝ ای٢ در 

 ز٠اف ة٥ ركزا٥٣ دٚی٥ٛ پ٤ر اٗؽایف ةا ٠غت ای٢ ك٥ قغ آٔاز دٚی٥ٛ 30ز٠اف ٦٘ح٥ ك ة٥ ٠غت 6ركز در ٦٘ح٥ در  5ج١ؼی٤ات . قغ٣غ جٛـیٟ اساـ

 ة٥ دٚی٥ٛ، 60 ٠ا٣غف داةث ةا ج١ؼی٤ی دكرق ٨ًؿ در ة٨د؛ داةث ج١ؼی٢ دكرق پایاف جا دٚی٥ٛ 60 ز٠اف ك رؿیغ دٚی٥ٛ 60 ة٥ دكـ در٦٘ح٥ ج١ؼی٢،

 & ,Sh, Arab, Hedayati)یاٗث اٗؽایف دٚی٥ٛ در ٝیحؼ 20 ة٥ ٝیحؼ 7از آب زؼیاف ٚغرت ك ؿؼّث  ج١ؼی٤ی، ةار اوا٥ٗ ایساد ٨ُ٤٠ر

Hajizade, 2012) اٝٛاء ٨ُ٤٠ر ٦٘ح٥ ج١ؼی٢، ة٥ 6. پؾ از EAE،   ٝیحؼ از ٠ض٨ٞؿ ٣عاع ظ٨كچ٥ ٤٦غم ك ادز٨ا٣ث ٠یٞی4/0ة٥ ٦ؼ صی٨اف ٠یؽاف

ةؼدارم م٨رت گؼٗث ك ؿٌش ك٨ٞج٨ ة٥ ركش الایؽا ٧٣ایحا ةْغ از ةؼكز ّلائٟ ةاٗث. (Pazhoohan et al., 2013)٣ـتث ةؼاةؼ، جؽریٙ قغة٥ 

 .ٚؼارگؼٗث ٠ٛایـ٥ ٨٠رد گؼك٧٦ا ةی٢ یکٌؼ٥ٗ كاریا٣ؾ ٦ا ة٥ ركش آ٠ارمگیؼم قغ. دادقا٣غازق

  ٌحایر:

(. ج٘اكت ٠یا٣گی٢ P;001/0ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ادارم كا٦ف پیغا كؼد )اس در ٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ك٤حؼؿ ؿاٟٝ ؿٌش ك٨ٞج٨ ةاٗث ٠ٕؽ در گؼكق ك٤حؼؿ اـ 

 (.P;≥05/0اس ٤ْ٠ادار ٣ت٨د )اس در ٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ك٤حؼؿ اـگؼكق ج١ؼی٢ اـ

  گیؼی:ةضخ ك ٌحیسَ

٣اقی از اٝٛام ؿٟ ٣حایر ای٢ پژك٦ف ٣كاف داد ك٥ پیف در٠اف ةا اؿح٘ادق از ج١ؼی٢ ق٤ا ٣ح٨ا٣ـث ةاّخ صٍ٘ ؿٌش ك٨ٞج٨ در ةؼاةؼ جعؼیب ٨٣رك٣ی 

ركم ةا قغت ٠ح٨ؿي ةاّخ ٦٘ح٥ پیادق ٠12اجـ٨ةارا ك ١٦کاراف ٣كاف داد٣غ ك٥ ق٨د. در ٣حایر ٣ا١٦ـ٨ ةا ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ،  EAEج٨ٝیغك٤٤غق ٠غؿ 

ؿ ك٣ث ق٨د ك٥ از ای٢ ًؼیٙ ةاّخ ؿؼك٨ب اٝح٧اب ككا٦ف اؿحؼس اكـیغاجی٨ ك ٧٠ار ؿیگ٤ااٗؽایف ؿٌش ك٨ٞج٨ در ةی١اراف ٚٞتی ّؼكٚی ٠ی

ؿاگی٨ ك ١٦ـ٨ ةا ای٢ ٣حایر،  (Matsubara et al., 2014)گؼددق٨د( ٠ی٦ا ٠ی)ؿیگ٤اٝی ك٥ ةاّخ اٗؽایف اٝح٧اب ك اٗؽایف آپ٨پح٨ز در ةاٗث

ركز در ٦٘ح٥، از ًؼیٙ جادیؼ ةؼ ؿٌش ك٨ٞج٨ ةاّخ كا٦ف ٨ّا٠ٜ  ٦5٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةؼ ركم جؼد٠یٜ ة٥ ٠غت  ١٦12کاراف ٣یؽ ٣كاف داد٣غ ك٥ 

 ,Saghiv, Sherve, Ben-Sira)ق٨د آپ٨پح٨ز ؿ٨ٞٝی ك اٗؽایف ج٨ٝیغ ٣یحؼیک اكـایغ در ةی١اراف ٚٞتی ٠ی اٝٛاء اظحلاؿ در ١ّٞکؼد ٠ا٤٣غ

Sagiv, & Goldhammer, 2016)ج٨اف ة٥ اظحلاؼ در ٨٣ع پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی . دلایٜ اصح١اٝی اظحلاؼ ةی٢ ای٢ ٠ٌاْٝات ةا پژك٦ف صاوؼ را ٠ی

ّغـ  .(Zeldich et al., 2014)ك٤غ ٦ا ٣ـتث داد . ك٨ٞج٨ ٣ٛف ٠ضاُٗث ٨٣رك٣ی را از ًؼیٙ ؿیـحٟ آ٣حی اكـیغا٣ی ای٘ا ٠یك ٨٣ع آز٨٠د٣ی

اصح١الا ٣كاف د٤٦غق ّغـ ك٘ایث ای٢ ٨٣ع كرزش ةا قغت ٨٠رد اؿح٘ادق در ٠ٌا٥ْٝ  ٦EAEام گؼكق ق٤ام ٠غؿ جٕییؼ ٠ٛادیؼ ك٨ٞج٨ در آز٨٠د٣ی

. ة٤اةؼای٢ ةؼام زـحس٨م ٣ٛف (Li et al., 2004) ةاقغ.صاوؼ ز٧ث ٠ٛاة٥ٞ ةا آدار اؿحؼس اكـایكی ٣اقی از ؿٟ ّنتی ٠ض٨ٞؿ جؽریٙ قغق ٠ی

 ٦ام گ٣٨اگ٨ف ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼار گیؼ٣غ. ٦ا ك ٠غتص٘اَحی ق٤ا ةؼ ٠حٕیؼ ٠ػك٨ر در ةاٗث ٠ٕؽ ٣یاز ة٥ ٠ٌاْٝات دیگؼم اؿث ك٥ در آ٧٣ا قغت
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 جادیؼ یک ُفحَ جيؼیً جؼکیتی قغیغ ةؼ ةؼظی قاظل ُای ایيٍی زٌاف ـػاؿ

 3ؿیغق ـاظيَ ـاظيی، 2، ىیحؼا قیؼكدآكایی1ؿیغ غتغالله ـاظيی

 ارقغ دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی رقث :كارق٤اس3ك1

 :كارق٤اس ارقغ دا٣كگاق ٠از٣غراف3

 چکیغق کّجاق:

، ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا، ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ك ٨٣٨٠ؿیث ٦ام ظ٨ف ز٣اف ٦WBCغؼ از ای٢ پژك٦ف  ةؼرؿی جادیؼ ج١ؼی٢ جؼكیتی قغیغ یک ٦٘ح٥ ام ةؼ جْغاد 

( ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار گؼٗح٤غ.  آز٨٠د٣ی ٦ا جضث جأدیؼ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ 63/25±27/3ْٗاؿ ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی )زف   10ْٗاؿ ة٨د. ةؼام ای٢ ٨ُ٤٠ر 

درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤( ة٥  95جا  75درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ك  اؿحٛا٠حی، دكیغف ةا قغت  80جا  65جؼكیتی قغیغ )ج١ؼی٢ ٚغرجی ةا قغت 

ؿاّث ٚتٜ)ز٧ث جْیی٢ ؿ٨ٌح پای٥(  24دٚی٥ٛ ٚؼار گؼٗح٤غ. از آز٨٠د٣ی ٦ا در دك ٠ؼص٥ٞ:  50 ٠غت یک ٦٘ح٥  در ؿ٥ زٞـ٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ ة٥ ٠غت

ؿاّث ةْغ از ازؼام آظؼی٢ زٞـ٥ ج١ؼی٤ی ٥٣٨١٣ گیؼم ظ٣٨ی م٨رت گؼٗث. ٣حایر ٣كاف داد ك٥  ٠ٛایـ٥ ادؼ ج١ؼی٢ جؼكیتی قغیغ یک  24ك 

( در ز٣اف =٦577/0Pا )( ك ٨٣٨٠ؿیث=382/0P(، ٨٘٤ٝؿیث ٦ا )=0P/ 271ا )( ، ٨٣جؼكٗیٜ ٦ 147/0 ;P) ٦WBC٘ح٥ ام ةؼ جٕییؼات جْغاد  

دار ٣ت٨د. ة٥ ٨ًر كٞی ةا ج٨ز٥ ة٥ ةؼگكث ق١ار قاظل ٦ام پژك٦ف صاوؼ ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ؿ٥ زٞـ٥ ج١ؼی٢ جؼكیتی قغیغ ة٥ ٠غت ْٗاؿ ٤ْ٠ی

 یک ٦٘ح٥ ةؼ دؿحگاق ای٤١ی ز٣اف ْٗاؿ جادیؼ ٠عؼةی ٣غارد.

 ی٢ جؼكیتی قغیغ، ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا، ٨٘٤ٝؿیث ٦ا، ٨٣٨٠ؿیث ٦ا، ز٣اف ْٗاؿ.ج١ؼ :كاژگاف کهیغی
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 چکیغق ةهٍغ:

  ىلغىَ:

ای٨ٝ٨٣٨١ژیـث ٦ام كرزقی ةا ةؼرؿی كیژق در ةیـث ؿاؿ اظیؼ دریاٗح٤غ ك٥ ا٨٣اع ْٗاٝیث كرزقی، قغت ك ٠غت آف ٦ا ةؼ قاظل ٦ام ای٢ 

دق ا٣غ ك٥ ج١ؼی٤ات ٠لایٟ ك ؿتک اصح١الان ٨٠زب اٗؽایف ١ّٞکؼد ز٤ت٥ ٦ام از دؿحگاق ای٤١ی ٠ی دؿحگاق جأدیؼ گػار اؿث. آف ٦ا ٣كاف دا

(؛ ا٠ا ج١ؼی٤ات جا ؿؼ صغ ظـحگی ١٠ک٢ اؿث ٠ٛاك٠ث ةغف را كا٦ف دادق ك ١ّٞکؼد آف را ةؼام چ٤غی٢ ؿاّث جا یک ٦٘ح٥ 1391ق٨د)گٞیـ٨ف،

ؼم كرزقکار ٣ـتث ة٥ اٝح٧اب صاد ك ٠ؽ٢٠ ج٨دق ّىلا٣ی ةیكحؼ ٠ی ق٨د) ٠کی٨٤ف یا ةیكحؼ جضث جأدیؼ ٚؼار د٦غ. ة٥ ای٢ جؼجیب آؿیب پػی

ج١ؼی٢    ( ةا ج٨ز٥ ة٥ جادیؼ ج١ؼی٢ ٦ام كرزقی قغیغ ةؼ ١ّٞکؼد ؿیـحٟ ای٤١ی در ای٢ پژك٦ف ة٥ د٣تاؿ پاؿط ة٥ ای٢  ؿ٨اؿ  ٦ـحیٟ  ك1382٥ؿ.

، ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا، ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ك ٨٣٨٠ؿیث ٦ام ظ٨ف(  ز٣اف ْٗاؿ ك WBCةؼظی  قاظل ٦ام ای٤١ی  ) جؼكیتی  قغیغ  یک  ٦٘ح٥ ام  ةؼ ق١ار 

 ٔیؼْٗاؿ چ٥ جادیؼم دارد؟  

 

ركصی در ؿلا٠ث كا٠ٜ ة٨دق ك٥ ة٥ ٠غت یک  ك زـ١ی ٝضاظ ؿاؿ ك٥  از 30جا  20زا٥ْ٠ آ٠ارم قا٠ٜ ز٣اف ْٗاؿ ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی  :قٍاؿی  ركش

زف  ْٗاؿ ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  10غ٣ی ٤٠ُٟ ؿ٥ ركز در ٦٘ح٥( را داقح٤غ. ةؼام ای٢ ٨ُ٤٠ر ة ٦ام ج١ؼی٢ )ا٣ساـ ٤٠ُٟ ْٗاٝیث كرزقی ؿاة٥ٛ ؿاؿ

دٚی٥ٛ گؼـ  ٦10ا در ٦ؼ زٞـ٥ پؾ از زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ة٨د ك٥ آز٨٠د٣ی 3( ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٚؼار گؼٗح٤غ.  . ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ جؼكیتی 27/3±63/25)

وؼةاف ٚٞب ذظیؼق ك ج١ؼی٤ات ٠ٛاك٠حی  درمغ 95جا  75ْٗاٝیث  ؼداف ةا  قغتكؼدف ٠٨١ّی ج١ؼی٢ اؿحٛا٠حی قا٠ٜ دكیغف ركرم دؿحگاق ٨٣ارگ

درمغد یک جکؼار ةیكی٥٤ قا٠ٜ صؼكات پؼس ؿی٥٤ ةا ٦اٝحؼ، دراز ك ٣كـث، ظٟ قغف ة٥ پ٨ٞ٧، ٣یٟ چ١تاج٥١، ز٨ٞ ةازك   80جا  65ةا كز٥٣ ٦ام 

ؿاّث  ٤24غق  ة٨دف  كز٥٣ ٦ا(  ا٣ساـ  قغ. از آز٨٠د٣ی ٦ا در دك ٠ؼص٥ٞ: جکؼار )ةا  ج٨ز٥  ة٥  ٗؽای 12جا  8د٠تٜ، ة٤ٞغ قغف ركم پ٤س٥ پا ةا 

ؿاّث ةْغ از ازؼام آظؼی٢ زٞـ٥ ج١ؼی٤ی ٥٣٨١٣ گیؼم ظ٣٨ی م٨رت گؼٗث. ةؼام ا٣ساـ ١ّٞیات آ٠ارم از  24ٚتٜ)ز٧ث جْیی٢ ؿ٨ٌح پای٥( ك 

  .ٚؼارگؼٗث ٠ٛایـ٥ ١٦تـح٥ ٨٠رد ٦tا ة٥ ركش آ٠ارم اؿح٘ادق قغ. دادق ٣20SPSSؼـ اٗؽار

٦ام جضٛیٙ صاكی از آف ة٨د ك٥ ٠ٛایـ٥ ادؼ ج١ؼی٢ جؼكیتی قغیغ یک ٦٘ح٥ ام ةؼ جٕییؼات جْغاد   ٣حایر  جسؽی٥ ك جضٞیٜ آ٠ارم دادق ٌحایر:

WBC (147/0 ;P ( ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا ، )0/ 271P=( ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ،)382/0P=ك ٨٣٨٠ؿیث )( ٦577/0اP=در ز٣اف ْٗاؿ ٤ْ٠ی ).دار ٣ت٨د 

 گیؼی:ٌحیسَ ةضخ ك

، ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا، ٦WBCام جضٛیٙ صاكی از آف ة٨د ك٥ ج٘اكت ادؼ ج١ؼی٢ جؼكیتی قغیغ یک ٦٘ح٥ ام ةؼ جْغاد  ٣حایر جسؽی٥ ك جضٞیٜ آ٠ارم دادق 

 دار ٣یـث.  ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ك ٨٣٨٠ؿیث ٦ام ظ٨ف ز٣اف ْٗاؿ ٤ْ٠ی

زٞـ٥ ام ٗؽای٤غق ك در٠ا٣غق ؿاز در ركز ةؼ ةؼظی قاظل ٦ام ای٤١ی در ٣حایر ١٦ـ٨ ةا ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ك ١٦کاراف جأدیؼ یک ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ یک 

ة٨د ك٥ جْغاد ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا در گؼكق جسؼةی ٣ـتث ة٥ ؿٌش پای٥ ك ٣یؽ در ٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ك٤حؼؿ  از ای٢ دظحؼاف ْٗاؿ را ةؼرؿی كؼد٣غ. ٣حایر صاكی

ؿاّث اؿحؼاصث، ق١ارش آف  24ة٨د كٝی پؾ از  قغق ٣ُؼ ل ٨٠ردقاظ اٗؽایف ٤ْ٠ادارم داقح٥ اؿث. ٦ؼ چ٤غ ج١ؼی٢ ٨٠زب اٗؽایف ٤ْ٠ی دار

جْغاد قاظل ٨٠رد ٣ُؼ رك٣غ كا٦كی داقث. در رك٣غ جٕییؼات ٨٣جؼكٗیٜ  ٦٘حٟ ركز ة٥ اكؿ از ركز ج١ؼی٢ جغاكـ ٦ا ة٥ ؿ٨ٌح اكٝی٥ ظ٨د ةؼگكث. ةا

رك٣غ كا٦كی ا٠ا ٔیؼ ٤ْ٠ی دار را داقح٥ اؿث )ة٧ارم ك ٦ا در گؼكق جسؼةی ٠كا٦غق قغ ك٥ جْغاد آف ٦ا در ای٢ گؼكق در ادؼ ج١ؼی٢ ٠غاكـ 

(. ٠یؼ ق٘یْی ك ١٦کاراف ، جٕییؼات ٗاكح٨ر٦ام ای٤١ی در كرزقکاراف ٠ؼد پؾ از یک ْٗاٝیث كرزقی قغیغ را ةؼرؿی كؼد٣غ. ١٦1388کاراف،

یٜ ٦ا، ائ٨زی٨٤ٗیٜ ٦ا ك٨٣٨٠ؿیث ٦ام گؼدش ٣حایر ٣كاف داد ا٣ساـ كرزش ٠غاكـ ك جـث ةؼكس، ١٣ی ج٨ا٣غ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم در جْغاد ٨٣جؼكٗ

ادؼ  ج١ؼی٤ات     2007در  ؿاؿ   ١٦6کاراف  ك   ظ٣٨ی ةی٢ كرزقکاراف )ٚتٜ ك یا ةْغ از كرزش( در ٠ٛایـ٥ ةا ٔیؼ كرزقکاراف ة٨ز٨د آكرد. كٝکؼ

                                                           
1-Volker  & et al. 
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 ك ٠ح٨ؿي داد٣غ، قغت ٦ام ف ٦ا ٣كافؿ٤گی٢  را  ةؼ  آپ٨پح٨زیؾ ٨٘٤ٝؿیث ٦ام ظ٨ف كرزقکاراف را ةؼرؿی كؼد٣غ. آ  ك ٠ٛاك٠حی  ٠ح٨ؿي 

 (.٣2007غارد )كٝکؼ ك ١٦کاراف، كرزش از پؾ ؿاّث ؿ٥ ك ٨٘٤ٝؿیث ٦ام ةلاٗام٥ٞ آپ٨پح٨زیؾ ةؼ جأدیؼم كرزش ٠ٛاك٠حی، ؿ٤گی٢

٦ام ای٤١ی ؿؿ٨ٞ پاؿط ٨٠رد ج١ؼی٢ قغق اؿث. در از پؾ دار، ٤ْ٠ی م٨رت ة٥ ٥٣ ٦ا، ُٔٞث ٨٣٨٠ؿیث اٗؽایف ةاّخ قغیغ ج١ؼی٢ جضٛیٙ ای٢ در 

 ٦ام ةؼ٣ا٥٠ ك ٦ا آز٨٠د٣ی در اظحلاؼ ة٥ ٠ؼة٨ط اؿث ١٠ک٢ ك٥  كز٨د دارد ٠ح٤اٚىی ك ٦ام ٠ح٘اكت گؽارش كرزقکاراف در ج١ؼی٢ ٦ام دكرق ة٥

 (.1381ةاقغ)٠یؼق٘یْی ك ١٦کاراف،  ٦ا آف ج١ؼی٤ی

٘ح٥ ام ةؼ دؿحگاق ای٤١ی جأدیؼ ٠عؼةی ٣غارد ك٥ در ة٥ ٨٤ّاف یک ٣حیس٥ گیؼم كٞی ةایغ گ٘ث ك٥ در جضٛیٙ صاوؼ ج١ؼی٢ جؼكیتی قغیغ یک ٦

ةـیارم از جضٛیٛات گػقح٥ ٣یؽ ١٦ی٢ ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣ا١٦ـ٨یی ةؼظی ٣حایر ٨٤٦ز ٠ی ج٨اف در ٨٠رد آف پژك٦ف ٦ام زیادم 

 ا٣ساـ داد.

 ىٍاةع:

 ةؼ در ركز ک  ٦٘ح٥  ج١ؼی٢ یک  زٞـ٥ ام ٗؽای٤غق ك در٠ا٣غق ؿازجأدیؼ  ی (.1389ة٧ارم ٠ٞؼدم ـ، ٠یؼدار ش، دةیغم ركق٢ ك، ؿ٘یؼم ح. )-1

 .13-26(: ص11) 6، ٠س٥ٞ ٨ّٞـ كرزقی، ْٗاؿ دظحؼاف ای٤١ی ةؼظی قاظل ٦ام

 (. ١ّٞکؼد ای٤١ی در كرزش ك ْٗاٝیث كرزقی. ٠ضتی ح ك ١٦کاراف، ا٣حكارات ؿ١ث، چاپ اكؿ.1391گٞیـ٨ف ـ. )-2

 كرزش. ٨٠ؿ٨م ط، ّتغا٧ٞٝی ـ. ا٣حكارات دا٣كگاق ا٠اـ صـی٢ )ع(، چاپ اكؿ(. ای٨ٝ٨٣٨١ژم ك ٠1382کی٨٤ف ؿ. )-3

جٕییؼات ٗاكح٨ر٦ام ای٤١ی در كرزقکاراف ٠ؼد پؾ از  (.٠1381یؼ ق٘یْی ع، مؼاؼ ٣ژاد ع، اةؼا٦یٟ خ، ٚؼاظا٨ٞ٣ ر، ا٠یؼ ؿاؿاف ر، ١ْ٠ارم اٖٝ. )

 . 213-218(: ص3)5یک ْٗاٝیث كرزقی قغیغ. ٠س٥ٞ پژك٦كی صکیٟ، 

4-Volker K, Bischoff A, Agnischock S, Lechtermann A, Kruger K, Mooren FC, (2007), Lymphocyte and 

Granulocyte Apoptosis after Exhaustive and ModerateResistance Training, Medicine and Science in Sports and 

Exercise, 39: 172. 
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 ةا ىضغكدیث زؼیاف ظّف ةؼ كغرت غضلات ةازك زیؼ ةیكیٍَيؼیً جادیؼكزٌَ جيؼیٍی ك جهفیق ج

  2، دکحؼ ركیَ اـؼكٌغق  *1ؿساد غؽیؽظّاق آلاٌق

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1

 .یؼافاؿحادیار گؼكق جؼةیث ةغ٣ی، دا٣كکغق ٨ّٞـ جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی، اردةیٜ، ا -2
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 چکیغق 

ٚغرت ّىلا٣ی ك اٗؽایف ك ٣گ٥ داقح٢ آف یکی از ١٧٠حؼی٢ ٨ّا٠ٜ در كرزقکاراف ك كرزش ٠ی ةاقغ از ای٢ رك ةؼ ادؼ آؿیب دیغگی ،ك٨٧ٝث ؿ٢ ، 

صسٟ ك ٚغرت ّىلا٣ی پیك٧٤اد ٠ی ق٨د. ةی١ارم ك ّغـ جض١ٜ ٗكار ةیكحؼ ةؼام اٗؽایف ٚغرت، اؿح٘ادق از ج١ؼی٤ات زیؼ ةیكی٥٤ ةؼام اٗؽایف 

جادیؼج١ؼی٢ ٚغرجی ك جٞ٘یٙ ج١ؼی٢ زیؼ ةیكی٥٤ ةا پؼ ظ٣٨ی كاك٤كی ةؼ ٦یپؼجؼكٗی ّىلات ةازكم دا٣ف آ٨٠زاف ٦غؼ ار پژك٦ف صاوؼ ةؼرؿی 

 1یٟ قغق ا٣غ ك٥ گؼكق دا٣ف آ٨٠ز ة٥ م٨رت جنادٗی ا٣حعاب ك ة٥ چ٧ار گؼكق قف ٣٘ؼم جٛـ 24رقح٥ جؼةیث ةغ٣ی ق٧ؼؿحاف ٠كگی٢ ق٧ؼ ة٨د.  

 20ةا  2درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ةا ٠ضغكدیث زؼیاف ظ٨ف)ٌِٚ زؼیاف ظ٨ف ةازك ةا قؼیاف ة٤غ ٤٦گاـ ا٣ساـ صؼكث(، گؼكق  20اٗؼادم ك٥ ةا 

حعاب قغ٣غ. ةغكف ا٣ساـ ٦یچ گ٥٣٨ ج١ؼی٢ ة٥ ٨٤ّاف گؼكق ك٤حؼؿ ا٣ 4درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ك گؼكق  70ةا  3درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤، گؼكق 

جکؼارم ج١ؼی٢ كؼد٣غ. ك٥ از آف ٦ا پیف آز٨٠ف ك پؾ آز٨٠ف گؼٗح٥ قغ ك داد٦ا ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ  10ؿث  3زٞـ٥ ةا  ٦5٘ح٥ ك ٦ؼ ٦٘ح٥  3اٗؼاد

غ ةؼام صػؼ ظٌام ٨٣ع اكؿ ٨٠رد جسؽی٥ جضٞیٜ ٚؼار گؼٗث. ٣كاف داد٣ ANCOVA( ك  P≤0.05ك آز٨٠ف ا٣غازق گیؼم ٦ام ٠کؼر) spssاٗؽار 

( جادیؼ P=0.06)4( ك گؼكقP= 0.102)2( جادیؼ، ٤ْ٠ی دار ة٨دق اؿث كٝی در گؼكق P=0.003) 3( ك گؼكق  P=0.001)  1ك٥ در گؼكق

٤ْ٠ی دارم ٠كا٦غق ٣كغ. ةؼ اؿاس یاٗح٥ ٦ام ٨ٗؽ ٠ی ج٨اف  ٣حیس٥ گیؼم كؼد ك٥ از ج١ؼی٤ات زیؼ ةیكی٥٤ ١٦ؼاق ةا ٠ضغكدیث ظ٨ف ٠ی ج٨اف ة٥ 

 جکؼار ةیكی٥٤ اؿح٘ادق كؼد.درمغ یک  70زام 

 ج١ؼی٢ ٚغرجی،٠ضغكدیث زؼیاف ظ٨ف،ٚغرت ةیكی٥٤، ج١ؼی٢ زیؼ ةیكی٥٤كاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

اٗؽایف ٚغرت ك ٣گ٥ داقح٢ ٚغرت یکی از ٠ـایٜ ٧٠ٟ ةؼا م ج١ا٠ی اٗؼاد ةعن٨ص كرزقکاراف ةؼام كـب ٧٠ارت ك ازؼام آف ك ز٨ٞگیؼم از 

 دیغگی ٠ی ةاقغ ك٥ از ای٢ رك ج١اـ ا٣ـاف ٦ا ةؼام ادتات ةؼجؼم ك ا٣ساـ كار٦ام ركز٠ؼق ك كی٘یث ز٣غگی ة٧حؼ ٣یاز ٠تؼـ ة٥ ٚغرت ك اٗؽایفآؿیب 

درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ را صغاٜٚ ةار ةؼام اٗؽایف ٚغرت ك اٗؽایف ا٣غازق ّى٥ٞ پیك٧٤اد ٠ی ك٤غ كٝی  70اٝی  65ٚغرت ٠ی ةاقغ.كاٝر آ٠ؼیکا 

 رم از اٗؼاد ك٤٧ـاؿ ك ةی١ار ك اٗؼاد ةا َؼٗیث جض١ٜ ٗكار كٟ ١٣ی ج٨ا٤٣غ از ای٢ ةار ج١ؼی٤ی اؿح٘ادق ك٤٤غ ك ةؼام آف ٦ا جض١ٜ ای٢ ٗكارةـیا

ؿعث ٠ی ةاقغ از ای٢ رك ةا ٌِٚ زؼیاف ظ٨ف یک ا٣غاـ یا ّى٨ ةغف ةْغ از زارم قغف زؼیاف ظ٨ف ة٥ ای٢ پاؿط ٠ی د٦غ ك٥ ة٥ آف پؼظ٣٨ی 

صاؿ ٣کح٥ زاٝب ج٨ز٥ ای٢ اؿث ك٥ كٚحی ظ٨ف ةیكحؼم ة٥ ا٣غاـ ٦ا ةؼاةؼ ةیكحؼ ظ٨ف ة٥ آف ّى٨ زؼیاف ٠ی یاةغ  7گ٨ی٤غ ك٥ در آف كاك٤كی ٠ی 

 ةْغ از ٌِٚ زؼیاف ظ٨ف زؼیاف ٠ی یاةغ ٠ی ج٨ا٣غ ةاّخ ؿازگارم ٦ایی در ةغف ق٨د ك ایا ای٤ک٥ ٨٠و٨ع پؼ ظ٣٨ی كاك٤كی را ةا ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی

جضٛیٛاجی ك٥ در ای٢ ٨٠رد در داظٜ كك٨ر ا٣ساـ قغق ٘یٙ ك٤یٟ ةاّخ جٕییؼات در صسٟ ّىلات ك ٚغرت آف ٦ا ٠ی ق٨د یا ٥٣؟ ةـیار كٟ قغت جٞ

درمغ ٚغرت ةاّخ اٗؽایف در ا٣غازق ك ٚغرت ّىلات پایی٢ ج٥٤  20ةاقغ كز٨د ٣غارد كٝی در ظارج از كك٨ر جٞ٘یٙ پؼ ظ٣٨ی كاك٤كی  ةا قغت 

از ای٢ رك ٦غؼ از  ـ ركش ج١ؼی٤ی )ٚغرجی یا جٞ٘یٙ ةا پؼ ظ٣٨ی كاك٤كی(ةؼجؼ ٦ـح٤غ اًلاّاجی در دؿث ١٣ی ةاقغ .قغق اؿث ك ایا ای٢ ك٥ كغا

ةؼرؿی جادیؼكز٥٣ ج١ؼی٤ی ك جٞ٘یٙ ج١ؼی٢ كٟ قغت ةا ٠ضغكدیث زؼیاف ظ٨ف ةؼ ٚغرت ّىلات ةازك دا٣ف آ٨٠زاف ٤٦ؼؿحاف  ، پژك٦ف صاوؼ

                                                                                                                             جؼةیث ةغ٣ی ق٧ؼؿحاف ٠كگی٢ ق٧ؼ ة٨د.  

 ركش جضلیق

ركش جضٛیٙ از ٨٣ع ٣ی٥١ جسؼةی ٠ی ةاقغ ك٥ در آف ادؼ ٠حٕیؼ ٠ـحٜٛ )ج١ؼی٢ زیؼ ةیكی٥٤ ةا ٠ضغكدیث زؼیاف ظ٨ف(در گؼكق جسؼةی ةؼ ٠حٕیؼ 

 كاةـح٥)ٚغرت ةیكی٥٤( ةا ا٣ساـ پیف آز٨٠ف پؾ آز٨٠ف ؿ٤سیغق قغق اؿث.

٣٘ؼ از دا٣ف آ٨٠زاف ٤٦ؼؿحاف جؼةیث ةغ٣ی ق٧ؼؿحاف ٠كگی٢ ق٧ؼ ة٨د ك٥ ة٥ م٨رت جنادٗی ا٣حعاب ك ة٥ م٨رت  ٥٣٨١٣24 آ٠ارم ای٢ پژك٦ف ،

 2ار ةیكی٥٤  ٦ؼ ٗؼد ١٦ؼاق ةا ٠ضغكدیث زؼیاف ظ٨ف، گؼكق درمغ یک جکؼ 20ج١ؼی٢  ٣1٘ؼم جٛـیٟ قغ٣غ ك٥ در آف گؼكق  6گؼكق  4جنادٗی ة٥ 

٦٘ح٥  3ةغكف ٦یچ گ٥٣٨ ج١ؼی٢ ٚغرجی ة٥ ٠غت  4درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ٦ؼ ٗؼد ك گؼكق  70ةا  3درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ٦ؼ ٗؼد ، گؼكق  20ةا 

ؿاّث ٚتٜ ٚغرت  48ٛي ةا ةازكم راؿث ا٣ساـ داد٣غ. ك٥ جکؼارم را در دؿحگاق ز٨ٞ ةازك ةا د٠تٜ ك ٗ 10دكرق  3زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ٦ؼ زٞـ٥  5ك 

ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ج١ؼی٢  ؿ٢ آف ٦ا ة٥ ٨٤ّاف یک جکؼار ةیكی٥٤ ك ة٥ ٨٤ّاف پیف آز٨٠ف ؿ٤سیغق ك دتث قغ. ةیكی٥٤ ةازكم راؿث ، ٚغ، كزف ،

 دكةارق پؾ آز٨٠ف از آف ٦ا گؼٗح٥ قغ.

اؿ١یؼ٨٣ؼ( ة٨د٣غ ةؼام جسؽی٥ ك جضٞیٜ از آز٨٠ف پارا٠حؼیک اؿح٘ادق قغ -ق از آز٨٠ف ك٨١ٞگؼكؼةا ج٨ز٥ ة٥ ای٢ ك٥ ج٨زیِ دادق ٦ا ٣ؼ٠اؿ )ةا اؿح٘اد

ك ة٥ ٨ُ٤٠ر جٕییؼات دركف گؼك٦ی ك ةی٢ گؼك٦ی ك ٤ْ٠ی دارم ةی٢ پیف ك پؾ آز٨٠ف ج٨ؿي ا٣غازق گیؼم ٦ام ٠کؼر اؿح٘ادق قغ ك٥ قؼط 

( ادؼ ج١ؼی٢ ٤ْ٠ی دار ة٨د. p=0.003)3( ك گؼكق p=0.001)1آز٨٠ف ،در گؼكق كؼكیث كز٨د داقح٥ ك درز٥ ٤ْ٠ی دارم گؼكق ٦ا در پیف ك پؾ 

 .جْیی٢ قغ p≤0.05( ادؼ ج١ؼی٢ ٤ْ٠ی دار ٣ت٨د٣غ. اظحلاؼ ٤ْ٠ی دارم آ٠ارم در ؿٌشp=0.060) 4( ك گؼكق p=0.102) 2كٝی در گؼكق 

 ٌحایر

ةیكی٥٤ ةاّخ اٗؽایف ٚغرت ّىلا٣ی ١٦ا٤٣غ ج١ؼی٤ات ةا قغت ةالا ك ٦ا پژك٦ف ٣كاف داد ك٥ ٠ضغكدیث زؼیاف ظ٨ف ١٦ؼاق ةا ج١ؼی٤ات زیؼ  یاٗح٥

درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ك٥ اّلاـ كؼدق ة٨د را ٨٠زب ٠ی ق٣٨غ. ةؼام  70اٝی  65ك٥ صغاٜٚ قغت ةؼام اٗؽایف ٚغرت را  ACSMپیك٧٤اد 

ٜ ك٤٤غ ای٢ ركش ةؼام اٗؽایف ٚغرت ةیكی٥٤ آف ٦ا اٗؼادم ٠ا٤٣غ آؿیب دیغگاف كرزقی ، ك٤٧ـالاف ك كـا٣ی ك٥ ١٣ی ج٨ا٤٣غ قغت ةالا را جض١

درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ٣یؽ ةاّخ اٗؽایف ٚغرت ّىلا٣ی ٠ی ق٨د كٝی كـا٣ی ك٥ ج١ؼی٤ات ةا  70پیك٧٤اد ٠ی ق٨د.١٦چ٤ی٢ ج١ؼی٤ات ةا قغت 

كـا٣ی ك٥ ٦یچ گ٥٣٨ ج١ؼی٢ ٚغرجی  درمغ را ج١ؼی٢ كؼد٣غ اٗؽایف ٤ْ٠ی دارم را در ٚغرت ّىلا٣ی ةازك را جسؼة٥ ٣کؼد٣غ ك ١٦چ٤ی٢ 20قغت 

 در ای٢ ؿ٥ ٦٘ح٥ ار ٣یؽ ا٣ساـ ٣غادق ة٨د٣غ ٣یؽ اٗؽایف ٚغرت ٤ْ٠ی دارم را ٣غاقح٤غ)گؼكق ك٤حؼؿ(.

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی
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پؾ از ای٢ ركش ج١ؼی٢ ٚغرجی ٣یؽ ٠ی ج٨اف ةؼام اٗؽایف ٚغرت ّىلا٣ی ٚـ١ث ٦ام ٠عحٖٞ ةغف ةا ٌِٚ یا ٠ضغكد كؼدف زؼیاف ظ٨ف از آف 

درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ةا  20اؿح٘ادق كؼد.لازـ ة٥ ذكؼ اؿث ك٥ ٤٦گاـ ازؼام صؼكث ٗٛي ٠ضغكدیث زؼیاف ظ٨ف ا١ّاؿ ٠ی ق٨د. ج١ؼی٢ ةا 

٠ضغكد كؼدف زؼیاف ظ٨ف ةا قؼیاف ة٤غ ٤٦گاـ ازؼام صؼكث ةاّخ اٗؽایف ٚغرت ةیكی٥٤ ٠ی ق٨د ك٥ ٠ی ج٨ا٣غ زایگؽی٢ دیگؼ ج١ؼی٤ات ٚغرجی 

 ق٨د.
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غاكـ جّاف( ك قاظل ظـحگی در غيهکؼد اؿحلاىث در جّاف)ج ةؼرؿی جادیؼ ىنؼؼ صاد ىکيم اؿ کارٌیحیً ةؼ

 داٌكسّیاف پـؼ جؼةیث ةغٌی داٌكگاق ىضلق اردةیهی

 3، ةاةک ٌعـحیً ركصی 2 ، ىػؼـث ؿیاق کُّیاف *1 ؿّنياز ميغی کیا

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی، كاصغ اردةیٜ -1

 ٨ـ كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞیةغ٣ی ك ّٞ اؿحاد گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث  -2

 اؿحاد گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، كاصغ دا٣كگاق آزاد اردةیٜ  -3
E-mail: solmazsamadikia@gmail.com 

 

 چکیغق کّجاق

ی كار٣یحی٢ ةا اٗؽایف اكـیغاؿی٨ف چؼة-اكـیغاؿی٨ف ٣ٛف اؿاؿی دارد. اؿ-در ّىلات ةغف، كار٣یحی٢ در ا٣حٛاؿ اؿیغ٦ام چؼب ك جـ٧یٜ ةحا 

٦ا، اصح١الا ٠ی ج٨ا٣غ ٨٠زب ة٧ت٨د ١ّٞکؼد ك كا٦ف ظـحگی در كرزقکاراف ق٨د. ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ یک زٞـ٥ ٠نؼؼ صاد 

٠ٌا٥ْٝ  كار٣یحی٢ ةؼ ٗاكح٨ر اؿحٛا٠ث در ج٨اف )جغاكـ ج٨اف( ك قاظل ظـحگی دا٣كس٨یاف پـؼ جؼةیث ةغ٣ی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی ة٨د.-٠ک١ٜ اؿ

كار٣یحی٢ ةؼ ١ّٞکؼد اؿحٛا٠ث در ج٨اف) جغاكـ -كار٣یحی٢ ٠حْاٚب یک زٞـ٥ ٠ک١ٜ د٦ی صاد اؿ-اف داد ك٥ ٠نؼؼ صاد ٠ک١ٜ اؿم صاوؼ ٣ك

ج٨اف( ك كا٦ف قاظل ظـحگی كرزقکاراف جادیؼ ٤ْ٠ادارم ٣غاقث. ای٢ در صاٝی اؿث ك٥ ج٨اف ةیكی٥٤ ك ج٨اف ٠ح٨ؿي گؼكق ٠ک١ٜ در ٠ٛایـ٥ ةا 

ؿ آز٨٠ف ٣ـتث ة٥ ٠ؼص٥ٞ م دكـ آز٨٠ف، ًی ْٗاٝیث ةالا ة٨د. ا٠ا در صاٝث كٞی ٠ی ج٨اف گ٘ث ك٥ ٠نؼؼ صاد ٠ک١ٜ گؼكق ك٤حؼؿ در ٠ؼص٥ٞ م اك

  كار٣یحی٢ ةؼ ج٨اف ةی ٨٦ازم كرزقکاراف ًی ٠ؼاصٜ آز٨٠ف ةی ٨٦ازم جادیؼ ٤ْ٠ادارم ٣غاقث.-اؿ

 

 كار٣یحی٢، جغاكـ ج٨اف، قاظل ظـحگی، دا٣كس٨یاف پـؼ-اؿكاژگاف کهیغی: 
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 آیا ـكار ظّف ك درمغ چؼةی ارجتاظی ةا جؾییؼات انکحؼیکی كهتی در ىؼداف ؿانو ؽیؼكرزقکار دارد؟

 2 ، ىضـً ةؼؽيغی *1 غیـی ظانلی ىيلاٌی

 دا٣كس٨ كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كگاق گیلاف -1

 جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞیاؿحادیار جؼةیث ةغ٣ی، دا٣كکغق ٨ّٞـ  -2
 E-mail: khaleghi-eisa@msc.guilan.ac.ir 

 

 چکیغق کّجاق

ةاقغ ك ق٨ا٦غم ةؼ ادؼات ٠ضاُٗحی ج٨دق چؼةی ٠ضیٌی ةؼ ظلاؼ چؼةی ٠ؼكؽم ةؼ ّؼكٚی ٠ی-٦ام ٚٞتیپؼٗكارم ظ٨ف ج٧غیغم در ةؼكز ةی١ارم

د. ق٨در ٗكار ظ٨ف ٠ی چك١گیؼم٦ا، ةاّخ اٗؽایف وات ایؽك٠حؼیک در ٠ٛایـ٥ ةا ؿایؼ ا٣ٛتاضّؼكٚی ٨٠ز٨د اؿث، ١٦چ٤ی٢ ا٣ٛتا-ةی١ارم ٚٞتی

ك٤٤غ. ٝػا ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼام جْیی٢ ارجتاط ٗكار ّؼكٚی اؿح٘ادق ٠ی-٦ام ٚٞتیدر ای٢ راؿحا از جٕییؼات اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ةؼام جكعیل ةی١ارم

اف ٔیؼكرزقکار ك ةا ازؼام یک ا٣ٛتاض ایؽك٠حؼیک ةیكی٥٤ ةؼام پیف ةی٤ی كز٨د ك قغت ك درمغ چؼةی ةا جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ٠ؼدظ٨ف 

٠ؼد دا٣كس٨م  ٦10ام ٗكار ظ٨ف ك درمغ چؼةی زیؼ پ٨ؿحی ا٣ساـ گؼٗث. ٥٣٨١٣ جضٛیٙ قا٠ٜ گیؼمكؿی٥ٞ ا٣غازقّؼكٚی ة٥-٦ام ٚٞتیةی١ارم

٦ا ةا دؿحگاق جضٛیٙ قؼكث كؼد٣غ. جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب آز٨٠د٣ی داكًٞتا٥٣ ك ٥٣٨١٣ در دؿحؼس در ای٢ م٨رتة٥ٔیؼكرزقکار، ك٥ 

گیؼم قغ. ةؼام اٝکحؼككاردی٨گؼاـ در صاٝث اؿحؼاصث ك ا١ّاؿ ا٣ٛتاض دتث گؼدیغ. درمغ چؼةی زیؼ پ٨ؿحی ةا كاٝیپؼ ك از ٚـ١ث راؿث ةغف ا٣غازق

ف وؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف اؿح٘ادق قغ. دادق ٦ا ةا ك١ک ٣ؼـ اٗؽار ٦ا از آز٨٠ف قاپیؼككیٞک، ك ةؼام ارجتاط ؿ٤سی از آز٣٨٠ؼ٠اؿ ة٨دف دادق

SPSS  ٦ا ٣كاف داد: ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢ ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی ةا ٨٠ج ةؼرؿی گؼدیغ. یاٗح٥ ٣16ـع٥T  صاٝث ا٣ٛتاض ك ةا ٗام٥ٞQT  در صاٝث

در  QTك ٗام٥ٞ  ST، ٥ٌْٚ Tٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی، ك ٨٠ج  صی٢ ا٣ٛتاض ةا ٥ٌْٚST  (. ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢≥05/0P) دادا٣ٛتاض را ٣كاف

در صاٝث اؿحؼاصث ك ا٣ٛتاض ةا ٗكار ظ٨ف ؿیـح٨ٝی ك  QTك ٗام٥ٞ  ST، ٥ٌْٚ Tصاٝث اؿحؼاصث ةا ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی ك ١٦چ٤ی٢ ةی٢ ٨٠ج 

 (.≤05/0P) درمغ چؼةی ٠كا٦غق ٣كغ
 

 ٠ؼداف، ٔیؼكرزقکاراٝکحؼككاردی٨گؼاـ، ٗكار ظ٨ف، درمغ چؼةی، كاژگاف کهیغی: 

 ىلغىَ

ج٨ا٣غ یکی از ٨ّا٠ٜ اةحلا ( ك ٗكار ظ٨ف ةالا ٠ی1ا٣غ )٦ام ّؼكؽ كؼك٣ؼم ق٤اؿایی كؼدق٠ٌاْٝات ٗكار ظ٨ف ةالا را یکی از ٨ّا٠ٜ اةحلا ة٥ ةی١ارم

ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک (، ١٦چ٤ی٢ ٦3ام جكعیل چاٚی جْیی٢ وعا٠ث چؼةی زیؼ پ٨ؿحی اؿث )(. یکی از قاظل2ة٥ آجؼكاؿکٞؼكزیؾ ةاقغ )

ّؼكٚی درپی دارد -ق٣٨غ ك٥ ةؼظی ظٌؼات اصح١اٝی را ٠عن٨ما ةؼام ةی١اراف ٚٞتیةی٨ٝ٨ژیکی ظاص ٠ی-ةاّخ ایساد ةؼظی جٕییؼات ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی

یر ادتات قغق (. در اكذؼ ٠ٌاْٝات ای٢ ٣حا5گؼدد )گیؼ ٗكار ظ٨ف ٠یدرمغ جلاش در ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک ٤٠سؼ ة٥ اٗؽایف چكٟ 25( ك صحی 4)

ةاقغ ٝػا پژك٦ف صاوؼ راة٥ٌ ةی٢ ٗكار ظ٨ف ك درمغ درؿحی ٨ْٞ٠ـ ١٣ی٦ا ةا جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ٨٤٦ز ة٥اؿث، كٝی راة٥ٌ ةی٢ ای٢ قاظل

 ك٤غ.چؼةی را ةا جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب ةؼرؿی ٠ی

 ركش جضلیق

كؿی٥ٞ دؿحگاق كاٝیپؼ گیؼم وعا٠ث چؼةی زیؼ پ٨ؿحی ة٥ا ٣یؽ ةا ا٣غازق٦گیؼم ك درمغ چؼةی آز٨٠د٣یٗكار ظ٨ف ةا ٗكارؿ٤ر دیسیحاٝی ا٣غازق

٦ا در صاؿ ازؼام یک صؼكث ایؽك٠حؼیک ةیكی٥٤ ٣یؽ ٠ضاؿت٥ قغ ك ْٗاٝیث اٝکحؼیکی ٚٞب ٣یؽ در صاٝث اؿحؼاصث دتث گؼدیغ ؿپؾ از آز٨٠د٣ی

درز٥ ٚؼار  130-140ؼم ركم دؿحگاق ج٤ـی٠٨حؼ زا٦٨٣ا را در صاٝث ٦ا ةا ٚؼارگیم٨رجی ك٥ آفگیؼم ْٗاٝیث اٝکحؼیکی ٚٞب م٨رت گؼٗث ة٥ا٣غازق

٦ا ٚؼار داقث ةا ةالاج٥٤ ٚائٟ صغاكذؼ ا٣ٛتاض ارادم را در ز٧ث ةاز كؼدف ٦ام آفداد٣غ ؿپؾ ةا گیؼش از رك ك٥ دؿح٥ ج٤ـی٠٨حؼ ٣یؽ ركم راف

، ٦Tام ٗكار ظ٨ف ك درمغ چؼةی ةا ٨٠ج دتث گؼدیغ. ك ارجتاط قاظلزا٦٨٣ا ا١ّاؿ ٨١٣د٣غ ك در ای٢ صی٢ جن٨یؼ اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ةؼام ارزیاةی 

 ٥ٌْٚST  ك ٗام٥ٞQT كؿی٥ٞ آز٨٠ف وؼیب ١٦تـحگی ٦ا )ةا آز٨٠ف قاپیؼككیٞک( ة٥در ٝیغ دك اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ةْغ از جاییغ ٣ؼ٠اٝیح٥ ة٨دف دادق

 ی ٚؼار گؼٗث.٨٠رد ةؼرؿ ٣16ـع٥  SPSSك ةا ٣ؼـ اٗؽار  05/0پیؼؿ٨ف در ؿٌش ٤ْ٠ادارم 
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 ٌحایر

د٤٦غق كز٨د ارجتاط ٤ْ٠ادار ةی٢ ٗكار ظ٨ف ٣كاف ،٣حایر پژك٦ف در راة٥ٌ ةا ارجتاط ةی٢ ٗكار ظ٨ف ك درمغ چؼةی ةا جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب

كٝی از  (.≥05/0P) ( ة٨دr;-677/0كp;031/0ر صاٝث ا٣ٛتاض )د QT( ك ةا ٗام٥ٞ r;-673/0كp;033/0صاٝث ا٣ٛتاض ) Tدیاؿح٨ٝی ةا ٨٠ج 

صاٝث  T(، ٨٠ج r;-567/0كp;088/0( ك ا٣ٛتاض )r;-191/0كp;596/0در دك صاٝث اؿحؼاصث ) STٝضاظ آ٠ارم ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢ ٥ٌْٚ 

١٦چ٤ی٢  ،دیاؿح٨ٝی ٠كا٦غق ٣كغ ( ةا ٗكار ظ٨فr;-413/0كp;236/0در صاٝث اؿحؼاصث ) QT( ك ٗام٥ٞ r;-486/0كp;155/0اؿحؼاصحی )

( ك در صاؿ ا٣ٛتاض r;-217/0كp;547/0صاٝث اؿحؼاصث ) ٦Tام آ٠ارم ّغـ ارجتاط ٤ْ٠ادار ةی٢ ٗكار ظ٨ف ؿیـح٨ٝی ةا ٨٠ج یاٗح٥

(465/0;p262/0ك-;r ٥ٌْٚ ،)ST ( 572/0صاٝث اؿحؼاصث;p204/0ك;r( ك صی٢ ا٣ٛتاض )638/0;p170/0ك-;r ك ٗام٥ٞ )QT  در صاٝث

از ٝضاظ آ٠ارم ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢ درمغ چؼةی زیؼ  ، كداد( را ٣كافr;-367/0كp;297/0( ك صاٝث ا٣ٛتاض )r;-079/0كp;829/0اصث )اؿحؼ

صاٝث اؿحؼاصث  ST(، ٥ٌْٚ r;-518/0كp;125/0( ك در صاؿ ا٣ٛتاض )r;-294/0كp;410/0صاٝث اؿحؼاصث ) Tپ٨ؿحی ةا ٨٠ج 

(680/0;p149/0ك;r( ك صی٢ ا٣ٛتاض )497/0;p244/0ك-;r ك ٗام٥ٞ )QT ( 948/0در صاٝث اؿحؼاصث;p024/0ك;r ك صی٢ ا٣ٛتاض )

(321/0;p351/0ك-;rدر ٠ؼداف ؿاٟٝ ٔیؼكرزقکار كز٨د ٣غاقث ) (05/0P≥). 
 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

داد ك٥ ارجتاط یؼكرزقکار ٣كافگیؼم ارجتاط ةی٢ ٗكار ظ٨ف ك درمغ چؼةی ةا جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب در ٠ؼداف ؿاٟٝ ٣ٔحایر ٠ؼة٨ط ة٥ ا٣غازق

در صاٝث ا٣ٛتاض كز٨د دارد ك٥ ای٢ یاٗح٥ ةا ٣حیس٥ پژك٦ف ٤ٝگ٨رؿث ك ١٦کاراف  QTك ٗام٥ٞ  ٤ْ٠Tادارم ةی٢ ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی ةا ٨٠ج 

ؽایف ٗكار ظ٨ف درپی دٝیٜ ا٦ٗا در ةی١اراف ٠تحلا ة٥ ٗكار ظ٨ف، ة٥ظ٨ا٣ی دارد ك٥ آف( 7ٟ٦()1994( ك ةا ٣ُؼ قٜ ك ١٦کاراف )6()1992)

در دك  ٦STا ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢ ٥ٌْٚ ا٣ٛتاوات ایؽك٠حؼیک كز٨د ج١ایٜ ك١حؼم ٣ـتث ة٥ ازؼام ای٢ صؼكات ةیاف كؼد٣غ. ك در ادا٥٠ یاٗح٥

ای٢ یاٗح٥ ةا در صاٝث اؿحؼاصث ةا ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی را ٣كاف ٣غاد٣غ ك٥  QTدر صاٝث اؿحؼاصث ك ٗام٥ٞ  Tصاٝث اؿحؼاصث ك ا٣ٛتاض، ٨٠ج 

٦ام پژك٦ف صاوؼ ةاقغ. ج٨ا٣غ ٣اقی از ّغـ كز٨د اظحلاؼ زیاد در ٗكار ظ٨ف آز٨٠د٣یظ٨ا٣ی ٣غارد ك ای٢ اظحلاؼ ٠ی( 8ٟ٦()٣2004ُؼ كؼك٠ٜ )

ث ك صاٝث اؿحؼاص STاؿحؼاصث ك در صاؿ ا٣ٛتاض، ٥ٌْٚ  ١٦Tچ٤ی٢ در ادا٥٠ ٣حایر ّغـ ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢ ٗكار ظ٨ف ؿیـح٨ٝی ةا ٨٠ج 

(، قٜ 1()٦1994ام ٚتٞی پیحؼ )٦ام پژك٦فدر صاٝث اؿحؼاصث ك ج٨اـ ةا ا٣ٛتاض ٠كا٦غق قغ ك٥ ای٢ ٣حیس٥ ةا یاٗح٥ QTصی٢ ا٣ٛتاض ك ٗام٥ٞ 

دٝیٜ ةؼرؿی یک ٝیغ در پژك٦ف صاوؼ ( ٠ح٘اكت اؿث ك ای٢ ج٘اكت اصح١الا ة6٥()1992( ك ةا ٣ُؼ ٤ٝگ٨رؿث ك ١٦کاراف )7()1994ك ١٦کاراف )

. در پایاف ٣یؽ ارجتاط ٤ْ٠ادارم ةی٢ درمغ چؼةی زیؼ پ٨ؿحی ةا جٕییؼات اٝکحؼیکی ٚٞب از ٝضاظ آ٠ارم ٠كا٦غق ٣كغ ك٥ ای٢ یاٗح٥ ةا ٣ُؼ ةاقغ

٦ا در پژك٦ف صاوؼ ةاقغ. در٣حیس٥ ةی٢ ( ٠ٌاةٛث ٣غارد ك ای٢ ج٘اكت اصح١الا ٣اقی از اظحلاؼ ك١حؼ درمغ چؼةی ةی٢ آز٨٠د٣ی8()2004كؼك٠ٜ )

ك  Tؼةی ك جٕییؼات اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ارجتاًی كز٨د ٣غارد ك ج٧٤ا ارجتاط جٕییؼات اٝکحؼككاردی٨گؼاـ ةا ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی در ٨٠ج درمغ چ

 ٨٠رد ؿ٤سف ٚؼار گیؼد.ك در قؼایي ٠عحٖٞ ٦ا ةا دیگؼ قاظل٦ا ةایغ در صاؿ ا٣ٛتاض اؿث. اٝتح٥ ةؼام ا٧َار ٣ُؼ دٚیٙ، ای٢ راة٥ٌ QTٗام٥ٞ 

 ىٍاةع

ا٣ضؼاؼ  ٠یا٣گی٢ گیؼم قغق٦ام ا٣غازققاظل

 اؿحا٣غارد

ظٌام ا٣ضؼاؼ 

 از ٠یا٣گی٢

 89/0 82/2 80/23 ؿ٢ )ؿاؿ(

 83/1 37/4 85/176 ٚغ )ؿا٣حی ٠حؼ(

 13/6 40/19 63/78 كزف )كی٨ٞگؼـ(

 32/0 03/1 43/11 ٗكار ظ٨ف ؿیـح٨ٝی

 38/0 20/1 72/7 ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی

 84/3 17/12 74/19 درمغ چؼةی )زیؼ پ٨ؿحی(
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ةیياراف ىّنحیپم در ك کیفیث زٌغگی ؿؼـ نیپیغی  ٌیيؼخةؼ  درىاٌی جادیؼ یک دكرق جيؼیٍات پیلاجؾ ُيؼاق ةا ىاؿاژ

 (MSاؿکهؼكزیؾ)

 3ىِؼكرکاكق ، 2*، اکؼـ ىضيّدپّر 1ةِهّؿ كؼةاٌیاف 

                                             
 اؿحادیارگؼكق ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كکغق ٨ّٞـ جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی، دا٣كگاق ق٧یغ ٠غ٣ی آذرةایساف، جتؼیؽ، ایؼاف 1
 جتؼیؽ، ایؼاف گؼكق ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كکغق ٨ّٞـ جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی، دا٣كگاق ق٧یغ ٠غ٣ی آذرةایساف، دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ*2
    جتؼیؽ، ایؼاف   ٠حعنل ٠ٕؽ ك اّناب، 3

 

 

یک ةی١ارم ظ٨د ای٤١ی، اٝح٧اةی، ٠ؽ٢٠ ك ٣اج٨اف ك٤٤غق ؿیـحٟ ّنتی اؿث ك٥ ة٥ م٨رت 7(MSاؿکٞؼكزیؾ ) ٨٠ٝحیپٜ همذهِ:

ارم دارام ٨ّارض وایْات ّنتی ةا ٠یٞی٢ جعؼیب قغق در زـٟ ؿ٘یغ ٠ٕؽ، ٤ًاب ٣عاّی ك اّناب ةی٤ایی ةؼكز ٠ی ك٤غ.  ای٢ ةی١

ٗٞر اؿپاؿحیک ا٣غاـ ٦ا ك ّغـ جْادؿ، جؼ٨٠ر، اظحلاؿ در ك٤حؼؿ اؿ٤٘گحؼ٦ا، ٣اج٨ا٣ی ز٤ـی، اظحلاؿ  ٠ح٘اكجی ٠ا٤٣غ كا٦ف ةی٤ایی،

جا  25اؿث ك٥ در ای٢ ةی٢ قایِ جؼی٢ ز٠اف ةؼكز ةی٢ ؿ٤ی٢  40جا  20جکٟٞ، مؼع ك اٗـؼدگی اؿث. قی٨ع ای٢ ةی١ارم ةی٢ ؿ٤ی٢ 

گؽارقات زغیغ ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ در  .(٠1ی ةاقغ) 3ة٥  10ةاقغ ك در ز١ْیث كٞی، ٣ـتث قی٨ع در ز٣اف ة٥ ٠ؼداف  ؿاٝگی ٠ی 30

(. در ایؼاف ٣یؽ 2ر٣ر ٠ی ةؼد ك جْغاد ةی١اراف ركز ة٥ ركز در صاؿ اٗؽایف اؿث )  ٠MSیٞی٨ف ةؽرگـاؿ از ةی١ارم  5/2د٣یا ةیف از 

 (.3كز٨د دارد ) MS ةؼاؿاس آ٠ار٦ا ةیف از پ٤چاق ٦ؽار ةی١ار

 ٤٠٘ی آدار ةی١ارم ة٥ اةحلا اكؿ ؿا٧ٝام در ةعن٨ص ٠تحلا، ٗؼد ز٣غگی كی٘یث در اؿکٞؼكز ٨٠ٝحیپٜ ةی١ارم ك٥ داد٦ا٣غ ٣كاف ٠ٌاْٝات

 ك٥ اؿث ةغ٣ی ْٗاٝیث ٠ضغكدك٤٤غة ك  ّا٠ٜ دارد ارجتاط ٗؼد ٗیؽیکی ةْغ ك ركا٣ی ٠ـائٜ ةا كی٘یث ز٣غگی(.  5،4) ٠یگػارد زام ة٥

 كم در ٠ْاٝسۀ ةی١ار ٗؼد از ركا٣ی ص١ایث ة٤اةؼای٢،. دارد ارجتاط قغت ةی١ارم ةا ٣یؽ ك دیگؼاف ة٥ ٗؼد كاةـحگی ة٥ ٨ًر ٔیؼ٠ـحٛیٟ ٥ة

 (. 4) ةاقغ داقح٥ ١٧٠ی ٣ٛف ٠یح٨ا٣غ

٤٠سؼ ة٥  ٠ی ج٨ا٣غ ٤٠سؼ ة٥ ٣اج٨ا٣ی، ّغـ جْادؿ، ٠كکلات صؼكحی ك ظـحگی ك٥ MS م ّغـ یا كا٦ف ْٗاٝیث ٗیؽیکی در ةی١ار

٠ی ق٨د  LDLةك٨د. از ًؼؼ دیگؼ كرزش ٥٣ ج٧٤ا  ةاّخ كا٦ف ؿ٨ٌح كٞـحؼكؿ ك MS اٗؽایف ؿ٨ٌح كٞـحؼكؿ ك جؼم كٞـیؼیغ 

(. زیؼا ٠ٛغیؼ جؼم كٞـیؼیغ ة٨٤ْاف چؼةی در دؿحؼس در ادؼ ج١ؼی٢ ة٨یژق ج١ؼی٢ ٣6،7یؽ ٠ی ق٨د )  HDLةٞک٥ ٠ی ج٨ا٣غؿتب اٗؽایف 

ب جتغیٜ ٠ی ق٨د. ك كٞـحؼكؿ جاـ ة٨٤ْاف یک چؼةی ٠كحٙ در ْٗاٝیث ٦ام قغیغ ك ٨ًلا٣ی ٠غت در ةا قغت پایی٢ ة٥ اؿیغ٦ام چؼ

جا٠ی٢ ا٣ؼژم  جْیی٢ ك٤٤غق ٠ی ةاقغ. ق٨ا٦غ ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ جؼقش ٨٦ر٨٠ف ٦ام كاجک٨لا٠ی٢ ٦ا ك رقغ ك٥ ةاّخ ر٦ایی اؿیغ٦ام 

 (.6) چؼب از ةاٗث چؼةی ٠ی ق٣٨غ در ادؼ ْٗاٝیث ةغ٣ی اٗؽایف ٠ی یاةغ

  MSداركیی اؿث. ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ ةؼكزّلائٟ ةی١ارم در ةی١اراف   MSاكذؼ در٠اف ٦ام رایر ةؼام اؿپاؿٟ ك درد ّنتی در ةی١اراف 

٠ح٨٤ع ك ٤٠ضنؼ ة٥ ٗؼد ٠ی ةاقغ ٝػا ٠حعننی٢ ةغ٣تاؿ قی٨ق ٦ام ٠ک١ٜ ك زایگؽی٢ ٠ی ةاق٤غ. ٠اؿاژ در٠ا٣ی ك كرزش ة٨٤ْاف قی٨ق 

  (.٢8 ا٠ؼكزق ةیكحؼ ج٨ز٥ پؽقکاف را ةع٨د زٞب كؼدق اؿث )٦ام ٠ک١ٜ ك زایگؽی

                                                           
7

 .  Multiple Sclerosis 
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٦غؼ ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ، ةؼرؿی ادؼ یک دكرق ج١ؼی٤ات پیلاجؾ ١٦ؼاق ةا ٠اؿاژ در٠ا٣ی ةؼ پؼكٗایٜ ٦ام ٝیپیغم ك كی٘یث ز٣غگی ةی١اراف 

 (اؿث. MS (٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ 

ةی١اراف زف دارام پؼك٣غق در ا٣س٢١ اـ اس ق٧ؼؿحاف جتؼیؽ، جْغاد  در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ از ٨٣ع كارآز٠ایی ةاٝی٤ی، از ٠یاف :سٍؽ ؿٌاػی

ؿاؿ ا٣حعاب ك ةن٨رت  40جا  30ك دا٥٤٠ ؿ٤ی  7±2، ٠یا٣گی٢ ٠غت ةی١ارم 5/4جا  ٣0٘ؼ ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ ةا درز٥ ةی١ارم  18

 8ج١ؼی٤ات ةؼام گؼكق جسؼةی قا٠ٜ  جنادٗی ة٥ دك گؼكق جسؼةی )گؼكق ج١ؼی٤ات پیلاجؾ ك ٠اؿاژ( ك گؼكق ك٤حؼؿ جٛـیٟ قغ٣غ. ةؼ٣ا٥٠

دٚی٥ٛ ٠اؿاژ( ة٨د . كوْیث كی٘یث ز٣غگی  20دٚی٥ٛ پلاجیؾ ك 40جا  20دٚی٥ٛ ) 60جا  ٦40٘ح٥، ٦ؼ ٦٘ح٥ ؿ٥ زٞـ٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ 

( ٚتٜ ك ةْغ از ج١ؼی٢  HDL ،LDL( ك قاظل ٦ام ٣ی١ؼخ ٝیپیغم )جؼم گٞیـؼیغ، كٞـحؼكؿ، QOL54ةی١اراف )ة٨ؿی٥ٞ پؼؿف ٣ا٥٠ 

ازق گیؼم قغ. جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق ٦ا از ًؼیٙ آز٨٠ف آ٠ارم جی ١٦تـح٥ ك آ٣اٝیؽكاریا٣ؾ یک را٥٦ ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اٗؽار ا٣غ

SPSS20  05/0ا٣ساـ قغ. ؿٌش ٤ْ٠ادارم>p .در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ 

 ، (p;016/0) كزفیؼ ٠حٕیؼ٦ام جی زكزی ٣كاف داد ك٥ در ادؼ ٠غاظ٥ٞ ج١ؼی٢ پیلاجؾ ك ٠اؿاژ در گؼكق جسؼةی ٠ٛاد٣حایر  یافتِ ّا:

 LDL ( 009/0;p)  ،TC،   (p;009/0، ٣ـتث دكر ك١ؼ ة٥ دكر ٝگ٢)  (p;000/0ا٣غازق دكر ك١ؼ)  ، (p;000/0) درمغ چؼةی ةغف

(01/0;p)  كTG (006/0;p ) قاظل كی٘یث ز٣غگی كا٦ف ٤ْ٠ادار ك ٠ٛادیؼ(000/0;p) ك(02/0;p )HDL  اٗؽایف ٤ْ٠ادار

ةی٢ دك گؼكق ج٘اكت ٤ْ٠ادار كز٨د  (p;026/0)قاظل كی٘یث ز٣غگی ایر جی ٠ـحٜٛ ٣كاف داد ك٥ ج٧٤ا در ٠حٕیؼ داقح٤غ ١٦چ٤ی٢ ٣ح

 (. p<05/0)دارد 

  

 یافتِ ّا

 . ٣حایر ٠حٕیؼ٦ام ةؼرؿی قغق در ٚتٜ ك ةْغ از ٠غاظ٥ٞ  در گؼكق ٦ام ٨٠رد ٠ٌا1٥ْٝزغكؿ 

 

 ٠حٕیؼ٦ا
٣٘ؼ( 9گؼكق ك٤حؼؿ) ٘ؼ(٣ 9گؼكق پیلاجؾ ك ٠اؿاژ )   

 پؾ آز٨٠ف پیف آز٨٠ف پؾ آز٨٠ف پیف آز٨٠ف

 2±38 4±24/35 ؿ٢ )ؿاؿ(

 10/159±46/88 8±8/157 ٠حؼ( ٚغ )ؿا٣حی

 10/65±15† 10/66±28/72 15/64±9/63 15/64±82/51 (كی٨ٞگؼـكزف )

 5/26±43/59† 4/29±7/04 6/29±26/92 4/29±7/03 درمغ چؼةی ةغف

كی٨ٞگؼـ ةؼ م ةغ٣ی ) م ج٨دق ١٣ای٥

 (حؼ٠ؼة٠ِ

48/23±5/26 48/23±6/26 32/23±4/25 25/55±4/25 

 8/77±87/55† 9/80±24/55 11/80±12/88 11/80±21/55 ا٣غازق دكر ك١ؼ)ؿا٣حی ٠حؼ(

 0/0±05/76† 0/0±05/79 0/0±051/8 0/0±042/79 ٣ـتث دكر ك١ؼ ة٥ دكر ٝگ٢

 ‡9/58±7/93† 9/42±8/95 10/47±34/3 9/45±7/82 قاظل كی٘یث ز٣غگی

HDL (mg/dl ) 33/66±7/51 24/77±7/50 21/22±8/48 †96/11±8/55 

LDL (mg/dl) 23/55±39/90 16/66±40/91 2/33±36/104 †33/55±23/78 

TC(mg/dl) 9/33±42/169 2/88±42/169 58/00±36/178 †2/66±28/155 

TG(mg/dl) 02/66±28/99 1/33±30/98 12/77±24/107 †31/33±20/93 
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 (p<٣05/0كا٥٣ ٤ْ٠ادارم ةی٢ گؼك٦ی؛) ‡ دركف گؼك٦ی؛  ٣كا٥٣ ٤ْ٠ادارم†

 

 اٗؽایف ج١ؼی٤ات پیلاجؾ ١٦ؼاق ةا ٠اؿاژدر٠ا٣ی  ٨٠زب ٦كث ٦٘ح٥ ك٥ ة٨د ای٢ صاوؼ پژك٦ف یاٗح٥ ١٧٠حؼی٢ گیشی:تحث ٍ ًتیجِ

 اٗؽایف ّٞث پیكی٢، امپژك٦ك٧ ة٥ ةا ج٨ز٥ .قغ جسؼةی گؼكق در اؿکٞؼكز ٨٠ٝحیپٜ ة٥ ةی١اراف ٠تحلا كی٘یث ز٣غگی در ٤ْ٠ی دارم

 صؼكحی  ؿیـحٟ ةؼ ٨٦ازم ج١ؼی٤ات جأدیؼ دٝیٜ ة٥ "اؿکٞؼكز، اصح١الا ٨٠ٝحیپٜ ة٥ ٠تحلا ةی١اراف در ظـحگی كا٦ف ز٣غگی ك كی٘یث

 ٨٦ازم ج١ؼی٢ ٦٘ح٥ 12 ك٥ گؽارش كؼد٣غ ظ٨د پژك٦ف در ١٦کاراف ك (. اٗحعارم10،9)اؿث  ٠تحلا اٗؼاد ركا٣ك٤اظحی -ّنتی ك

 94/9 ٠یؽاف ة٥ ز٣غگی كی٘یث  ةی١اراف ای٢ در ١٦چ٤ی٢. اؿث قغق آز٠ایف گؼكق در درمغ 80 ٠یؽاف ظـحگی ة٥ فكا٦ ة٥ ٤٠سؼ

ةی١اراف  ز٣غگی كی٘یث ٨٦ازم، ج١ؼی٤ات ٦٘ح٥ ٦كث ٣حیس٥ م در ك٥ كؼد٣غ گؽارش ١٦کاراف ك كارگؼٗؼد (.4)ة٨د یاٗح٥ درمغ اٗؽایف

٧٠ٟ  جأدیؼ را آف دٝیٜ ٠ضٛٛاف (.11)داقث  ٤ْ٠ی دار اٗؽایف ٦٘ح٥ ازؼام ٦كث از ةْغ آز٠ایف گؼكق در اؿکٞؼكز ٨٠ٝحیپٜ ة٥ ٠تحلا

 در ١٦ا٤٣غ، ا٣ساـ كار٦ام ةؼام اؿکٞؼكز ٨٠ٝحیپٜ ةی١ارم ة٥ ٠تحلا اٗؼاد. ةی١اراف یاٗح٤غ صؼكحی ك ّنتی ؿیـحٟ ةؼ ٨٦ازم ج١ؼی٤ات

 ٠تحلا اٗؼاد در ز٣غگی كی٘یث ك كا٦ف ظـحگی اٗؽایف ٥ة ٤٠سؼ ا٠ؼ ١٦ی٢ ٠یک٤٤غ ةیكحؼم ٠نؼؼ ا٣ؼژم ٨١ْ٠ٝی اٗؼاد ةا ٠ٛایـ٥

 ك ة٧ت٨د كی٘یث ز٣غگی در ١ّٞکؼدم َؼٗیث اٗؽایف اؿکٞؼكز ٨٠زب ٨٠ٝحیپٜ ة٥ ٠تحلا ةی١اراف در ظـحگی ة٤اةؼای٢، كا٦ف. ٠یك٨د

 (. 10،4)اؿکٞؼكز ظ٨ا٦غ قغ ٨٠ٝحیپٜ ة٥ ٠تحلا ةی١اراف

جؼكیب ةغ٣ی ك ٣ی١ؼخ ٝیپیغم در گؼكق جسؼةی جٕییؼ داقث ك٥ ای٢ جٕییؼات در در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ یاٗح٥ ٦ا ٣كاف داد ك٥ قاظل ٦ام 

ك٥ یک ارجتاط ٠ـحٛی١ی ةی٢ ٠ٛادیؼ پؼكٗایٜ ٝیپیغم ةا ؿ٨ٌح ٣اج٨ا٣ی در  ق٣كاف داد٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ك٤حؼؿ ٤ْ٠ادار ٣ت٨د. ةؼرؿی ٦ا 

حٛی١ی در پیكؼٗث ای٢ ةی١ارم داقح٥ ةاقغ. ة٨یژق پؼكٗایٜ ٦ام ٝیپیغم ظ٨ف ٠ی ج٨ا٣غادؼ ٠ـ ة٨ٌریک٥كز٨د دارد.  MSةی١اراف 

(. ١٦12،11ؼاق ٠ی ةاقغ )  MSةا ْٗاٝیث اٝح٧اةی ةیكحؼ در ةی١اراف  HDLك كٞـحؼكؿ جاـ ك پایی٢ ة٨دف ؿٌش  LDLؿ٨ٌح ةالام 

ارجتاط كز٨د  ةا پیكؼٗث ةی١ارم ٦ام ٚٞتی ّؼكٚی MS ١٦چ٤ی٢ یاٗح٥ ٦ا ٣كاف داد ك٥ پؼكٗایٜ ٝیپیغم ك درمغ چؼةی در ةی١ارف

(. ة٤ُؼ ٠ی رؿغ ج١ؼی٤ات پیلاجؾ ك ٠اؿاژ ّلارٟٔ ادؼات ٠ذتحی ك٥ ركم قاظل ٦ام ٣ی١ؼخ ٝیپیغم داقح٥ كٝی جادیؼ ة٥ 13دارد )

ا٣غازق ام ٣ت٨دق ك٥ در ٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ك٤حؼؿ ٤ْ٠ادار ةاقغ ٝػا اصح١الا ا٣ساـ ای٢ ج١ؼی٤ات قایغ ةؼام ةیف از ٦كث ٦٘ح٥ ك ةا زٞـات 

ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ ازؼام ج١ؼی٤ات پیلاجؾ ١٦ؼاق ةا ٠اؿاژدر٠ا٣ی  ةاّخ ةیكحؼ ةاقغ ادؼات ٚاةٜ ج٨ز٥ جؼ ظ٨ا٦غ ة٨د. ة٤اةؼی٢ ج١ؼی٤ی 

قغ. از آف زایی ك٥ ٦ؼ گ٥٣٨ ة٧ت٨د ك یا جع٘یٖ  MSپؼك ٗایٜ ٦ام ٝیپیغم ةی١اراف  ركمجادیؼ گػارم ٠ذتث ك اٗؽایف كی٘یث ز٣غگی 

٦ام ازح١اّی،  ا١٦یث اؿث، پیك٧٤اد ٠ی ق٨د ج١ؼی٤ات پیلاجؾ ١٦ؼاق ةا ٠اؿاژدر٠ا٣ی درك٤ار ص١ایث ةی١ارم در ای٢ ةی١اراف صایؽ

 MS در در ةی١اراف ركا٣ی ك در٠اف داركیی ز٧ث ة٧ت٨د كی٘یث ز٣غگی ك ٣ی١ؼخ ٝیپیغم ة٨٤ْاف ریـک ٗاكح٨ر٦ام ٚٞتی ّؼكٚی

 .اؿح٘ادق ق٨د
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 چکیغق کّجاق

. ةاقغ آف ةی١ارم یا ؿ٨ٞؿ ؿلا٠ث قاظل ج٨ا٣غ٠ی جؼجیب ة٥ ك٥ اؿث؛ گؼاكـایف یا اصیاگؼ ٠ضیي ١٣ایا٣گؼ ؿ٨ٞؿ دركف ردككؾ كوْیث

. گؼد٣غ ردككؾ جْادؿ زاییزاة٥ ةاّخ گ٨ٞجاجی٨ف ٠ذٜ ردككؾ ٦امزكج ؿ٨ٝ٘یغدم ة٥ جی٨ؿ ٣ـتث جٕییؼ ةا ج٨ا٤٣غ٠ی ٠عحٖٞ كرزقی ٦امج١ؼی٢

 ام،صؼ٥ٗ كرزقکاراف در ظ٨ف ٚؼ٠ؽ ٦ام گٞت٨ؿ ردككؾ گ٨ٞجاجی٨ف كوْیث ةؼ قغیغ ٨٦ازم ْٗاٝیث ٥زٞـ یک ادؼ ةؼرؿی ٦غؼ ةا صاوؼ ٠ٌا٥ْٝ

 ام،صؼ٥ٗ كرزقکار ٠ؼد ٦امآز٨٠د٣ی از ٣٘ؼ دق درآف ك٥ ة٨د جسؼةی ٣ی٥١ ٨٣ع از ٠ٌا٥ْٝ ای٢.قغ ا٣ساـ ٔیؼكرزقکاراف ك ج٘ؼیضی كرزقکاراف

 ا٣حعاب جنادٗی م٨رت ة٥ ؿاؿ 10/20±44/1 ك 70/21±88/1 ؛10/21±72/1 ؿ٤ی ٠یا٣گی٢ ةا داكًٞب ٔیؼكرزقکار ك ج٘ؼیضی كرزقکار

 ٠ٛادیؼ ك قغ اظػ ظ٣٨ی ٥٣٨١٣ ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ% 75 قغت ةا ْٗاٝیث از پؾ دٚی٥ٛ ؿی ك دق ةلاٗام٥ٞ، ٚتٜ، ٦اآز٨٠د٣ی از.قغ٣غ

 ك ك٨رجیؽكؿ ؿؼ٠ی ؿٌش ك ٚؼ٠ؽ ٦امگٞت٨ؿ در قغق اكـیغ جاجی٨فگ٨ٞ ة٥ قغق اصیا گ٨ٞجاجی٨ف ٣ـتث ك اكـیغقغق گ٨ٞجاجی٨ف اصیاقغق، گ٨ٞجاجی٨ف

 ام،صؼ٥ٗ كرزقکاراف در ظ٨ف ٚؼ٠ؽ ٦امگٞت٨ؿ اكـیغقغق ة٥ اصیاقغق گ٨ٞجاجی٨ف ٣ـتث ك٥ داد ٣كاف ٣حایر. قغ گیؼمكی٤ازا٣غازق كؼاجی٢

 جؼجیب ة٥ ردككؾ گ٨ٞجاجی٨ف ٣ـتث ةالاجؼی٢ ك جؼی٢٢پایی. داقث كا٦ف ك اٗؽایف جٕییؼ، ّغـ جؼجیب ة٥ كرزقکاراف ٔیؼ ك ج٘ؼیضی كرزقکاراف

. یاٗث اٗؽایف ْٗاٝیث ٠حْاٚب گؼكق ؿ٥ ٦ؼ در كی٤از كؼاجی٢ آ٣ؽیٟ ك ك٨رجیؽكؿ ؿؼ٠ی ٠ٛادیؼ. ة٨د ج٘ؼیضی ك امصؼ٥ٗ كرزقکاراف گؼكق ة٥ ٠ؼة٨ط

 كرزقکاراف در ا٠ا ك٤غ؛١٣ی جٕییؼم امصؼ٥ٗ رزقکارافك در قغیغ ٨٦ازم ْٗاٝیث د٣تاؿ ة٥ ردككؾ جْادؿ قغق، ا٣ساـ ٠ٌا٥ْٝ ٦امیاٗح٥ اؿاس ةؼ

 .ق٨د٠ی زا ة٥ زا جؼ اكـیغك٤٤غق ٠ضیي ؿ١ث ة٥  ٔیؼكرزقکاراف در ك ةیكحؼ اصیاگؼم ةا ٠ضیٌی ؿ١ث ة٥ ج٘ؼیضی

 ج٤غرؿحی ٨٦ازم، ْٗاٝیث زـ١ا٣ی، ْٗاٝیث اكـایكی، ٗكار گ٨ٞجاجی٨ف، اصیا،-اكـیغاؿی٨ف ردككؾ، كوْیث: كاژگاف کهیغی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

 اٝکحؼكف دادف دؿث از ةؼام  ردككؾ ٦امزكج ج١ایٜ از ٣كاف ك٥ ؿ٨ٞؿ دركف اصیاگؼ ٠ضیي ك٥ ا٣غدادق ٣كاف ٦اپژك٦ف اظیؼ، ٦امؿاؿ در

 در ك٥ یدرم٨رج؛ (Jones et al, 2009, 1329-38) ٗؼدةاقغ ؿلا٠ث ك ج٤غرؿحی از ام٣كا٥٣ ج٨ا٣غ٠ی (، Jones, 2002,93-112اؿث)

-Chung et al,2009,18-30; Droge, 2002,47ق٨د)٠ی اكـیغك٤٤غق ؿ٨ٞؿ دركف ٠ضیي ؿ٢ اٗؽایف ةا ١٦چ٤ی٢ ك ٠عحٖٞ ٦امةی١ارم

 ٣ـتث ة٥ ج٨ز٥ ةا ردككؾ . كوْیث (Jones, 2002,93-112ةاقغ)٠ی اٝکحؼكف دریاٗث ةؼام ردككؾ ٦امزكج ج١ایٜ قؼایي ای٢ در ك٥ ؛(95

-٠ی ارزیاةی گ٨ٞجاجی٨ف ك جیؼكدككـی٢ ، ٗـ٘ات ٨٣كٞئ٨جیغدم آد٣ی٢ آ٠یغ ٣یک٨جی٢ ازز٥ٞ١ ردككؾ ٦امزكج از یک ٦ؼ گؼفاكـای ك اصیاگؼ ٨٣ع

 ٨ًر ة٥ (،Schafer et al, 2001,1191-212ردككؾ) ٦امزكج دیگؼ ٣ـتث ة٥ ةیكحؼ ا١٦یث ك ةالاجؼ ُٔٞث ّٞث ة٥ گ٨ٞجاجی٨ف ؿیـحٟ. گؼدد

 ةا ج٨ا٣غ٠ی ك٥ اؿث ٦ایی٠غاظ٥ٞ از یکی كرزقی ْٗاٝیث دركاِٚ،. گیؼد٠ی ٚؼار ٨٠رداؿح٘ادق ؿ٨ٞؿ دركف ردككؾ كوْیث ارزیاةی ةؼام جؼمقایِ

. ةگػارد ادؼ ظ٨ف ٚؼ٠ؽ گٞت٨ؿ ز٥ٞ١ از ٦اؿ٨ٞؿ دركف ردككؾ كوْیث ةؼ ؿ٨ٞٝی دركف اكـیغقغق كگ٨ٞجاجی٨ف اصیاقغق جٕییؼ٠ٛادیؼگ٨ٞجاجی٨ف

 اؿحؼس ة٥ پاؿط در ٠عحٖٞ كرزقی ْٗاٝیث ؿاة٥ٛ ةا اٗؼادم در ؿ٨ٞؿ ردككؾ كوْیث آیا ك٥ اؿث وی٥ٗؼ ای٢ آز٨٠ف صاوؼ ٠ٌا٥ْٝ از ٦غؼ

  دارد؟ ج٘اكت

 جضلیق ركش

 كازغ داكًٞتی٢ ةی٢ از ؿادق جنادٗی گیؼم ٥٣٨١٣ ركش ةا اردةیٞی ٠ضٛٙ دا٣كگاق ؿاؿ 20-30 ؿاٟٝ پـؼ دا٣كس٨یاف از ٣٘ؼ 60 صاوؼ، جضٛیٙ در

 ٚؼار كرزقکار ٔیؼ ٠ؼداف ج٘ؼیضی ك كرزقکاراف ام،صؼ٥ٗ كرزقکاراف گؼكق ؿ٥ در كرزقی ْٗاٝیث ؿاة٥٘ اؿاس ةؼ ك ٣غة٨د قغق ا٣حعاب قؼایي

 ةْغ گؼداف ٨٣ار ركم ةؼ آز٨٠د٣ی ٦ؼ دٚی٥ٛ 30 ٠غت ة٥ ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ درمغ 75 قغت ةا ٨٦ازم ْٗاٝیث زٞـ٥ یک ٦اآز٨٠د٣ی. گؼٗح٤غ

 ةؼ پلاؿ١ا صسٟ جع١ی٤ی جٕییؼات  ٠ضاؿت٥ ك قغ ا٣ساـ ظ٣٨گیؼم ْٗاٝیث از پؾ دٚی٥ٛ ؿی ك دق ةلاٗام٥ٞ، ٚتٜ،. غكؼد٣ ازؼا كؼدف گؼـ ةؼ٣ا٥٠ از

 ةا ٠ایِ كؼك٠اج٨گؼاٗی دؿحگاق ٚؼ٠ؽةا گٞت٨ؿ دركف كٜ گ٨ٞجاجی٨ف ك اصیاقغق گ٨ٞجاجی٨ف گیؼم ¬ا٣غازق ك ٨١٦گ٨ٞةی٢ ك ١٦اج٨كؼیث ٠ٛادیؼ اؿاس

 كؼاجی٢ ٠ٛادیؼ ١٦چ٤ی٢،  (.Cereser et al, 2001, 123-32) گؼٗث م٨رت ١٦کاراف ك كؼؿؼ ركش ة٥ ك(1200 آزی٤ٞث ٠غؿ) ةالا ١ّٞکؼد

 ةا  ك٨رجیؽكؿ ٨٦ر٨٠ف ٠ٛادیؼ ك(ایؼاف آز٨٠ف، پارس آز٠ایكگاق) جسارم كیث از اؿح٘ادق ةا ك  ٨٣رم ؿ٤سی ركقٌیٖ از اؿح٘ادق ةا ؿؼـ كی٤از

 از ٦ا¬دادق ا٠ارم جضٞیٜ ك جسؽی٥ ةؼام. قغ گیؼم ا٣غازق(ا٠ؼیکا ، ٝیایـ٨ف) جسارم كیث از اؿح٘ادق ةا ك  ك١ی٠٨ٞی٤ؾ ای٨٣٨١اؿی ركش از اؿح٘ادق

 ةؼام ة٣٨٘ؼك٣ی جنضیش ك ٠کؼر گیؼم ا٣غازق ةا كاریا٣ؾ جضٞیٜ آز٨٠ف از ةا  Food Processorجٕػی٥ اٗؽار ٣ؼـ ك20 ٣ـعSPSS٥ آ٠ارم اٗؽار ٣ؼـ

 .قغ اؿح٘ادق گؼك٦ی ةؼكف ٠ٛایـ٥ ةؼام ج٨كی جْٛیتی آز٨٠ف ك كاریا٣ؾ جضٞیٜ آز٨٠ف از ك  گؼك٦ی دركف ٠ٛایـ٥

 ٌحایر

 ج٤٘ـی ػ ٚٞتی آ٠ادگی ٠یؽاف ك ةغف چؼةی درمغ ٠حٕیؼ دك كٝیک٢،. (‹p   0/05دار ٣غاقث)ج٘اكت ٤ْ٠ی ٚغ ةی٢ ؿ٥ گؼكق ك كزف ؿ٢، ٠حٕیؼ٦ام

 ٔػام ٠ٛادیؼ ٠ٛایـ٥ ٣حایر اؿاس ةؼ ١٦چ٤ی٢، ك آز٨٠ف ًی در ك گؼكق ؿ٥ ةی٢ پلاؿ١ا صسٟ جع١ی٤ی جٕییؼات(. p‹ 05/0)داقث دار٤ْ٠ی ج٘اكت

 اٗؽایف گؼكق ؿ٥ ٦ؼ در ْٗاٝیث از ةْغ ةلاٗام٥ٞ ظ٨ف ؿؼـ ك٨رجیؽكؿ ٠ٛادیؼ.٣غاقث كز٨د گؼكق ؿ٥ ةی٢ آز٨٠ف ج٘اكت ٚتٜ ركز ؿ٥ در ٠نؼٗی

 گؼكق ؿ٥ ٦ؼ در ْٗاٝیث از ةْغ ةلاٗام٥ٞ ظ٨ف ؿؼـ كی٤از كؼاجی٢ آ٣ؽیٟ ْٗاٝیث .٣غاقث كز٨د دارم٤ْ٠ی ج٘اكت گؼكق ؿ٥ ةی٢ ( كp‹ 05/0) یاٗث

 گ٨ٞجاجی٨ف ة٥ اصیاقغق گ٨ٞجاجی٨ف ٣ـتث ّتارجی ة٥ یا ٚؼ٠ؽ گٞت٨ؿ ردككؾ دركف گ٨ٞجاجی٨ف كوْیث در جٕییؼات .(p‹ 05/0)یاٗث اٗؽایف

 گؼكق در ك (p‹ 05/0)اٗؽایف ج٘ؼیضی كرزقکار ؼداف٠ گؼكق در ٣ـتث ای٢ ْٗاٝیث، از ةْغ ةلاٗام٥ٞ. اؿث قغق آكردق 1 ٨١٣دار اكـیغقغق در

 (. ‹p   ٣0/05كغ) ٠كا٦غق دارم٤ْ٠ی جٕییؼ امصؼ٥ٗ كرزقکار ٠ؼداف گؼكق در ك  (p‹ 05/0)داقث كا٦ف كرزقکار ٔیؼ ٠ؼداف
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 قغق اؿث. ا٣ضؼاؼ اؿحا٣غارد ةؼام دق آز٨٠د٣ی در ٦ؼ گؼكق ارائ٥ ±م٨رت ٠یا٣گی٢  ٠ٛادیؼ ة٥.  ٨١٣1دار

 دار ةی٢ ؿ٥ گؼكق اؿثث * ٣كا٥٣ ج٘اكت ٤ْ٠یّلا٠

 دار ة٥ ٣ـتث ٠ٛادیؼ ٚتٜ از ْٗاٝیث اؿث٣كا٥٣ كا٦ف ٤ْ٠ی ᴓّلا٠ث 

 ثدار ة٥ ٣ـتث ةلاٗام٥ٞ ةْغ از ْٗاٝیث اؿ٣كا٥٣ ج٘اكت ٤ْ٠ی ¶ّلا٠ث 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

 كز٨د ك٨رجیؽكؿ اٗؽایف ٣ُؼ از ٦اگؼكق ةی٢ دارم٤ْ٠ی ٘اكتج ٦یچ ك یاٗث اٗؽایف ك٨رجیؽكؿ ٠ٛادیؼ گؼكق ؿ٥ ٦ؼ در ك٥ داد ٣كاف جضٛیٙ ٣حایر

 ج١اـ ةؼام زااؿحؼس ٠ضؼؾ یک ج٨ا٣غ٠ی ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ درمغ 75 قغت ةا كرزقی ْٗاٝیث ك٥ اؿث ای٢ از صاكی ك٥ ٣غاقث؛

 ٦اگؼكق در كی٤از كؼاجی٢ ْٗاٝیث از پیف ٠ٛادیؼ در ج٘اكت ٣ت٨د. ةاق٤غ داقح٥ كرزقی ْٗاٝیث از امؿاة٥ٛ چ٥ ٦ا آف ای٤ک٥ از ٗارغ ةاقغ، ٦اآز٨٠د٣ی

 گ٨ٞجاجی٨ف در جٕییؼ ّغـ ك كا٦ف اٗؽایف، ٠ا جضٛیٙ ٣حایر. ة٨د٣غ ٠كاة٥ كوْیث در ٚتٞی ّىلا٣ی آؿیب ازٝضاظ ٦اقگؼك ك٥ اؿث ای٢ گؼ٣كاف

 جضٛیٙ دیگؼ یاٗح٥. داد ٣كاف ٔیؼكرزقکار ٠ؼداف ك یج٘ؼیض كرزقکاراف ام،صؼ٥ٗ كرزقکار ٠ؼداف در جؼجیب ة٥ را ظ٣٨ی ٚؼ٠ؽ گٞت٨ؿ دركف ردككؾ

 ك٥ ة٨د؛ امصؼ٥ٗ كرزقکار ٠ؼداف گؼكق از ةالاجؼ دارم٤ْ٠ی ٨ًر ة٥ ج٘ؼیضی كرزقکار ٠ؼداف گؼكق در اؿحؼاصث كوْیث در ٣ـتث ای٢ ك٥ ة٨د ای٢

 ٔٞت٥ اكـایكی وغ دٗاع ؿیـحٟ َؼٗیث ةؼ ج٨ا٣غ٠یام در كرزقکاراف صؼ٥ٗ آزاد ٦امرادیکاؿ ٠غت ٨ًلا٣ی ج٨ٝیغ ك٥ ةاقغ دٝیٜ ای٢ ة٥ قایغ

 امٜ ةا ج٨اٗٙ در اصح١اؿ ای٢ (.Droge,2002,47-95) اؿث قغق جؼاكـیغك٤٤غق ٠ضیي ؿ١ث ة٥ ردككؾ جْادؿ دائ١ی ا٣حٛاؿ ة٥ ٤٠سؼ ك ١٣ایغ

 اكـیغقغق ة٥ اصیاقغق گ٨ٞجاجی٨ف ـتث٣ ج٘ؼیضی، كرزقکار گؼكق ٦ام آز٨٠د٣ی در م٨رجیک٥، در.. (Cook et al,2006,688ةاقغ)٠ی  ٨٦ر٠ؽیؽ

 گ٨ٞجاجی٨ف در كا٦ف ك قغق اصیا گ٨ٞجاجی٨ف در اٗؽایف ة٥ دا٨٣ی٥ اٗؽایف ای٢ ٠ٌا٥ْٝ، ای٢ در. یاٗث اٗؽایف ْٗاٝیث ٠حْاٚب ٚؼ٠ؽ گٞت٨ؿ دركف

 ةؼگكث ةؼام جلاش درNF-κBكMAPK ٠ـیؼ٦ام ؿازم ْٗاؿ ا٠ا اؿث؛ ٣كغق ٠كعل جاك٨٤ف اٗؽایف ای٢ كاْٚی ٠کا٣یـٟ. ة٨د قغق اكـیغ

 ادؼات ك٥ داد ٣كاف ٠ا ٠ٌا٥ْٝ ٣حایر. (Ji et al, 2006,425-35اؿث) قغق  گؽارش اصح١اٝی دلایٜ از یکی ٨٤ّاف ة٥ ردككؾ جْادؿ ٠سغد

 ٜ،٠ذ ز٣غگی ؿتک رؿغك٠٥ی ٣ُؼ ٥ةة٤اةؼای٢، اٗؼاداؿث؛ زـ١ا٣ی ة٥ ؿاة٥ٛ ج١ؼی٢ كاةـح٥ ردككؾ گ٨ٞجاجی٨ف ؼ٣ـتثةقغیغ كرزقی ْٗاٝیث

 ؿ١ث ة٥ ردككؾ جْادؿ زاییزاة٥ ةا ك٥ ك٤غ٠ی ١ّٜ اكـایكی وغ ٠ک١ٜ یک ٠كاة٥ ٠ح٨ؿي قغت ةا ٤٠ُٟ كرزقی ج١ؼی٢ ةؼ٣ا٥٠ داقح٢

 ك ٔیؼكرزقکاراف ز٣غگی ؿتک ٠ٛاةٜ در ٨١٣دك ظ٨ا٦غ صٍ٘ ظ٨ةی ة٥ را ؿ٨ٞؿ ؿلا٠ث اؿحؼس زام ٠ضؼؾ قؼایي در ةیكحؼ اصیاگؼم ةا ٠ضیٌی

 را ٠عحٖٞ ٦امةی١ارم ایساد ز٠ی٥٤ ج٨ا٣غ٠ی قغیغ كرزقی ج١ؼی٤ات د٣تاؿ ة٥ ٦اؿ٨ٞؿ دركف در جؼاكـیغك٤٤غق ٠ضیي ایساد ةا امصؼ٥ٗ كرزقکاراف
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 چکیغق کّجاق

٦ام ق٣٨غ. ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ٦ؼ ٗؼد ةا ادؼگػارم ةؼ ٠یؽاف ج٨ٝیغ گ٥٣٨دق ٠ی٦ام پلاؿ١ا ة٥ ٨٤ّاف قاظل اؿحؼس اكـیغاجی٨ اؿح٘اآ٠ی٨٤جی٨ؿ

گؼد٣غ. ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةا ٦غؼ ٠ٛایـ٥ ج٨ا٣غ  ٤٠سؼ ة٥ ج٤غرؿحی یا ةی١ارم ٗؼد ْٗاؿ اكـیژف ك ٣یحؼكژف ك یا ج٨ا٣ایی دٗاع وغاكـایكی ةغف ٠ی

ا٣كس٨یاف دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی ا٣ساـ قغ. در ٠ٌا٥ْٝ ٠ٌْٛی صاوؼ، ؿی ٦ام پلاؿ١ا در دؿ٨ٌح ٠عحٖٞ ْٗاٝیث ةغ٣ی ةؼ كوْیث آ٠ی٨٤جی٨ؿ

٣٘ؼ از دا٣كس٨یاف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ةالا، اٗؼاد ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي ك اٗؼاد ةاؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی پایی٢ ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی 

گؼكق ٠ٌا٥ْٝ قغ٣غ.٠ٛادیؼ پلاؿ١ایی گ٨ٞجاجی٨ف اصیا  3ؿاؿ ة٥ م٨رت جنادٗی ا٣حعاب قغق ك در  10/20±44/1ك  70/21±88/1؛ 72/1±10/21

گیؼم قغ. ةالاجؼی٢ ٣ـتث گ٨ٞجاجی٨ف اصیا ة٥ اكـیغق ك ٣ـتث ؿیـحئی٢ ة٥ ؿیـحی٢ پلاؿ١ا٠ؼة٨ط ة٥ گؼكق كاكـیغق ؿیـحئی٢ ك ؿیـحی٢ ا٣غازق

٦ام پلاؿ١ا كاةـح٥ ة٥ ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی اٗؼاد ٦ا، كوْیث آ٠ی٨٤جی٨ؿگیؼم:ةؼ اؿاس یاٗح٠٥ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي ة٨د. ٣حیس٥

اؿث.ْٗاٝیث ةغ٣ی ةا قغت ٠ح٨ؿي ةا كا٦ف اؿحؼس اكـیغاجی٨در صٍ٘ ؿلا٠ث ٗؼد ٧٠ٟ اؿث،در صاٝیک٥ ْٗاٝیث ةغ٣ی ةا قغت ةالا ك پایی٢ ة٥ 

 ١٣ای٤غ.دٝیٜ اٗؽایف اؿحؼس اكـیغاجی٨ ٗؼد را ٠ـحْغ ةی١ارم ٠ی

 كـیغاجی٨، ْٗاٝیث ةغ٣ی،  ج٤غرؿحیآ٠ی٨٤جی٨ؿ، اؿحؼس ا كاژگاف کهیغی:
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

د٤٦غ ك٥ اؿث. ٠ٌاْٝات ٣كاف ٠ی ٦ام ٠عحٖٞ  قغقؿتک ز٣غگی ٠غرف ا٠ؼكزم ٤٠سؼ ة٥ كا٦ف ْٗاٝیث ةغ٣ی اٗؼاد ك در ٣حیس٥ قی٨ع ةی١ارم

(؛ ك٥ در ای٢ قؼایي ة٥ د٣تاؿ اٗؽایف ؿؼّث et al,  Dalle-Donne ٦2006ا، اؿحؼس اكـیغاجی٨ اؿث) ّا٠ٜ اكٝی٥ یا دا٨٣ی٥ اكذؼ ای٢ ةی١ارم

 Powersق٨د )٦ا ایساد ٠ی٦ا ة٥ ٣ِ٘ اكـیغاف٦ا ك آ٣حی اكـیغاف٦ام كاك٤كی اكـیژف ك٣یحؼكژف ّغـ جْادٝی ةی٢ اكـیغافیا ٠یؽاف ج٨ٝیغ گ٥٣٨

 et al, 2011). ْٗاٝیث ةغ٣ی ةا قغت ٠ح٨ؿي  ٚاةٜ پیكگیؼم ك در٠اف  ٦ا ة٥ راصحی ةاا٣غ ك٥ ای٢ ةی١ارم٠ٌاْٝات اظیؼ ٣كاف دادق

ام  ةا ایساد اؿحؼس اكـیغاجی٨ از ؿ٨م دیگؼ ْٗاٝیث ةغ٣ی ةیف از صغ ةؼام ٠ذاؿ در كرزقکاراف صؼ٥ٗ .(٦Laukkanen et al, 2011ـح٤غ)

ة٤اةؼای٢، ای٢ اصح١اؿ ٠ٌؼح اؿث  .(Ogonovszky et al, 2005ا٣غازد)٦ا را ة٥ ٠عاًؼق ٠یةاّخ اٗؽایف ظٌؼ ةی١ارم قغق ك ج٤غرؿحی آف

-٠ٛادیؼ پلاؿ١ایی آ٠ی٨٤جی٨ؿاز ًؼٗی، (. Radak et al, 2008ك٤٤غ) ٦ام ْٗاؿ اكـیژف ك ٣یحؼكژف در ةغف ٠ٌاةٙ امٜ ٨٦ر٠ؽیؽ ١ّٜ  ك٥  گ٥٣٨

ارجتاط ةی٢ ْٗاٝیث ةغ٣ی ك  ٦ام پلاؿ١ا ی٤ْی گ٨ٞجاجی٨ف ك ؿیـحئی٢ ك دم ؿ٨ٝ٘یغقاف ة٥ ٨٤ّاف قاظل ٤٠اؿب اؿحؼس اكـیغاجی٨ ةؼام ةؼرؿی

٦ام اؿحؼس اكـیغاجی٨ در قاظل رؿغ ك٥ ٠ٛایـ٥  ١٦ؽ٠اف(. ة٥ ٣ُؼ ٠یPittaluga et al, 2006اؿحؼس اكـیغاجی٨ ٨٠رد جاییغ ٦ـح٤غ)

 د اؿث.در ق٤اظث ةیكحؼ ارجتاًات ةی٢ ْٗاٝیث كرزقی، ٗكار اكـایكی ك ج٤غرؿحی صائؽ ا١٦یث زیااٗؼادم ةا ؿ٨ٌح  ٠عحٖٞ ْٗاٝیث ةغ٣ی 

 

 جضلیق ركش

 كازغ داكًٞتی٢ ةی٢ از ؿادق جنادٗی گیؼم ٥٣٨١٣ ركش ةا اردةیٞی ٠ضٛٙ دا٣كگاق ؿاؿ 20-30 ؿاٟٝ پـؼ دا٣كس٨یاف از ٣٘ؼ 60 صاوؼ، جضٛیٙ در

گؼٗح٤غ. ةْغ از اٗؼاد ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ةالا، ٠ح٨ؿي ك پایی٢ ٚؼار  گؼكق ؿ٥ در كرزقی ْٗاٝیث اؿاس ؿٌش  ةؼ ك ة٨د٣غ قغق ا٣حعاب قؼایي

ةا ركش   ؿ٨ٝ٘یغقاف٦ا ك دمگیؼم ٠ٛادیؼ پلاؿ١ایی جی٨ؿا٣غازق ك قغ ا٣ساـ ٦ا، ظ٣٨گیؼم از آ٧٣ا آز٨٠د٣ی ٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکیا٣غازق گیؼم

HPLC  ةا ٨ٞٗركؿا٣ث م٨رت گؼٗث (Jones et al, 2009) .آ٠ارم اٗؽار ٣ؼـ از ٦ادادق ا٠ارم جضٞیٜ ك جسؽی٥ ةؼام SPSSةا   20 ٣ـع٥ 

 دار جٞٛی قغ.٤ْ٠یp < ٦05/0ا در ٥١٦ آز٨٠ف .قغ اؿح٘ادق ج٨كی جْٛیتی آز٨٠ف ك كاریا٣ؾ جضٞیٜ آز٨٠ف

 

 ٌحایر

 ج٤٘ـی ػ ٚٞتی آ٠ادگی ٠یؽاف ك ةغف چؼةی درمغ ٠حٕیؼ دك كٝیک٢،. (‹p   0/05دار ٣غاقث)ج٘اكت ٤ْ٠ی ٚغ ةی٢ ؿ٥ گؼكق ك كزف ؿ٢، ٠حٕیؼ٦ام

٨ًریک٥ در گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ٠ٛادیؼ گ٨ٞجاجی٨ف اصیا پلاؿ١ا ةی٢ ؿ٥ گؼكق ج٘اكت ٤ْ٠ی دار دارد؛ ة٥(. p‹ 05/0)داقث دار٤ْ٠ی ج٘اكت

(. ٠ٛادیؼ گ٨ٞجاجی٨ف اكـیغق پلاؿ١ا ٦ٟ ةی٢ >05/0pةغ٣ی ٠ح٨ؿي ةالاجؼ از گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ةالا ك ٣یؽ ْٗاٝیث ةغ٣ی پایی٢ ة٨د )

ك٥، ج٘اكت ةی٢ ای٢ ٣ـتث در پلاؿ١ا  ٠كاة٥ ج٘اكت در ٠ٛادیؼ گ٨ٞجاجی٨ف اصیا پلاؿ١ا ةی٢ (. در صاٝی<05/0pدار ٣غاقث)یؿ٥ گؼكق ج٘اكت ٤ْ٠

ا ؿٌش ؿ٥ گؼكق ك جاةْی از آف ة٨د. ی٤ْی، در گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي ةالاجؼ از گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ةالا ك٠ؼداف ة

(: ة٥ ای٢ >05/0pدار دارد)٦ا ةی٢ ؿ٥ گؼكق ج٘اكت ٤ْ٠ی(.  ٠ٛادیؼ پلاؿ١ایی ؿیـحئی٢، ؿیـحای٢ ك ٣ـتث آف>05/0pیی٢ ة٨د )ْٗاٝیث ةغ٣ی پا

(. >٣05/0pض٨ ك٥ ٠ٛادیؼؿیـحئی٢ پلاؿ١ا در گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي ةیكحؼ از گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ةالا ة٨د)

٦ا ٣یؽ در گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ( ك ٣ـتث آف>١05/0pا در ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی پایی٢، ةالاجؼ از دك گؼكق دیگؼ ة٨د)٠ٛادیؼ ؿیـحای٢ پلاؿ

 (.>05/0pْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي ةیكحؼ از ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی پایی٢ ة٨د)

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

٨ف كؿیـحئی٢ در اٗؼادم ةا ؿ٨ٌح ٠عحٖٞ ْٗاٝیث ةغ٣ی ة٨د. ٣حایر جضٛیٙ ٠ا ٦ایی ٠ذٜ زكج گ٨ٞجاجی٦غؼ ای٢ جضٛیٙ ٠ٛایـ٥ كوْیث آ٠ی٨٤جی٨ؿ

 ٣كاف داد ك٥ ٣ـتث گ٨ٞجاجی٨ف اصیا ة٥ گ٨ٞجاجی٨ف اكـیغق ك ٣ـتث ؿیـحئی٢ ة٥ ؿیـحای٢ پلاؿ١ادر گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي ة٥

كحؼی٢ ٠ٛادیؼ گ٨ٞجاجی٨ف اصیا  ك ؿیـحئی٢ در پلاؿ١ا ك ك١حؼی٢ ٠ٛادیؼ دارم ةالاجؼ از دك گؼكق دیگؼ ة٨د؛ در كاِٚ ای٢ گؼكق  ةی٨ًر ٤ْ٠ی
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٦ام اؿحؼس اكـیغاجی٨ را ة٥ د٣تاؿ ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي گؽارش ؿیـحای٢ پلاؿ١ا را داقث. ای٢ یاٗح٥ ٠ٌاةٙ ةا ٠ٌاْٝاجی ة٨د ك٥ كا٦ف قاظل

ا ة٥ اكـیغق پلاؿ١ا در جضٛیٙ ٠ا  جٛؼیتا ٠كاة٥ ٠ٛادیؼ گؽارش ٣ـتث گ٨ٞجاجی٨ف اصی ؛(٨١٣Traustadóttir et al,2012; Falone, 2010د٣غ)

جؼ ة٨دف ٣ـتث گ٨ٞجاجی٨ف اصیا ة٥ اكـیغق ك  ٠ٛغار گ٨ٞجاجی٨ف اصیا  (.ج٨زی٥ ٠ا ةؼام پاییAndersson et al,2010٢قغق در جضٛیٙ ٠كاة٥ ة٨د )

٠غت اؿث؛ ك٥ ٤٠سؼ د٣تاؿ ْٗاٝیث ٗیؽیکی ٨ًلا٣یـیغاجی٨ ٠ؽ٢٠ ة٥ك ؿیـحئی٢ در پلاؿ١ا در گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ةالا ،  اؿحؼس اك

 ,٦Ogonovszky et alا قغق اؿث )٦ا ة٥ ٠کاف ٨٠رد٣یاز ةؼام ٠ذاؿ داظٜ ؿ٨ٞؿة٥ ٠نؼؼ گ٨ٞجاجی٨ف اصیا  ك ؿیـحئی٢ ك یا ا٣حٛاؿ آف

جؼ از ٠ؼداف ٣ـتث ؿیـحئی٢ ة٥ ؿیـحای٢ پلاؿ١ا پایی٢ در گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی پایی٢ ٣ـتث گ٨ٞجاجی٨ف اصیا ة٥ اكـیغق ك .(2005

٥ ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي ة٨د. ای٢ گؼكق ك١حؼی٢ ٠ٛغار پلاؿ١ایی گ٨ٞجاجی٨ف اصیا ك ةالاجؼی٢ ٠ٛغار پلاؿ١ایی ؿیـحای٢  را ة٥ ٣ـتث ةٛی

 ,Pittaluga et alجضٛیٙ پیحا٨ٝگ ك ١٦کارا٣ف ة٨د) ٦ا داقث. در ای٢ گؼكق، ٠ٛغار ای٢ ٣ـتث جٛؼیتا ٠كاة٥ گؼكق ةا ؿٌش ْٗاٝیث پایی٢گؼكق

د٦غ ك٥ اٗؼاد ای٢ گؼكق ة٥ ٣ـتث گؼكق ٠ؼداف ةا ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ح٨ؿي در قؼایي اؿحؼس اكـیغاجی٨ ٣اقی از .ای٢ كوْیث ٣كاف ٠ی (2006

ةاق٤غ. ٣حایر ٠ٌا٥ْٝ ٠ا ٣كاف داد ك٥ ٌؼ ٠یزا ٠ذٜ ْٗاٝیث ةغ٣ی یا ةی١ارم اصح١اؿ آؿیب پػیؼم ةیكحؼم دار٣غ ك در ٠ْؼض ظ٦ؼ ّا٠ٜ اؿحؼس

رؿغ ك٥ داقح٢ ْٗاٝیث ٗیؽیکی ٤٠ُٟ ةا قغت ٦ام پلاؿ١ا كاةـح٥ ة٥ ؿٌش ْٗاٝیث ةغ٣ی اٗؼاد اؿث. ة٤اةؼای٢، ة٥ ٣ُؼ ٠یكوْیث آ٠ی٨٤جی٨ؿ

٨١د ك در ٠ٛاةٜ ؿتک ز٣غگی ظ٨ةی صٍ٘ ظ٨ا٦غ ٣ ك٤غ ك٥ در قؼایي اؿحؼس ؿلا٠ث ٗؼد را ة٠٥ح٨ؿي ٠كاة٥ یک ٠ک١ٜ وغ اكـایكی ١ّٜ ٠ی

ك٤٤غ ك ١٦چ٤ی٢ ٣غاقح٢ ْٗاٝیث ةغ٣ی ٦ؼ دك در ٧٣ایث ٗؼد را ٠ی جسؼة٠٥غت ام ك٥ ْٗاٝیث ةغ٣ی قغیغ ك ؿ٤گی٢ را در ٨ًلا٣یكرزقکاراف صؼ٥ٗ

 ١٣ای٤غ. ٠ـحْغ آؿیب ك ةی١ارم ٠ی
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 ىؼكری ةؼ ٌلف ىکيم یاری گهّجاىیً ةؼ ةِتّد غيهکؼد كرزقی

 2دکحؼ ىػؼـث ؿیاق کُّیاف 1ىؼیو ٌّری

دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1  

اؿحاد دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -2  

 چکیغق

كز٨د دارد .ای٢ جؼكیب  در ظ٨ف ا٣ـاف ٗؼاكاف جؼی٢ اؿیغ گ٨ٞجا٠ی٢ یک ا٠ی٨٤ اؿیغ ٔیؼوؼكریـث ك٥ ة٥ ٨ًر ًتیْی در ةغف همذهِ ٍّذف :

ا٠ی٥٤ ازاد ٠ی ةاقغ . ةیكحؼی٢ درمغ ؿاظث گ٨ٞجا٠ی٢ در ّىلات م٨رت ٠ی گیؼدك ة٥ ٨٤ّاف ّا٠ٜ ج٤ُی١ی در كاك٤ف ٦ام زیـحی ةغف از 

٥ دارام ظ٨اص آ٣حی اكـیغا٣ی اؿث ق٤اظح٥ ز٥ٞ١ گ٨ٞك٣٨ئ٨ژ٣ؽدظاٝث دارد.١٦چ٤ی٢ پیف ؿاز جؼكیب ٨٣كٞئ٨جیغ پای٥ ك ة٥ ٨٤ّاف آ٠ی٨٤اؿیغم ك

 قغق ٠ی ةاقغ.٦غؼ از ا٣ساـ ای٢ جضٛیٙ ٠ؼكرم ةؼ ٣ٛف ٠ک١ٜ یارم گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ ة٧ت٨د ١ّٞکؼد كرزقی ة٨د .

 5/0ك1/0، 15/0: ةؼام ز١ِ آكرم دادق ٦ام ٨٠رد ٣یاز، ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ٦ٟ ة٥ م٨رت پ٨درم ك ٦ٟ ة٥ م٨رت ٠ک١ٜ ك٥ ٠ٛادیؼ آف سٍؽ تحمیك

٦ام آؿیب ّىلا٣ی، َؼٗیث آ٣حی  ٦ام ٠ؼة٨ط ة٥ قاظل ـ ة٥ ازام ٦ؼ كی٨ٞگؼـ از كزف ةغف در جضٛیٛات ٠عحٖٞ جس٨یؽ قغق اؿث .٠حٕیؼگؼ

یارم  اكـیغا٣ی ك گ٨ٞكؽ پلاؿ١ا كؿٌش گ٨ٞجا٠ی٢ پلاؿ١ا ة٥ ٨٤ّاف ٠حٕیؼ٦ام كاةـح٥ ٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار گؼٗح٥ اؿث . ة٥ ٨ُ٤٠ر ارزیاةی جادیؼ ٠ک١ٜ

٦ام ٠کؼرةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف جْٛیتی  ١٦تـح٥ ك جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق گیؼم٦Tام آ٠ارم  ؼ ة٧ت٨د ١ّٞکؼد كرزقی از آز٨٠فگ٨ٞجا٠ی٢ ة

 ة٣٨٘ؼك٣ی ،ق٥٘ كج٨كی اؿح٘ادق قغق اؿث .

ر ٨ًؿ ك ةْغ از : دادق ٦ام اظیؼ در ای٢ ٠ٛا٥ٝ ٠ؼكرم ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةاّخ صٍ٘ ؿٌش گ٨ٞجا٠ی٢ پلاؿ١ا دًتایج

٦ام آؿیب ّىلا٣ی كؼاجی٢ كی٤از ك لاكحات د٦یغركژ٣ازپؾ از ْٗاٝیث ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ی دارم اٗؽایف  ْٗاٝیث ٦ام قغیغ ك ٨ًلا٣ی ٠ی ق٨د . قاظل

از  ٣كاف دادق اؿث . ٠ٛادیؼ گ٨ٞكؽ پلاؿ١ا پؾ از ْٗاٝیث كرزقی جٕیؼم ٣كاف ٣غادق اؿث . ٠یؽاف قاظل اؿحؼس اكـیغاجی٨گ٨ٞجاجی٨ف ةْغ

 ْٗاٝیث ٦ام كرزقی اٗؽایف ٣كاف دادق اؿث. 

٠نؼؼ  ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةاّخ  كا٦ف قاظل ٦ام اؿیب ّىلا٣ی ٠ی ق٨د ك٥ ةاّخ ة٧ت٨د ّلائٟ َا٦ؼم اؿیب ّىلا٣ی اؿث  ًتیجِ گیشی:

٨٘٤ٝؿیث ٦ا وؼكرم اؿث پؾ ك٥ اصح١الا ة٥ ّٞث دؿحؼؿی ةیكحؼ ة٥ گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ی ةاقغ. گ٨ٞجا٠ی٢ ة٥ ٨٤ّاف  ؿ٨ظث ؿ٨ٞؿ ٦ام ای٤١ی ك جکذیؼ 

 ج٨اف ٣حیس٥ گیؼم ٨١٣د ك٥  ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر جضٛیٛات ٠عحٖٞ چ٤ی٢ ٠ی ّا٠ٜ ٨٠دؼم ركم ١ّٞکؼد ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د.

ر ٠٘یغم ٦ام ٠عحٖٞ از ز٥ٞ١ اؿحٛا٠حی ك ٚغرجی آدا ٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی ك ١ّٞکؼدم كرزقکاراف رقح٥ ج٨ا٣غ ةؼقاظل یارم گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ی ٠ک١ٜ

 ةگؽارد

 

 ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ،كرزش،گ٨ٞجاجی٨فكاژگاف کهیغی:
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ كُغؼ: 

درمغ كٜ اؿیغ آ٠ی٥٤ ٦ام 60گ٨ٞجا٠ی٢ اؿیغ ا٠ی٥٤ ٔیؼ وؼكرم كٗؼاكا٣حؼی٢ اؿیغ آ٠ی٥٤ ٨٠ز٨د در پلاؿ١ا ك ّىلات اؿکٞحی اؿث ك٥ ةیف از 

٠یکؼك ٨٠ؿ ةؼ ٝیحؼ كدر ٠ا٦یچ٥  750- 550ةاٝٓ ُٔٞث گ٨ٞجا٠ی٢ پلاؿ١ا در صاٝث ٣اقحا  (دریک ٗؼد6,7آزاد دركف ّىلا٣ی را جكکیٜ ٠ی د٦غ)

(گ٨ٞجا٠ی٢  ة٥ ٨٤ّاف پیف ؿاز ؿ٤حؽ آ٠ی٨٤ اؿیغ٦ا ،پؼكجئی٢ ٦ا ك٨٣كٞئ٨جیغ٦ا ٠8یٞی ٨٠ؿ ةؼ كی٨ٞگؼـ از كزف ةغف ٠ی ةاقغ.)٦20ام اؿکٞحی 

جاجی٨ف  جؼیپپحیغم اؿث ك٥ از گ٨ٞجا٠ات ،گیٞیـی٢ كؿیـحئی٢ ؿاظح٥ ٠ی گ٨ٞ (10كةـیارم دیگؼ از ٨٠ٝک٨ؿ ٦ام ةی٨ٝ٨ژیک ٠ی ةاقغ.)

٠یٞی ٨٠ؿ در ؿاّث ةیكحؼی٢  ١ّ50غق ةاٗحی ك٥ در ؿاظث كر٦ا ؿازم گ٨ٞجا٠ی٢ ٣ٛف دارد ٠ا٦یچ٥ م اؿکٞحی اؿث ك٥ ةا ج٨ٝیغ (12ق٨د.)

٣اة٨ٝیکی ك ای٤١ی ق٤اظحی اؿث. درمغ ةالایی از گ٨ٞجا٠ی٢ در ٠ٛغار گ٨ٞجا٠ی٢ را ج٨ٝیغ ك در ظ٨ف ر٦ا ؿازم ٠ی ك٤غ ة٥ ّتارجی دارام جادیؼات ا

(گ٨ٞجا٠ی٢ ة٥ ٨٤ّاف ٤٠تِ ؿ٨ظث ةؼام (9قؼایي ة٧ی٥٤ ك ةؼام ج٨ٝیغ ا٣ؼژم ج٨ؿي ٝک٨ؿیث ٦اك)ة٥ ظن٨ص ٨٘٤ٝؿیث ٦ا ( ٠نؼؼ ٠ی ق٨د

غ ةاّخ كا٦ف قاظل ٦ام آؿیب ّىلا٣ی ؿیـحٟ ای٤١ی  ٠ی ج٨ا٣غ قغت پاؿط ٦ام اٝح٧اةی را كا٦ف د٦غ،ای٢ در صاٝیـث ك٥ ای٢ آ٠ی٨٤ اؿی

 ٦غؼ از ا٣ساـ ای٢ جضٛیٙ ٠ؼكرم ةؼ ٣ٛف ٠ک١ٜ یارم گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ ة٧ت٨د ١ّٞکؼد كرزقی ة٨د . (11)

 :ركش جضلیق

گؼـ ة٥ ازام  5/0ك1/0، 15/0ةؼام ز١ِ آكرم دادق ٦ام ٨٠رد ٣یاز، ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ٦ٟ ة٥ م٨رت پ٨درم ك ٦ٟ ة٥ م٨رت ٠ک١ٜ ك٥ ٠ٛادیؼ آف  

٦ام آؿیب ّىلا٣ی، َؼٗیث آ٣حی اكـیغا٣ی ك  ٦ام ٠ؼة٨ط ة٥ قاظل ؼ كی٨ٞگؼـ از كزف ةغف در جضٛیٛات ٠عحٖٞ جس٨یؽ قغق اؿث .٠حٕیؼ٦

یارم گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ ة٧ت٨د ١ّٞکؼد كرزقی از  گ٨ٞكؽ پلاؿ١اة٥ ٨٤ّاف ٠حٕیؼ٦ام كاةـح٥ ٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار گؼٗح٥ اؿث . ة٥ ٨ُ٤٠ر ارزیاةی جادیؼ ٠ک١ٜ

 ٦ام ٠کؼرةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف جْٛیتی ة٣٨٘ؼك٣ی ،ق٥٘ كج٨كی اؿح٘ادق قغق اؿث . ١٦تـح٥ ك جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق گیؼمTآ٠ارم  ٦ام آز٨٠ف

 ٌحایر:

(در ٨٠رد جْیی٢ ادؼ ٠نؼؼ یک ٦٘ح٥ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼركم قاظل ٦ام آؿیب ّىلا٣ی ٣اقی از 1394یاٗح٥ ٦ام ةاةک ٣عـحی٢ ركصی ك ١٦کاراف )

٠حی قغیغ ٣كاف دادق اؿث ك٥ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ٨٠زب كا٦ف ٤ْ٠ی دار كؼاجی٢ كی٤از ة٥ ٨٤ّاف قاظل آؿیب ّىلا٣ی در گؼكق ْٗاٝیث اؿحٛا

(در ٨٠رد جْیی٢ ادؼ یک كّغق ٠نؼؼ 1394(ای٢ در صاٝی اؿث ك٥ یاٗح٥ ٦ام ٣سار زادق ك١٦کاراف )1گ٨ٞجا٠ی٢ ٣ـتث ة٥ دارك١٣ا قغق اؿث )

آؿیب ّىلا٣ی پؾ از یک زٞـ٥ ْٗاٝیث ٠ٛاك٠حی ةؼكف گؼا ٣كاف دادق اؿث ك٥ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم در ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼركم قاظل ٦ام 

ؿاّث پؾ از آز٨٠ف 48ك 24كا٦ف ٠یؽاف كؼاجی٢ كی٤از ٣غاقح٥ اؿث كٝی ٣ـتث ة٥ گؼكق دارك١٣ا ؿتب كا٦ف ٠یؽاف درد ّىلا٣ی در ز٠اف ٦ام 

٠ی٢ از ًؼیٛی ة٥ زؽ كا٦ف قاظل ٦ام آؿیب ّىلا٣ی ؿتب ة٧ت٨د ّلائٟ َا٦ؼم ٠ٛاك٠حی قغق اؿث ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ك٥ ٠ک١ٜ یارم  گ٨ٞجا

(یاٗح٥ ٦ام ٣سارزادق را جاییغ ٠ی ك٤غ اك ةا٦غؼ ةؼرؿی ادؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢  ركم 1392( جضٛیٙ رص١ا٣ی ٣یا ك١٦کارا٣ف )2گؼدیغق اؿث.)

ؼكف گؼا ٠كا٦غق كؼد ك٥ ٦یچ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ركم كؼاجی٢ ك٨ٗحگی ّىلا٣ی جأظیؼم كجٕییؼات اٝکحؼیکی ّى٥ٞ پ٢٧ ظارزی پؾ از ا٣ٛتاض ة

(ةا ٦غؼ جْیی٢ ادؼ یک 1394(ز٨اف ا٠ا٠ی ك١٦کاراف )3(كی٤از كْٗاٝیث اٝکحؼك٠ی٨گؼاٗی ةی٢ دك گؼكق گ٨ٞجا٠ی٢ كدارك١٣ا ٠كا٦غق ٣كغق اؿث

آٝغئیغ ظ٨ف پژك٦كی ا٣ساـ داد٣غ ٣حایر صاكی از اف  ٦٘ح٥ ام  ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ َؼٗیث آ٣حی اكـیغا٣ی جاـ ،گ٨ٞجاجی٨ف إصیا قغق ك ٠ا٨ٝف دم

گؼكق ة٨د ك٥ ٠یؽاف گ٨ٞجاجی٨ف در گؼكق گ٨ٞجا٠ی٢ ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ی دارم اٗؽایف یاٗح٥ اؿث ك٥ ای٢ ة٥ دٝیٜ در دؿحؼس ة٨دف ةیكحؼ ای٢ ٠ادق در ای٢ 

،ك٨رجیؽكؿ كگ٨ٞكؽپلاؿ١ا ا٣ساـ HSP72 ؼجٕییؼات  ( پژك٦كی را ة٥ ٨ُ٤٠رةؼرؿی ادؼ٠نؼؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ة1392( كؼ٠ی ك ١٦کاراف )4اؿث.) 

درگؼكق ٦ام HSP72 داد٣غ ةؼاؿاس ای٢ ٣حایر، ٠ٛادیؼك٨رجیؽكؿ كگ٨ٞكؽپلاؿ١ادر٦یچیک ازگؼكق ٦اجٕییؼ٤ْ٠ی دارم ازظ٨د٣كاف ٣غاد. ٠ٛادیؼ

جیؽكؿ كگ٨ٞك٨اؿحاجیک دارد،١٠ک٢ اؿث ْٗاٝیث كرزقی اٗؽایف یاٗث. ة٥ ٣ُؼ٠ی رؿغگ٨ٞجا٠ی٢ ٠ـحٜٛ از٣ٛكی ك٥ درارجتاط ةاك٨ر -٠ک١ٜ ك٠ک١ٜ



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
را٤٠سؼ٠ی ق٨د.ة٤اةؼای٢ ة٥ كرزقکارا٣یک ق  ٣HSP72یؽ ةاقغ. ١٦چ٤ی٢ جؼكیب ٠ک١ٜ ْٗاٝیث كرزقی پاؿط ةؽرگحؼم از  HSP72 ٠ضؼؾ پاؿط

 (5).ٚنغقؼكث در٠ـاةٛات كیاْٗاٝیث ٦ام قغیغرادار٣غ،٠نؼؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ج٨می٥ ٠ی ق٨د

 ٌحیسَ گیؼی:

٨ٞجا٠ی٢ ةاّخ  كا٦ف قاظل ٦ام اؿیب ّىلا٣ی ٠ی ق٨د ك٥ از ای٢ ًؼیٙ ةاّخ ة٧ت٨د ّلائٟ َا٦ؼم اؿیب ّىلا٣ی ٠ی ق٨د ٠نؼؼ  ٠ک١ٜ گ

در ٣حیس٥ ٠نؼؼ اف ةؼام اٗؼادم ك٥ كرزش ٦ام قغجی ا٣ساـ ٠ی د٤٦غ ج٨می٥ ٠ی ق٨د. گ٨ٞجا٠ی٢ ة٥ ٨٤ّاف  ؿ٨ظث ؿ٨ٞؿ ٦ام ای٤١ی ك جکذیؼ 

ّا٠ٜ ٨٠دؼم ركم ١ّٞکؼد ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د در٣حیس٥ اصح١الا ٠ک١ٜ یارم   ٨٘٤ٝؿیث ٦ا وؼكرم اؿث پؾ در٣حیس٥

گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ی ج٨ا٣غ در اٗؼادم ك٥ ْٗاٝیث كرزقی قغیغ ك٨ًلا٣ی را ا٣ساـ د٤٦غ ة٥ صٍ٘ ؿیـحٟ دٗاّی ةغف ك١ک ك٤غ.ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر 

٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی ك ١ّٞکؼد كرزقکاراف  ج٨ا٣غ ةؼقاظل ٨جا٠ی٢ ٠ییارم گٞ ج٨اف ٣حیس٥ گیؼم ٨١٣د ك٥ ٠ک١ٜ جضٛیٛات ٠عحٖٞ چ٤ی٢ ٠ی

 ٦ام ٠عحٖٞ از ز٥ٞ١ اؿحٛا٠حی ك ٚغرجی آدار ٠٘یغم ةگؽارد. رقح٥

 ىٍاةع:

 .70-21،63.جادیؼ ٠نؼؼ یک ٦٘ح٥ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ آؿیب ّىلا٣ی ٣اقی از ْٗاٝیث، ٣.1394عـحی٢ ركصی  ب،زردكؿث ف،ة٧ار كجاةـحاف 1

،ادؼ ٠نؼؼ یک كّغق  ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ قاظل ٦ام آؿیب 1394آ،ٌّارد ق،٠ُ٘ؼم ظـؼكم ح،د٦ٛا٣ی ع،ّـسغم ؼ،جیؼ٠اق .٣سارزادق 2

 17-4،9ّىلا٣ی پؾ از ْٗاٝیث ٠ٛاك٠حی ةؼكف گؼا ،٠س٥ٞ ١ّٞی پژك٦كی دا٣كگاق ٨ّٞـ پژقکی اراؾ،

ادؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ ك٨ٗحگی ّىلا٣ی جاظیؼم ك ْٗاٝیث 1391ف ،.رص١ا٣ی ٣یا ؼ،ٗؼزا٥٣ ا،٠یؼچی ا،ق١ـی ٠ازلاف ع،ٗؼظكا٦ی ر،ة٧ار كجاةـحا3

 ،ص1اٝکحؼیکی ّى٥ٞ پؾ از ا٣ٛتاض ٦ام ةؼك٣گؼا در ٠ؼداف ج١ؼی٢ ٣کؼدق ،٨ّٞـ زیـحی صؼكحی  ش 

،٠س٥ٞ ،جادیؼ یک ٦٘ح٥ ٠نؼؼ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ قاظل ٦ام اؿحؼس اكـیغاجی٨ در ٠ؼداف ز٨اف ؿا1394ٟٝ.ز٨اف ا٠ا٠ی ر،٣عـحی٢ ركصی ب،ة٧ار 4

 89-15،84دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی اردةیٜ ،

،ك٨رجیؽكؿ كگ٨ٞگؽ پلاؿ١ا HSP72 ، جادیؼ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼجٕییؼات  1392كؼ٠ی س،كاقٖ ـ، گائی٤ی ع،رزتی ح،ا٠ا٣ی ـ،جیؼ ٠اق5.

 173-2،166پؾ از ْٗاٝیث كرزقی ،٠س٥ٞ ٔغد دركف ریؽ ك٠حاة٨ٝیـٟ ایؼاف،

6Antonio J,Street C.Glutamine:Apotentially use ful supplement for athletes.Can JAppl physiol .1999 Feb:24(1):1-14 

7.Kreider R.Dietary supplements and the promotion of muscle growth with resistance exercise.Sport Med.1999 Feb 

:27(2):97-110 

8.Jonnalagaddass.Glutamine.In:Driskell JA,editor. Sports nutrition fats and protein.Boca Raton(FL)CRC Press 

2007.P.261-77 

9..Ardawi MS,Newsholme EA. .Glutamine metabolism in lymphocytes of the rat.Biochem J.1983:212:835-42 

.   Smith RJ 1990.Glutamine metabolism and its physiologic importance JParenter Enter Nutr.14:4OS-44S  13  

11ruzat VF,Rogero MM,Tirapegui J.Effects of supplementation with free glutamine and the dipeptid alanyl- 

glutamineon parameters of muscle damage and inflammation in rats  submitted to prolonged exercise .Cell 

biochemistry and function 2010:28(1):24-30 

17Greenhaff  PL , Gleeson M,Maughan RJ.  The effects of  diet on muscle PH and metabolism during high intensity 

exercise . Eur J Appl physiol  Occup physiol.1988:57:531-9 
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قاظل ُای (، ىلاكىث اٌـّنیٍی، كٍغ ظّف ك HbA1cُفحَ جيؼیً ُّازی ةؼُيّگهّةیً گهیکّزیهَ)11ةؼرؿی ادؼ 

 2زٌاف ىتحلا ةَ دیاةث ٌّع  جؼکیب ةغٌی

 2*، صکیيَ ىضيغی   1ةِهّؿ كؼةاٌیاف 
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 چکیغق

 جض١یٜ در٠ا٣ی ؿیـحٟ ة٥ را ٤٦گ٘حی ٦ؽی٥٤ آف از ٣اقی ٨ّارض ةا ٠ٛاة٥ٞ ك٥ اؿث ةكؼم ز٨ا٠ِ در ٦ا ةی١ارم قایْحؼی٢ از یکی ٠ٞیح٨س دیاةث

ق٨د ك  ٠ی ا٣ـ٨ٝی٢ ایسا ٠حاة٨ٝیک ادؼات ة٥ د٦ی پاؿط كا٦ف ادؼ در ك٥ ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ ٠ٛاك٠ث آف اٗؽایف كٞی٤یکی ّلائٟ جؼی٢ ٧٠ٟ. ١٣ایغ ٠ی

٦٘ح٥ ج١ؼی٢  ٥10 ةؼرؿی ادؼ گؼدد. ٦غؼ از ای٢ ٠ٌاْٝ ٠ی ةغف ٠عحٖٞ ٦ام پؼكجئی٢ قغف گٞیک٥ ة٥ ٤٠سؼ ك٥ ةاقغ ظ٨ف ٠ی ٤ٚغ ١٦چ٤ی٢ اٗؽایف

 ةاقغ. ٠ی 2ز٣اف ٠تحلا ة٥ دیاةث ٨٣ع  قاظل ٦ام جؼكیب ةغ٣ی(، ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی، ٤ٚغ ظ٨ف ك HbA1cةؼ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیک٨زی٥ٞ) ٨٦ازم 

ك  (٣٘ؼ 10)  ١ؼی٢ج ؿاؿ ة٨ٌر جنادٗی ة٥ دك گؼكق 60جا  40ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی  2دیاةث ٨٣ع  ة٥ كٟ جضؼؾ ٠تحلا زف 20 ٠ٌا٥ْٝ ٣ی٥١ جسؼةی، در ای٢

جا  45زٞـ٥ در ٦٘ح٥/ ٦3٘ح٥ ) 10پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی قا٠ٜ ْٗاٝیث ٨٦ازم پیكؼك٣غق)ایؼكةیک ك پیادق ركم( ة١غت  .جٛـیٟ قغ٣غ(  ٣٘ؼ 10) ك٤حؼؿ

٥ ا٣ـ٨ٝی٢، از آز٨٠د٣ی٧ا ة٥ ٨ُ٤٠ر ا٣غازق گیؼم ٠حٕیؼ٦ام ظ٣٨ی از ز١ٞ. درمغ صغاكذؼوؼةاف ٚٞب( ة٨د 60جا  45دٚی٥ٛ در ٦ؼزٞـ٥/ قغت  60

ؿاّث ٣اقحائی، ظ٣٨گیؼم ة١ْٜ آ٠غ. جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق ٦ا ة٨ؿی٥ٞ   ٦12٘ح٥ ةغ٣تاؿ  ٤ٚ10غ ظ٨ف ك ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیک٨زی٥ٞ، ٚتٜ ك ةْغ از 

 ا٣ساـ قغ. SPSS20از ًؼیٙ ٣ؼـ اٗؽار كا٠پی٨جؼم  P<05/0)١٦تـح٥ ك ٔیؼ١٦تـح٥( در ؿٌش ٤ْ٠ادارم   جی  آز٨٠ف آ٠ارم

(، P;003/0(، ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیک٨زی٥ٞ)P;001/0(، قاظل ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی)P;٤ٚ001/0غظ٨ف ) ج١ؼی٢ در گؼكق جسؼةی ٠ٛادیؼ٦٘ح٥  10ةْغ از 

ك قاظل ٦ام جؼكیب ةغ٣ی )كزف، قاظل ج٨دق ةغف، درمغچؼةی، ا٣غازق دكرك١ؼ، ٣ـتث دكرك١ؼ ة٥ دكرٝگ٢( كا٦ف ٤ْ٠ادار ك ٠ٛغار صغاكذؼ 

 (. P<05/0ح٥ ا٣غ )اكـیژف ٠نؼٗی اٗؽایف ٤ْ٠ادار داق

٥ ٣حایر ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ٣كاف داد ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم در ٚاٝب ایؼكةیک ك پیادق ركم ةاّخ كا٦ف ٤ٚغ ظ٨ف ك ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی ك كا٦ف گٞیک٨زیٞ

 ٠ی ج٨ا٣غ درقغ ة٤اةؼی٢ ة٤ُؼ ٠ی رؿغ ای٢ ٨٣ع ج١ؼی٤ات اگؼ ةا صسٟ ك قغت ٤٠اؿب ا٣ساـ ق٣٨غ  2قغف ٨١٦گ٨ٞةی٢ در ةی١اراف دیاةحی ٨٣ع 

ة٧ت٨د قاظل ٦ام جؼكیب ةغ٣ی ك ك٤حؼؿ كزف در اٗؼاد ٠یا٣ـاؿ ك ٠ـ٢ ة٨٤ْاف یک در٠اف ٠ک١ٜ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ، 2ك٤حؼؿ ةی١ارم دیاةث ٨٣ع 

 گیؼد.

 ، ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیک٨زی٥ٞ، قاظل ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی، ٤ٚغظ٨ف، ج١ؼی٢ ٨٦ازم2دیاةث ٨٣ع كاژگاف کهیغی:  
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 چکیغق ةهٍغ

 ٨ّا٠ٜ ةا اٗؽایف ارجتاط در 2 ٨٣ع (. دیاةث1ق٨د) ٠ی قا٠ٜ را دیاةث درمغ ا٨٣اع 95جا  90صغكد ك اؿث دیاةث ٨٣ع قایْحؼی٢ ٨٣2ع دیاةث لغىَ:ى

 گٞیک٨زی٥ٞ ٨١٦گ٨ٞةی٢ ك ظ٨ف ةغ٣ی، اٗؽایف گ٨ٞكؽ ْٗاٝیث ك١ت٨د ةالا، ظ٨ف ٗكار چاٚی، اٗؽایف ز٥ٞ١ از ّؼكٚی -ٚٞتی اظحلالات ظٌؼزام

١٠ک٢ اؿث  قغق، ةیاف گؼٗح٥ ك  ٚؼار ج٨ز٥ ٨٠رد ةی١ارم ك٤حؼؿ ةؼام در٠اف ٠ک١ٜ كرزش ة٥ ٨٤ّاف ك ْٗاٝیث ةغ٣ی ، اظیؼ ٦ام ؿاؿ (. در2،3اؿث)

(، 2010چؼچ ك ١٦کاراف) ٦ام پژك٦ف ٠ا٤٣غ ٠ٌاْٝات ةؼظی .(٨٣4ع دك داقح٥ ةاقغ) ٠غیؼیث دیاةث در ٣ٛف كٞیغم ٤٠ُٟ، ْٗاٝیث زـ١ا٣ی

 ز٠اف ةا دك ٦ؼ جؼكیب یا ٠ٛاك٠حی ٨٦ازم، كرزش قا٠ٜ ج١ؼی٢ كرزقی ك٥ كؼد٣غ (  اقارق١٦2011کاراف) ی٠٨پیؼ ك ( ك١٦2011کاراف) زؼج ك

ة٥  ٠ٛاك٠ث ة٧ت٨د ك ّؼكٚی -ٚٞتی ظٌؼ كا٦ف ٧٣ایث در ك گٞیک٨زی٥ٞ ٨١٦گ٨ٞةی٢ چك١گیؼ كا٦ف ٤٠سؼ ة٥ ٦٘ح٥، در دٚی٥ٛ 150از  ةیكحؼ

 كز٨د ١٦چ٤ی٢ ك ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیک٨زی٥ٞ گٞیـی١یک، ك٤حؼؿ ٨ّا٠ٜ ةؼ ٨٦ازم ؿ٨د٤٠غ ج١ؼی٤ات آدار ة٥ ز٥ج٨ (. ٝػا ةا7-5ا٣ـ٨ٝی٢ ظ٨ا٦غ قغ)

٦٘ح٥ ج١ؼی٢  10، پژك٦ف صاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿی ادؼ 2 ٨٣ع دیاةحی ٦ام ركم آز٨٠د٣ی ةؼ ٨٦ازم كرزقی ٦ام ْٗاٝیث ةا ارجتاط در ٣حایر ٣ا١٦گ٢

 ق٨د، ا٣ساـ قغ. ٦ام جؼكیب ةغف اٗؼاد دیاةحی  ك قاظل HbA1C  ، ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی، ٤ٚغظ٨ف ك٨٦HbA1Cازم ةؼ 

زف  20قیؼ ة٨د٣غ ك٥ از ةی٢ آ٧٣ا  ق٧ؼؿحاف ّسب 2جسؼةی ة٨دق ك زا٥ْ٠ آ٠ارم آف ةی١اراف دیاةحی ٨٣ع   ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ از ٨٣ع ٣ی٥١ :قٍاؿی ركش

غگاف ةا ا٦غاؼ ك ركش ازؼام پژك٦ف، ة٥ ركش جنادٗی در دك ك٤٤ ؿاؿ( ا٣حعاب قغ٣غ. پؾ از آق٤ایی قؼكث60-40ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی)  2دیاةحی ٨٣ع

٦ا قا٠ٜ ٚغ  ٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکی ك ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی آز٨٠د٣ی آز٨٠ف  ةؼظی قاظل ٣٘ؼ( ٚؼار گؼٗح٤غ. در پیف ك پؾ٣10٘ؼ(، ك٤حؼؿ ) 10گؼكق جسؼةی)

گ٢ ك درمغ چؼةی ةغف ٣یؽ ج٨ؿي كاٝیپؼ ك ةا اؿح٘ادق از ةا اؿح٘ادق از ٗؼ٨٠ؿ كزف ةغف جٛـیٟ ةؼ ٠سػكر ٚغ، ٣ـتث دكر ك١ؼ ة٥ ٝ BMIك كزف ك 

 60جا  ٦45٘ح٥/ ؿ٥ زٞـ٥ /  10(. پؼكجکٜ ج١ؼی٢ قا٠ٜ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ة٥ ٠غت 13گیؼم قغ) ام زکـ٨ف پ٨لاؾ، ا٣غازق ٠ْاد٥ٝ ؿ٥ ٥ٌٛ٣

 40جا  30ركم)  عف امٞی قا٠ٜ: پیادقة -2دٚی٥ٛ(،  10گؼـ كؼدف)  -1درمغ وؼةاف ٚٞب ٦غؼ ك قا٠ٜ ؿ٥ ةعف:  60جا  45دٚی٥ٛ /قغت 

گیؼم ٠حٕیؼ٦ام ظ٣٨ی در  دٚی٥ٛ(. ز٧ث ا٣غازق 5ؿؼد كؼدف) -٦3ام ایؼكةیک ةا آ٤٦گ ا٣ساـ قغ،  دٚی٥ٛ( ك كرزش ایؼكةیک قا٠ٜ ازؼام ة٨ٞؾ

ؿاّث ٣اقحایی  12جا  10م د٦ٟ، ك پؾ از  م ج١ؼی٢ در ٦٘ح٥ ؿاّث پؾ از آظؼی٢ زٞـ٥ 48دك ٠ؼص٥ٞ، یک ركز ٚتٜ از اكٝی٢ زٞـ٥ ج١ؼی٢ ك 

٤ٚغظ٨ف ٣یؽ ة٨ؿی٥ٞ كیث )ؿاظث قؼكث ك  ؿاظث قؼكث ٨٤٠ةای٤غ، Insulin-R  گیؼم ا٣ـ٨ٝی٢ ؿؼـ از كیث ا٣غازق ةؼامآكرم قغ٣غ.  ز١ِ

 (.  8( اؿح٘ادق قغ)HOMA-IRآز٨٠ف( اؿح٘ادق قغ. ةؼام جْیی٢ قاظل ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی، از ارزیاةی ٠غؿ ٨١٦ؿحاز)  پارس

 HOMA-IR  ;]ٝیحؼ(گ٨ٞكؽ گؼـ ةؼ ٠یٞی ٠یٞی× ) ٝیحؼ(ا٣ـ٨ٝی٢  کؼكی٣٨یث ةؼ ٠یٞی) ٠ی[/ 405

٨٠رد جسؽی٥ ك جضٞیٜ ٚؼار گؼٗث. ةؼام ةؼرؿی ًتیْی ة٨دف ج٨زیِ، از آز٨٠ف  SPSSاٗؽار  آكرم قغق ةا ٣ؼـ ٦ام ز١ِ دادق :جسؽیَ ك جضهیم آىاری

K-S ١٦تـح٥ ك  ٦ام جی از آز٨٠فجؼجیب  گؼك٦ی ة٥ گؼك٦ی ك ةی٢ ك ٣یؽ ةؼام ةؼرؿی جٕییؼات دركف  ( .٠05/0ـحٜٛ اؿح٘ادق قغ>P.) 

گؼك٦ی ٣كاف داد قاظل ٠ٛاك٠ث  ق٨د، ٣حایر دركف ك ١٦ا٨ٌ٣ر ك٥ در ٨١٣دار٦ا ٣یؽ ٠كا٦غق ٠ی 1ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر ٨٠ز٨د در زغكؿ  ُا: یاـحَ

دارم  ٦٘ح٥ ٠غاظ٥ٞ در گؼكق ج١ؼی٢،  كا٦ف ٤ْ٠ا 10از  ٦ام جؼكیب ةغ٣ی پؾ ك ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیک٨زی٥ٞ ك قاظل ٤ٚغظ٨ف ٣اقحاا٣ـ٨ٝی٤ی، 

 (. P<05/0داقح٤غ)

 

 : ٠یا٣گی٢ ك ا٣ضؼاؼ اؿحا٣غارد ٠حٕیؼ٦ام ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی1زغكؿ

 P (n;10گشٍُ کٌتشل) (n;10گشٍُ توشیي) هتغیش

 آصهَى پغ آصهَى پیؾ آصهَى پغ آصهَى پیؾ

 - 55/57±96/2 70/51±04/6 ؿ٢)ؿاؿ(

 - 86/7±20/157 87/2±67/155 (cmٚغ)

 *46/5±7/77 53/7±40/75 57/4±11/79 99/4±22/79 001/0 (kgكزف)

 *001/0 09/34±69/2 04/34±60/2 16/30±97/3 21/31±30/4 درمغچؼةی

BMI(kg/m
2) 03/3±43/31 73/2±55/30 05/2±66/32 17/2±71/32 001/0* 

WHR 046/92±0/0 056/9±0/0 029/95±0/0 029/95±0/0  

 *001/0 89/189±58/40 44/175±44/17 80/128±34/13 20/176±74/27 ٤ٚغظ٨ف
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 *02/0 67/7±00/1 56/7±01/1 10/7±37/1 8±63/1 ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیک٨زی٥ٞ

 *001/0 76/3±14/1 46/3±17/1 46/2±37/0 75/3±96/0 ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی

 (.P<05/0دار) *ج٘اكت ٤ْ٠ی        

 

 

 : جٕییؼات ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی ٚتٜ ك ةْغ از ٠غاظ2٥ٞ: جٕییؼات ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیگ٨زی٥ٞ ٚتٜ ك ةْغ از ٠غاظ٥ٞ     ٨١٣دار٨١٣1دار

٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةاّخ كا٦ف ٤ْ٠ادار ٨١٦گ٨ٞةی٢ گٞیک٨زی٥ٞ، قاظل ٠ٛاك٠ث  ٣10حایر پژك٦ف صاوؼ ٣كاف داد ك٥  گیؼی: ةضخ ك ٌحیسَ

ةاق٤غ. ای٢ ٣حایر ١٦ـ٨  ٦ام جؼكیب ةغ٣ی اٗؼاد دیاةحی قغ ك٥ ای٢ جٕییؼات در گؼكق ك٤حؼؿ ٤ْ٠ادار ١٣ی ا٣ـ٨ٝی٤ی ك ٤ٚغظ٨ف ك ١٦چ٤ی٢ قاظل

 را در ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ صـاؿیث ة٧ت٨د ك ظ٨ف گ٨ٞكؽ دار ٤ْ٠ی كرزقی، كا٦ف ج١ؼی٤ات ٦٘ح٥ 16 از (، ةْغ٦2004ام جک١اكیغیؾ ك ١٦کاراف)) ةا یاٗح٥

% 85 -٦50٘ح٥ ج١ؼی٤ات كرزقی ٨٦ازم ةا قغت)  16(، ٣یؽ ةْغ از 2007(. ك كادكگ٨ٞ ك ١٦کاراف)9كؼد٣غ) ٠كا٦غق 2 ٨٣ع دیاةحی ٦ام ٨د٣یآز٠

vo2max كا٦ف ٤ْ٠ادار در ؿ٨ٌح ،)HbA1C (ا٠ا ٠ٕایؼ ةا یاٗح10٥را گؽارش كؼد٣غ .)  (٠ی٦2007ام ةی٨ٞ ك ١٦کاراف  ) گ٥٣٨ جٕییؼ  ةاقغ ك٥ ٦یچ

 ای٢ ك٥ ق٣٨غ ٠ی ةغف ّىلات در گ٨ٞكؽ اٗؽایف ةؼداقث ةاّخ كرزقی، (. ج١ؼی٤ات٠11كا٦غق ٣کؼد٣غ) BMI ك HbA1Cرم در ٠یؽاف ٤ْ٠ادا

 ٣حایر (. ةؼاؿاس12ةاق٤غ) ٠ی GLUT-4 پؼكجئی٢ اٗؽایف ٠ضح٨یات ةا ٠ؼجتي ك ا٣ـ٨ٝی٤ی ٦ام ؿیگ٤اؿ در ١ّٞکؼدم جٕییؼات كاةـح٥ ة٥ جٕییؼات

ك ١٦چ٤ی٢  ٨٦HbA1Cازم ةاّخ ة٧ت٨د ٤ٚغظ٨ف ك ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٤ی ك  كرزقی ٦ام ْٗاٝیث ك٥ گ٘ث ج٨اف ی٠ صاوؼ از پژك٦ف صامٜ

ج٨ا٣غ ة٨٤ْاف در٠اف ٠ک١ٜ در كا٦ف ٨ّارض دا٨٣ی٥ ك ة٧ت٨د كوْیث  ق٣٨غ ة٤اةؼای٢ ٠ی ٦ام جؼكیب ةغ٣ی در اٗؼاد دیاةحی ٨٣ع دك ٠ی قاظل

 ٚؼار گیؼد.زـ١ی ك ز٣غگی ازح١اّی ای٢ اٗؼاد ٨٠رد اؿح٘ادق 
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 MSىؼكری ةؼ ٌلف جيؼیٍات كرزقی ةؼ ةِتّد کیفیث زٌغگی اـؼاد ىتحلا ةَ

             
 2دکحؼ ىػؼـث ؿیاق کُّیاف 1ىؼیو ٌّری

   
 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1

 اؿحاد دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -2
 

 چکیغق

ای٤١ی ،اٝح٧اةی ك٠ؽ٢٠ دؿحگاق ّنتی ٠ؼكؽم اؿث. ای٢ ةی١ارم ة٥ ّٞث جعؼیب ٠یٞی٢ در زـٟ ؿ٘یغ ٠ٕؽ ،٤ًاب ٣عاّی ك  اـ.اس ةی١ارم ظ٨د

 اّناب ةی٤ایی وایْات ٠ح٘اكجی را ایساد ٠ی ك٤غ. قایِ جؼی٢ ٨ّارض ای٢ ةی١ارم ك٥ أٞب اٗؼاد ز٨اف ةاٝٓ را درگیؼ ٠ی ك٤غ ،گؼٗحگی ّىلات

ـ جْادؿ ك١٦ا٤٦گی ،اظحلاؿ در راق رٗح٢ ،اظحلالات ادرارم ،اصـاس وْٖ در ١ّٞکؼد پا٦اك اٗـؼدگی ٠ی ،ٝؼزش ا٣غاـ ٦ا ،ظـحگی ،ّغ

 ةاقغ.٦غؼ از ا٣ساـ ای٢ جضٛیٙ ٠ؼكرم ةؼ ٣ٛف ج١ؼی٤ات كرزقی ةؼة٧ت٨د كی٘یث ز٣غگی اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اـ.اس ة٨د.

رزقی ة٥ قکٜ اؿحٛا٠حی،ٚغرجی ك ا٣ٌْاؼ ةؼ ركم ٠ؼداف ك ز٣اف ٠تحلا ة٥ ٦ام ٨٠رد ٣یاز در جضٛیٛات ٠عحٖٞ ،ج١ؼی٤ات ك آكرم دادق ة٥ ٨ُ٤٠رز١ِ

اـ .اس  ةا درمغ٦ام ٠ح٘اكجی از ٣اج٨ا٣ی زـ١ی م٨رت گؼٗح٥ اؿث ككی٘یث ز٣غگی اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اـ .اس از ًؼیٙ كا٦ف ادرار ،اٗؽایف ؿؼّث 

ؿ٤سف ٚؼار گؼٗح٥ اؿث .ة٥ ٨ُ٤٠ر ةؼرؿی جادیؼ ج١ؼی٤ات كرزقی ةؼ در راق رٗح٢ ك كا٦ف ظـحگی كة٧ت٨د ا٣ساـ ْٗاٝیح٧ام ركزا٥٣ اٗؼاد ٨٠رد 

٦ام ٠کؼركةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف  گیؼم ١٦تـح٥ كجضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق٦Tام آ٠ارم  ة٧ت٨د كی٘یث ز٣غگی ٠تحلایاف ة٥ اـ.اس از آز٨٠ف

 جْٛیتی،ة٣٨٘ؼك٣ی،ق٥٘ ك ج٨كی اؿح٘ادق قغق اؿث .

كیتی ؿ٨ییؾ ةاؿ كةی٨ٗیغةک ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ ای٢ ج١ؼی٤ات جؼكیتی ةاّخ كا٦ف ٠یؽاف ةی اظحیارم ادرارم جضٛیٛات در ٨٠رد ادؼ ج١ؼی٤ات جؼ

٠ی  ةی١اراف ك ة٧ت٨د ا٣ساـ ْٗاٝیث ٦ام ركزا٥٣ اٗؼاد قغق اؿث،ج١ؼی٤ات پیلاجؾ ك كرزش در آب ةاّخ اٗؽایف ؿؼّث راق رٗح٢ در ةی١اراف اـ.اؿی

 ق٨د.

 ـحگی را ك٥ ة٥ ٨٤ّاف یکی از قایِ جؼی٢ ك٣اج٨اف ك٤٤غق جؼی٢ ّلائٟ ٠تحلا یاف ة٥ اـ.اس اؿث را كا٦ف د٦غ.ك ج١ؼی٤ات ی٨گا ج٨ا٣ـث ٠یؽاف ظ

رؿغ ٦ٟ ج١ؼی٤ات ٤٠حعب ٨٦ازم ك ٦ٟ ٚغرجی ٠ی ج٨ا٣غ ٣اج٨ا٣ی ٦ام ةی١اراف اـ.اؿی  را ة٧ت٨د ةعك٤غ كٝی ةا ج٨ز٥ ة٥ دادق ٦ام اظیؼ ة٥ ٣ُؼ ٠ی 

ؼی٤ات ٚغرجی ةاّخ اٗؽایف ٠ٛادیؼ ؿایح٨كی٢ ٦ام وغ اٝح٧اةی ك در ٠ٛاةٜ كا٦ف در ؿایح٨كی٢ ٦ام پیف اٝح٧اةی ج١ؼی٤ات جؼكیتی ةا جاكیغ ةؼ ج١

ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٢ ٣حایر ٠حعنناف ٠ی ج٨ا٤٣غ از ای٢ ج١ؼی٤ات ة٥ ٨٤ّاف یک در٠اف ٠ک١ٜ در ك٤ار در٠اف ٦ام داركیی ةؼام ةی١اراف ٠تحلا  قغق اؿث.

 ة٥ اـ.اس اؿح٘ادق ك٤٤غ.

 كرزش،اـ.اس،ج١ؼی٤ات جؼكیتیاف کهیغی:كاژگ
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 چکیغق 

 : ىلغىَ كُغؼ

٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ)اـ اس(  یکی از قایِ جؼی٢ ةی١ارم ٦ام دؿحگاق اّناب ٠ؼكؽم ٠ی ةاقغ.ك٥ در ادؼ جعؼیب ٔلاؼ ٠یٞی٢ ایساد ٠ی 

٣ؼك٨ٝژم دار٣غ ك در ای٢ ةی٢ اـ.اس ةاج٨ز٥ ة٥ ای٢ ك٥  (ة٥ ٨ًر كٞی ةی١ارم ٦ایی ك٥ ة٥ جعؼیب ٠یٞی٢ ٤٠سؼ ٠ی ق٨د ،زایگاق كیژق ام در5ق٨د.

قایِ جؼی٢ ةی١ارم جعؼیب ك٤٤غق م ٠یٞی٢ اؿث ،ا١٦یث ظامی دار٣غ.اـ.اس از ٣ُؼ آؿیب ق٤اؿی ةا چ٤غی٢ ٥ٌٛ٣ م جعؼیب ٠یٞی٢ كاٝح٧اب 

٣٘ؼ  120جا100م از ٦ؼ مغ ٦ؽار ٣٘ؼ ( قی٨ع ای٢ ةی١ار٠6ؽ٢٠ در ٠ٕؽ ٠كعل ٠ی ق٨د.ؿیؼ ةی١ارم ٠ؽ٢٠ اؿث كأٞب ؿاؿ ٦ا ٨ًؿ ٠ی ككغ )

(ای٢ ةی١ارم ة٥ دٝیٜ ّغـ جسا٣ؾ وایْات د٠یٞی٥٤ در ٠یاف اٗؼاد ّلایٟ گـحؼدق ام ازز٥ٞ١ اٝح٧اب ّنب ةی٤ایی ،درد،اظحلاؿ ٠7ی ةاقغ)

ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ك٥  (ّٞث ةی١ارم اـ اس ٨٤٦ز ٣اق٤اظح٥ ٠ی ةاقغا٠ا6ق٤اظحی ،اظحلاؿ ١ّٞکؼد ٠ذا٥٣ ،وِ ّه ،زاد ظـحگی كٔیؼق ٠ی ق٨د)

ص١لات ظ٨د ای٤١ی جکؼار ق٣٨غق ة٥ ؿیـحٟ اّناب ٠ؼكؽم ٠ـئ٨ؿ آؿیب اٝح٧اةی اكـ٣٨ی كدر ٣حیس٥ ٣اج٨ا٣ی اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اـ اس ٠ی 

ا  (٠ٌاْٝات ٣كاف دادق ا٣غ ك٥ ْٗاٝیث ٦ام ةغ٣ی ٠ی ج٨ا٣غ اٝح٧اب ٠ؽ٢٠ كآؿیب ٦ام ٣اقی از آف را جا صغكدم جْغیٜ ك٤غ ادؼات وغ8ةاقغ.)

ٝح٧اةی ج١ؼی٢ كرزقی در ةی١ارم ٦ام ٠ؽ٢٠ ج٨ؿي كا٦ف ؿایح٨كی٢ ٦ام پیف اٝح٧اب IL-6,IL-8,TNF-α,TNF-β(كاٗؽایف در ُٔٞث9،10)

(٦غؼ ازا٣ساـ ای٢ جضٛیٙ ،٠ؼكرم ةؼ٣ٛف ج١ؼی٤ات كرزقی ةؼ ة٧ت٨د كی٘یث ز٣غگی اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اـ اس 11)وغ اٝح٧اةی ٠یا٣سی گؼم ٠ی ق٨د

 ة٨د

  ركش جضلیق:

٦ام ٨٠رد ٣یاز در جضٛیٛات ٠عحٖٞ ،ج١ؼی٤ات كرزقی ة٥ قکٜ اؿحٛا٠حی،ٚغرجی ك ا٣ٌْاؼ ةؼ ركم ٠ؼداف ك ز٣اف ٠تحلا ة٥  آكرم دادق ة٥ ٨ُ٤٠رز١ِ

اـ .اس  ةا درمغ٦ام ٠ح٘اكجی از ٣اج٨ا٣ی زـ١ی م٨رت گؼٗح٥ اؿث ككی٘یث ز٣غگی اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اـ .اس از ًؼیٙ كا٦ف ادرار ،اٗؽایف ؿؼّث 

راق رٗح٢ ك كا٦ف ظـحگی كة٧ت٨د ا٣ساـ ْٗاٝیح٧ام ركزا٥٣ اٗؼاد ٨٠رد ؿ٤سف ٚؼار گؼٗح٥ اؿث .ة٥ ٨ُ٤٠ر ةؼرؿی جادیؼ ج١ؼی٤ات كرزقی ةؼ در 

٦ام ٠کؼركةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف  گیؼم ٦ام آ٠ارم  جی ١٦تـح٥ كجضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق ة٧ت٨د كی٘یث ز٣غگی ٠تحلایاف ة٥ اـ.اس از آز٨٠ف

 ٣٘ؼك٣ی،ق٥٘ ك ج٨كی اؿح٘ادق قغق اؿث .جْٛیتی،ة٨

 ٌحایر:

یاٗح٥ ٦ام ٣ـؼی٢ ٠ٛن٨دم ك١٦کاراف در ٨٠رد جْیی٢ ادؼ ٦كث ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٤٠حعب ٨٦ازم كٚغرجی  ةؼكم اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اـ  در ٦ؼدك گؼكق 

داد در ٠ؼداف  كز٣اف كا٦ف ٣كاف IL-10كاف در ز٣اف ك٠ؼداف گؼكق جسؼةی كا٦ف ٤ْ٠ی دار م یاٗث ك١٦چ٤ی٢  ٠حٕییؼ IFNƔ٣ك٤حؼؿ كجسؼةی  

در٠ؼداف كز٣اف  كا٦ف ا٠ا ةی٢ گؼكق ٦ا ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ٠لاص٥ُ ٣كغ ك ك٥ ای٢ ج١ؼی٤ات ٣اج٨ا٣ی ٦ام ةی١اراف اـ  TNFαداد. ٣حایر ٣كاف داد 

یک زٞـ٥ ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی  ( ٠ض١غ روا كؼدم  ك١٦کاراف ةا ةؼرؿی  جادیؼ ْٗاٝیث كرزقی جؼكیتی )گؼكق جسؼةی  1اس را كا٦ف داد ق اؿث.)

ؿ٥ زٞـ٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم در ٦٘ح٥ ،گؼكق جسؼةی دك دك زٞـ٥ ج١ؼی٢ ٚغرجی كدك زٞـ٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك گؼكق جسؼةی ؿ٨ـ ؿ٥ زٞـ٥ ج١ؼی٢ 

٢ ٚغرجی ٠ٛاك٠حی ك یک زٞـ٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم در ٦٘ح٥  (ة٥ ٠غت ٦كث ٦٘ح٥ ركم ای٢ ةی١اراف ٣كاف داد٣غ ك٥  ج١ؼی٤ات جؼكیتی ةا جاكیغ ةؼ ج١ؼی

( یاٗح٥ ٦ام ز٦ؼق قا٣ُؼم در جاییغ 2ةاّخ اٗؽایف ٠ٛادیؼ ؿایح٨كی٢ ٦ام وغ اٝح٧اةی ك٠حٛاةلا كا٦ف ؿایح٨كی٢ ٦ام پیف اٝح٧اةی  ٠ی ق٨د  .)

ش در آب  ادؼات ٠ذتث ْٗاٝیث ٦ام كرزقی  ةؼ ة٧ت٨د ١ّٞکؼد ةی١اراف اـ اؿی ٠ی ةاقغ  در ای٢ جضٛیٙ اك ةا ةؼرؿی  جادیؼ ج١ؼی٤ات پیلاجؾ ك كرز

٣كاف داد ك٥ ج٘اكت ٠یا٣گی٢ ٦ام جْغیٜ قغق م ١٣ؼات ؿؼّث راق رٗح٢ آز٨٠د٣ی ٦ام گؼكق ٦ام ٠غاظ٥ٞ ٤ْ٠ی دار ٠ی ةاقغ. ك ازؼام ج١ؼی٤ات 

( اصـاف ٚاؿ١ی  در ةؼرؿی ٠كکٜ ةی اظحیارم ادرارم 3پیلاجؾ ك كرزش در آب  ةاّخ اٗؽایف ؿؼّث راق رٗح٢  در ةی١اراف اـ اس ٠ی ق٨د.)

ةک  ای٢ ةی١اراف  ك٥ یکی از جادیؼ گػارجؼی٢ ٨ّا٠ٜ ركم كی٘یث ز٣غگی اٗؼاد را در ةؼ ٠یگیؼد ٣كاف داد ك٥ ةا ج١ؼی٤ات ؿ٨ئیؾ ةاؿ ك٦ٟ ةی٨ٗیغ در

د ٨ةاّخ كا٦ف ةی اظحیارم ادرار در ای٢ ةی١اراف ٠ی ق٨د. كٝی ج١ؼی٤ات ؿ٨ییؾ ةاؿ در جغاكـ جادیؼ ظ٨د در كا٦ف ٠یؽاف ةی اظحیاریادرار كة٧ت

كی٘یث ز٣غگی ةی١اراف از ٣ُؼ ٗیؽیکی ٣حایر ة٧حؼم را ٣ـتث ة٥ ةی٨ٗیغةک از ظ٨د ٣كاف دادك١٦چ٤ی٢ ةی٨ٗیغةک در ز٠ی٥٤ ا٣ساـ ْٗاٝیث ٦ام 

 ركز٠ؼق ٣حایر ة٧حؼم را ٣ـتث ة٥ ج١ؼی٢ در٠ا٣ی از ظ٨د ةؼزام گػاقح٥ اؿث.
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  ةضخ كٌحیسَ گیؼی:

ی اٗؼاد ٠تحلا ة٥ اـ اس قغق اؿث  ك ٦ٟ ج١ؼی٤ات ٤٠حعب ٨٦ازم ك ٦ٟ ٚغرجی ٠ی ج٨ا٣غ ة٥ ٨ًر كٞی ْٗاٝیث ةغ٣ی ةاّخ ة٧ت٨د كی٘یث ز٣غگ

ی ةاّخ ٣اج٨ا٣ی ٦ام ةی١اراف اـ.اؿی  را ة٧ت٨د ةعك٤غ كٝی ةا ج٨ز٥ ة٥ دادق ٦ام اظیؼ ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ج١ؼی٤ات جؼكیتی ةا جاكیغ ةؼ ج١ؼی٤ات ٚغرج

ٜ كا٦ف در ؿایح٨كی٢ ٦ام پیف اٝح٧اةی قغق اؿث.ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٢ ٣حایر ٠حعنناف ٠ی اٗؽایف ٠ٛادیؼ ؿایح٨كی٢ ٦ام وغ اٝح٧اةی ك در ٠ٛاة

 ة٥ اـ ج٨ا٤٣غ از ای٢ ج١ؼی٤ات ة٥ ٨٤ّاف یک در٠اف ٠ک١ٜ در ك٤ار در٠اف ٦ام داركیی ةؼام ةی١اراف ٠تحلا ة٥ اـ.اس اؿح٘ادق ك٤٤غ،ك ةی١اراف ٠تحلا

 ای٢ ةی١ارم ق٣٨غ. اس ٠ی ج٨ا٤٣غ ةا ْٗاٝیث ٦ام ةغ٣ی ةاّخ جْغیٜ ٨ّارض

 

 ىٍاةع:

،ادؼ یک دكرق ج١ؼی٤ات ٤٠حعب )٨٦ازم كٚغرجی( ةؼ ةؼظی ؿایح٨كی٢ ٦ا در ةی١اراف ٠ؼد كزف ٠.1390ٛن٨دم ف،ظـؼكم ف،ركاؿی ع،پاییؽ 1

 23-5،ص٠10تحلا ة٥ اـ اس ٨ّٞـ زیـحی كرزقی ،ش 
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 رد رتىیّکا اؿحؼس اکـیغاجیّ در ىنؼؼ ىکيم جؼکیتی آٌحی اکـیغاٌی ةؼ كجيؼیً ادؼ 

 4،دکحؼ ىِغی ُغایحی 3،دکحؼ صيیغ آكاغهی ٌژاد 2، دکحؼ ٌیکّ ظـؼكی *1صکیيَ قِـّارٌژٌغةٍاب

 دا٣ف آ٨٠ظح٥ كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق اٝؽ٦ؼا)س(-1

 ٠غیؼ گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق اٝؽ٦ؼا-2

 ٠غیؼ گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق جؼةیث ٠غرس-3

 ةی٨قی١ی ، ٠ؼكؽ جضٛیٛات ؿ٨ٞٝی ك ٨٠ٝک٨ٝی ، پژك٦كکغق ٔغد دركف ریؽ ك ٠حاة٨ٝیـٟ دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی ق٧یغ ة٧كحیدا٣كیار -4
Email:corn@chmail.ir 

 چکیغق ةهٍغ   

 ىلغىَ:  

اكـیغا٣ی ١٠ک٢ ام آ٣حی٦٦ام ٠عحٖٞ ١٦ؼاق اؿث، ٠ک٦ٜ١ام آزاد در ةاٗث٦ام ْٗاؿ اكـیژف ك رادیکاؿْٗاٝیث ةغ٣ی قغیغ أٞب ةا ج٨ٝیغ گ٥٣٨ 

. ٦غؼ از پژك٦ف (1،2،3،4)اؿث ةؼام كا٦ف اؿحؼس اكـایكی ٠٘یغ ةاق٤غ ك ٣ٛف ص٘اَحی ةیكحؼم ّٞی٥ پیا٠غ٦ام اصح١اٝی آف ٗؼا٦ٟ ١٣ای٤غ

ا٠ی٤ی ؿاز ةؼ اؿحؼس اكـایكی ةاٗث ٚٞتی ك ٣ٛف ص٘اَحی ٠نؼؼ ظ٨راكی ك٨جاق ٠غت ٠ک١ٜ كیحگؼام كا٠ا٣غقصاوؼ ةؼرؿی جادیؼ كرزش ةؼكف

  ّٞی٥ آف ٠ی ةاقغ. Cك   Eجؼكیتی آ٣حی اكـیغا٣ی

 ركش جضلیق:      

 61/94 ± 58/1ؿؼ ٨٠ش مضؼایی ٣ؼ ٣ژاد كیـحار )قف ٦٘ح٥ ام،  36 ةاقغ.پژك٦ف صاوؼ از ٨٣ع جسؼةی ك ًؼح پؾ آز٨٠ف ةا گؼكق ك٤حؼؿ ٠ی

٦ام ( جٛـیٟ قغ٣غ. گؼكقEx-S، 12(، كرزش ةا ٠ک١ٜ )Sقف، (، ٠ک١ٜ )Ex، 12(، كرزش )Cگؼـ( ة٥ ٨ًر جنادٗی ة٥ چ٧ار گؼكق ك٤حؼؿ )قف، 

در ركز( ةن٨رت  ٠Cیٞی گؼـ كیحا٠ی٢  60ك  Eكاصغ ةی٢ ا١ٝٞٞی كیحا٠ی٢  ٠30ک١ٜ، ة٥ ٠غت دك ٦٘ح٥ ٠ک١ٜ كیحا٠ی٤ی جؼكیتی آ٣حی اكـیغا٣ی )

 – 15ؿاز ةؼ ركم ٨٣ارگؼداف ةا قیب گؼام كا٠ا٣غقف٦ام كرزش یک ك٥ٞ٦ كرزش ةؼكیارم،گؼكقم ٠ک١ٜظ٨راكی ٠نؼؼ كؼد٣غ. ةْغ از اج١اـ دكرق

ةْغ از  رؿیغ.٠حؼ ةؼ دٚی٥ٛ ٠ی 30قغ جا ة٥ ٠حؼ در دٚی٥ٛ قؼكع ك ة٥ جغریر ةؼ ؿؼّث ٨٣ارگؼداف اوا٥ٗ ٠ی 10درز٥ ازؼا ٨١٣د٣غ ك٥ ةا ؿؼّث 

از ٣ی١ی از گؼكق كرزش ك  ث ٚٞتی ة٥ ١ّٜ آ٠غ ك٦ام مضؼایی گؼكق ك٤حؼؿ ك گؼكق ٠ک١ٜ ٥٣٨١٣ ةؼدارم ةاٗیارم از ٨٠شگػقث دك ٦٘ح٥ ٠ک١ٜ

گیؼم ةاٗث ٚٞتی ة٥ ١ّٜ آ٠غ. ٥٣٨١٣ ؿاّث ةْغ از آف ٥٣٨١٣ 24م كرزقی ك از ٣ی١ی دیگؼ گؼكق كرزش ةا ٠ک١ٜ، ةلاٗام٥ٞ ةْغ از ازؼام ةؼ٣ا٥٠

( PrC( ك پؼكجئی٢ كؼة٣٨ی٥ٞ قغق )MDAآٝغئیغ )مدگیؼم ٠ا٨ٝفةاٗحی در ةاٗؼ ج٧ی٥ قغق ٨٠٨٦ژف ك پؾ از ؿا٣حؼی٨٘ژ، ٠ایِ ٨ٗٚا٣ی ةؼام ا٣غازق

8ةؼام جسؽی٥ ك جضٞیٜ كاریا٣ؾ ّا٠ٞی از ٠غؿ آ٠ارم  اؿح٘ادق گؼدیغ.
MANOVA – TWO WAY ٟم دك چ٤ی٢ ةؼام ٠ٛایـ٥اؿح٘ادق قغ. ٦

گؼٗح٥ ة٨د ٣ـتث ة٥ گؼكق  ؿاّث ةْغ از ا١ّاؿ كرزش م٨رت 24گیؼم آف ٦ا گؼكق ةا یکغیگؼ )گؼكق كرزش ك گؼكق كرزش + ٠ک١ٜ، ك٥ ٥٣٨١٣

٦ام ٠ـحٜٛ اؿح٘ادق قغ. ؿٌش ٥٣٨١٣ ٦tا ةلاٗام٥ٞ ةْغ از كرزش ا٣ساـ قغق ة٨د( از آز٨٠ف گیؼم آفكرزش ك گؼكق كرزش + ٠ک١ٜ، ك٥ ٥٣٨١٣

  در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. P > ٤ْ٠05/0ی دارم 

 ٌحایر:     

ةاٗث ة٥ ٨ًر  PrC ٠یؽاف (.P;000/0ةاٗث ٚٞتی ٨٠ش مضؼایی قغ ) MDAدارم در ٠یؽاف ؿاز ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠یگؼام كا٠ا٣غقكرزش ةؼكف

دارم ٠یؽاف اكـیغا٣ی ٚتٜ از كرزش ة٥ م٨رت ٤ْ٠ی(. ٠نؼؼ ٠ک١ٜ كیحا٠ی٤ی جؼكیتی آ٣حیP;  000/0دارم ةْغ از كرزش كا٦ف یاٗث )٤ْ٠ی

MDA  ةاٗث ٚٞتی را پؾ از ازؼام آف كا٦ف داد(000/0  ;P ) كٝی ٠یؽافPrC دارم ٣غاقث یكا٦ف ٤ْ٠(250/0 P =) .24  ؿاّث ةْغ از

٦ا ةلاٗام٥ٞ ةْغ از كرزش ایساد ٣كغ )ة٥ ٣ـتث ة٥ ٠یؽاف آف PrCك  MDAدارم در ٠یؽاف ( ٦یچ جٕییؼ ٤ْ٠یEx - 24كرزش در گؼكق كرزش )

دارم در ٠یؽاف یچ جٕییؼ ٤ْ٠ی٦ (Ex – S – 24)ؿاّث ةْغ از كرزش در گؼكق كرزش ك ٠ک١ٜ  24چ٤ی٢ . ٦ٟ(= P 836/0ك  = P 149/0جؼجیب 

MDA  كPrC ة٥ جؼجیب ٣ـتث ة٥ ٠یؽاف آف( ٦950/0ا ةلاٗام٥ٞ ةْغ از كرزش ایساد ٣كغ P =  410/0ك P =) . 

     

                                                           
1
 - Multivariate Analyze Of Variance 
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 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی:

در ةاٗث  MDAف ٦اؿث ك ٣حایر ٠حىادم در ظن٨ص جٕییؼات در ٠یؽاگؼ٦ام آؿیب اكـایكی ة٥ چؼةیجؼی٢ ٣كافآٝغئیغ یکی از ٧٠ٟدم٠ا٨ٝف 

(. در ةؼرؿی صاوؼ ٠یؽاف ةالام 1،2،3،4ؿاز قا٠ٜ اٗؽایف، كا٦ف ك ّغـ جٕییؼ در ٠یؽاف آؿیب اكـایكی ة٨دق اؿث )ٚٞتی در ادؼ ج١ؼی٢ كا٠ا٣غق

MDA م اف د٤٦ػغقةاقغ. ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق  ٣كػؿاز صاكی از اٗؽایف اؿحؼس اكـایكی ةْغ از ای٢ ج١ؼی٢ ٠یگؼام كا٠ا٣غقةْغ از كرزش ةؼكف

ةاقغ. جٛؼیتا ؿاز ٠یگؼام كا٠ا٣غقادؼات ٠٘یغ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ كیحا٠ی٤ی جؼكیتی آ٣حی اكـیغا٣ی ةؼ رك٣غ جْادؿ اؿحؼس اكـایكی در ادؼ كرزش ةؼكف

ی ةاقػغ. ؿاز ٠ػگؼام كا٠ا٣غقةْغ از ج١ؼی٢ ةؼكف MDAةْغ از ٠نؼؼ ٠ک١ٜ كیحا٠ی٤ی جؼكیتی ةؼاةؼ ةا ٠یؽاف اٗؽایف ٠یؽاف  ٠MDAیؽاف كا٦ف 

گػؼام ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث ك٥ ای٢ ٠یؽاف دكز ٠نؼٗی ٠ک١ٜ جؼكیتی ة٥ ظ٨ةی ج٨ا٣ـح٥ اؿث زٞػ٨م آؿػیب اكـایكػی را ةْػغ از ج١ػؼی٢ ةػؼكف٠ی

ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ی دارم ةالاؿث ك گػقث ایػ٢   MDAؿاّث ةْغ از ج١ؼی٢ ٠ٛادیؼ 24ؿاز ٧٠ار ك٤غ. ةغكف ٠نؼؼ ٠ک١ٜ كیحا٠ی٤ی جؼكیتی جا كا٠ا٣غق

 ف ١٣ی ج٨ا٣غ جْادؿ اؿحؼس اكـایكی را دكةارق ةؼٚؼار ك٤غ. ٠غت ز٠ا

 ىٍاةع:    

ةؼ اؿحؼس اكـایكی ز٠اف اؿحؼاصث ك پؾ از  E(. ادؼ جؼكیتی ج١ؼی٧٤ام ٨٦ازم ك كیحا٠ی٢ 1383گائی٤ی، ّتاؿْٞی.، صا٠غم ٣یا، ٠ض١غروا. ) -1

 .81-73، 3، ا١ٝپیکكرزش كا٠ا٣غق ؿاز در دا٣كس٨یاف كرزقکار. 

 (. جادیؼ كرزش ق٤ا ةؼ اؿحؼس اكـیغاجی٨ در ٦یپ٨كا٠پ رت ٦ام دیاةحیک ٣ؼ.1387، ٠نٌ٘ی.، ماٝضی، ایؼج.، ٗؼج ٣یا، م٘ؼّٞی. )٠ض١غم -2

 .118-111، ٠،2س٥ٞ م پؽقکی دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی جتؼیؽ

3- Gul, M., Demircan, B., Taysi, S., Oztasan, N., Gumustekin, K., Siktar, E., Polat, M.F., Akar, S., Akcay, F., Dane, 

S. (2006). Effects of endurance training and acute exhaustive exercise on antioxidant defense mechanisms in rat 

heart. Comparative Biochemistry and Physiology, Part A, 143, 239-245. 

4- Goldfarb, A.H., Mcintosh, M.K., Boyer, B.T. (1996). Vitamin E attenuates myocardial oxidative stress induced by 

DHEA in rested and exercised rats. J Apple Physiol, 80(2), 486-90. 
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 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی-2
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 دا٣كس٨د دكحؼم ةی٠٨کا٣یک كرزقی -4

E-mail: m_siahkohian@uma.ac.ir 
 

 چکیغق کّجاق

زا٥ْ٠ آ٠ارم  ج٤٘ـی دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ك ارائ٥ را٦کار٦ام املاصی ٠ی ةاقغ. –آ٠ادگی ٚٞتی  ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی كوْیث

٣٘ؼ از دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ة٥ ٨٤ّاف  ٨٠250رد ٠ٌا٥ْٝ در ای٢ جضٛیٙ، دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ة٨د٣غ. از ٠یاف زا٥ْ٠ آ٠ارم، جْغاد 

ژك٦ف قؼكث ٨١٣د٣غ، پؾ از جک١یٜ پؼؿك٤ا٥٠ ج٤غرؿحی ٠ضٛٙ ؿاظح٥ ك٥ ةا ٦غؼ ا٣حعاب اٗؼاد ٥٣٨١٣ آ٠ارم ك ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣ در ای٢ پ

٣٘ؼ ٗؼد ؿاٟٝ ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ ٧٣ایی ا٣حعاب  205ؿاٟٝ ز٧ث ازؼام آز٨٠ف ٦ا م٨رت گؼٗث ك ١٦چ٤ی٢ ةؼرؿی اًلاّات آف ج٨ؿي ٠ضٛٙ،  جْغاد 

ی ٦٘غق ق٧ؼی٨ر ق٧ؼؿحاف اردةیٜ صى٨ر ة٧ٟ رؿا٣غ٣غ ك ج٨ؿي آز٣٨٠گؼ ة٥ م٨رت ركز در ٠ضٜ ؿا٢ٝ جؼةیث ةغ٣ 45قغ٣غ. آز٨٠د٣ی ٦ا در ٠غت 

ج٤٘ـی آز٨٠د٣ی اؿح٘ادق قغ. از آ٠ار ج٨می٘ی  –ا٣٘ؼادم ٨٠رد آز٨٠ف ٚؼار گؼٗح٤غ. از آز٨٠ف راق رٗح٢ راكپ٨رت ةؼام ةؼرؿی كوْیث آ٠ادگی ٚٞتی 

 ؿی ١٦تـحگی اؿح٘ادق قغ.ةؼام دؿح٥ ة٤غم دادق ٦ا ك از وؼایب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ةؼام ةؼر

 5درمغ در كوْیث ظ٨ب ك ك١حؼ از  15درمغ در كوْیث ظیٞی ظ٨ب،  30درمغ از دظحؼاف در كوْیث ّاٝی،  ٣50حایر ٣كاف داد ك٥ صغكد 

 .دار٣غج٤٘ـی در كوْیث ٨ٌٞ٠ةی ٚؼار  –دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ از ٣ُؼ كوْیث آ٠ادگی ٚٞتی   درمغ در كوْیث ٠ح٨ؿي ك وْیٖ ٚؼار دار٣غ.

 ج٤٘ـی، دظحؼاف ز٨اف، اردةیٜ. –آ٠ادگی ٚٞتی كاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

ؿلا٠حی ك ج٤غرؿحی ٣ـٜ آی٤غق ة٥ ؿلا٠حی ك ج٤غرؿحی دظحؼاف ز٨اف ا٠ؼكز ك ٠ادراف ٗؼدا كاةـح٥ اؿث. رقغ ك ج٨ؿػ٥ْ ز٣ػغگی قػ٧ؼ ٣كػی٤ی ك 

٨٠ز٨د ةؼ ؿؼ راق ٠كاركث ةا٨٣اف در ْٗاٝیث ٦ام كرزقی از ًؼؼ دیگؼ، ٨٠زب قغق اؿػث جػا دؿحاكرد٦ام جک٨ٝ٨٤ژیکی از یک ًؼؼ ك ٠كکلات 

قاظل ٦ام ؿلا٠حی ك ج٤غرؿحی ة٥ كیژق در ةی٢ دظحؼاف زػ٨اف  ٠حٕیؼ٦ػایی از ز١ٞػ٥ )٨ّا٠ػٜ ؿلا٠ث دظحؼاف، ركز ة٥ ركز ةیكحؼ جضغیغ ق٨د. 

 از یکػی ا قا٠ٜ ٠ی ق٨د ك٥ ٣ٛف جْیی٢ ك٤٤غق ایی  را در ز٣ػغگی آ٣ػاف دارد.ج٤٘ـی ك  ٣ا٤٦سارم ٦ام اؿکٞحی( ر -جؼكیب ةغ٣ی، آ٠ادگی ٚٞتی

 ص٘ػٍ ةػؼام ك ةغف دارد چؼةی درمغ ك (BMI) ةغف ج٨دق م ١٣ای٥ ةا ٣ؽدیکی ك٥ ارجتاط اؿث ج٤٘ـی -ٚٞتی اؿحٛا٠ث زـ١ا٣ی، آ٠ادگی ازؽام

داد  ٚػؼار ةؼرؿػی ك ٨٠رد ارزیاةی (VO2max) ٠نؼٗی یژفاكـ صغاكذؼ قاظل ةا را آف ٠ی ج٨اف ؿٌش ك٥ ٠ی ةاقغ وؼكرم ّىلا٣ی اؿحٛا٠ث

ة٥ ٨٤ّاف قاظل امٞی ارزیاةی ك٤٤غق َؼٗیث كار ٨٦ازم، یکی از ١٧٠حػؼی٢ قػاظل ٦ػام آ٠ػادگی ج٤٘ـی  -آ٠ادگی ٚٞتی .(2010 ،9دار)٦ی ك

٣ٛف اؿاؿی ای٢ قاظل در زٞػ٨گیؼم  زـ١ا٣ی كاةـح٥ ة٥ ج٤غرؿحی اؿث. كذؼت ٨ّا٠ٜ جادیؼ گػار در ارزیاةی آ٠ادگی ٚٞتی ج٤٘ـی ك ١٦چ٤ی٢

غق اؿث ك٥ ٠ٌاْٝات گـحؼدق ام در كك٨ر ٦ػام قاز ةؼكز ٗاكح٨ر ٦ام ظٌؼ ؿاز ؿلا٠حی در دظحؼاف ة٥ ٨٤ّاف پؼكرش د٤٦غق ٣ـٜ آی٤غق ٨٠زب 

ؼ اكـیژف ٠نؼٗی را ةؼام ٠عحٖٞ د٣یا ةؼام ارزیاةی آ٠ادگی ٚٞتی ج٤٘ـی م٨رت پػیؼد. ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ كزارت ة٧غاقث ژاپ٢ صغاٜٚ ٠ٛادیؼ صغاكذ

 31ؿػاؿ،  60ةالام  ز٣اف٦ؼ كی٨ٞگؼـ از كزف ةغف در دٚی٥ٛ ك ةؼام  ئ٠یٞی ٝیحؼ ة٥ ازا 35ؿاؿ،  29 جا 20كا٦ف ٨ّا٠ٜ ظٌؼ آٗؼی٢ در دظحؼاف 

ٌاٝب ذكؼ قغق، ٦غؼ از . ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠(2011 ،10)پی٨ار٣یک ك ١٦کاراف ٠یٞی ٝیحؼ ة٥ ازائ ٦ؼ كی٨ٞ گؼـ از كزف ةغف در دٚی٥ٛ گؽارش ٨١٣دق اؿث

 ج٤٘ـی دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ٠ی ةاقغ. –پژك٦ف صاوؼ ةؼرؿی كوْیث آ٠ادگی ٚٞتی 

 ركش جضلیق

 از دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ٣٘ؼ 250جْغاد زا٥ْ٠ آ٠ارم، . از ٠یاف ة٨د٣غزا٥ْ٠ آ٠ارم ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ در ای٢ جضٛیٙ، دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ 

ك ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣ در ای٢ پژك٦ف قؼكث ٨١٣د٣غ، پؾ از جک١یٜ پؼؿك٤ا٥٠ ج٤غرؿحی ٠ضٛٙ ؿاظح٥ ك٥ ةا ٦غؼ ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ آ٠ارم 

٨٤ّاف ٥٣٨١٣ ٥ ٣٘ؼ ٗؼد ؿاٟٝ ة 205 اًلاّات آف ج٨ؿي ٠ضٛٙ،  جْغاد١٦چ٤ی٢ ةؼرؿی ا٣حعاب اٗؼاد ؿاٟٝ ز٧ث ازؼام آز٨٠ف ٦ا م٨رت گؼٗث ك 

 صى٨ر ة٧ٟ رؿا٣غ٣غ ك ج٨ؿي ؿا٢ٝ جؼةیث ةغ٣ی ٦٘غق ق٧ؼی٨ر ق٧ؼؿحاف اردةی٠ٜضٜ  در ركز 45 در ٠غتآز٨٠د٣ی ٦ا  ٧٣ایی ا٣حعاب قغ٣غ.

ج٤٘ـی آز٨٠د٣ی اؿح٘ادق  –از آز٨٠ف راق رٗح٢ راكپ٨رت ةؼام ةؼرؿی كوْیث آ٠ادگی ٚٞتی  .م٨رت ا٣٘ؼادم ٨٠رد آز٨٠ف ٚؼار گؼٗح٤غ٥ آز٣٨٠گؼ ة

 -ةؼام ج٨زیِ ٣ؼ٠اؿ ة٨دف داد٦ا از آز٨٠ف قاپیؼ، ی٢، ا٣ضؼاؼ ٠ْیار، صغاٜٚ ك صغاكذؼ ٠حٕیّؼ٦ا٠یا٣گاز آ٠ار ج٨می٘ی ةؼام دؿح٥ ة٤غم دادق ٦ا، قغ. 

  .ك از وؼایب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ةؼام ةؼرؿی ١٦تـحگی اؿح٘ادق قغ كیٞک

 ٌحایر

 تمؼین تٌذی آصهَدًی ّای پظٍّؾ حاضش 

 دسصذ  تعذاد )ًفش( Vo2maxستثِ تٌذی اػتاًذاسد 

27-31 48/0 1 ضعیف   

31-36 97/0 2 لة هشص   

36-41 92/2 6 هتَػط   

41-46 12/15 31 خَب   

46-51 73/30 63 خیلی خَب   

51تیـتش اص  75/49 102 عالی   

                                                           
9. Heyward 

10. Pivarnik 
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% 100 205 تعذاد کل آصهَدًی ّا  

 ز٣اف ز٨اف ی٠نؼٗ ژفیصغاكذؼ اكـٗؼاكا٣ی جْغاد ك درمغ آز٨٠د٣ی ٦ا در رجت٥ ة٤غم اؿحا٣غارد  -1-4زغكؿ 

 یةضخ ك ٌحیسَ گیؼ

 ٠ـئ٨لاف ج٤غرؿحی اٗؼاد، ؿٌش ج٨ؿْۀ ةؼام ریؽم ةؼ٣ا٥٠ ا٠کاف زا٥ْ٠، ٠عحٖٞ اٗؼاد ج٤غرؿحی ك زـ١ا٣ی آ٠ادگی ؿٌش از كاٗی ٣غاقح٢ آگا٦ی

 ؿالا٥٣ ةؼام ٠عحٖٞ ٧٣اد٦ام ك دكٝث ١٦چ٤ی٢ (.2003 ،11؛ لاكر٣ؾ ك ةؼاكٝی1384اؿث )رزتی  كؼدق ٨٠از٥ ٠كکٜ ةا را كك٨ر ریؽاف ةؼ٣ا٥٠ ك

كا٦ف  كیژق ة٥ ارائ٥ را٦کار٦ام ٠عحٖٞ ًؼیٙ از ةایغ ك٥ ق٣٨غ، ٠ی ٠حٛتٜ را ؿ٤گی٤ی ٦ام ٦ؽی٥٤ ٠عحٖٞ ٦ام ٣اراصحی ك ٦ا ی١ارمة در٠اف

٦ام  پؼكژق ةؼام ةیكحؼم ة٨دزۀ جا ق٨د كاؿح٥ ٦ا ٦ؽی٥٤ ای٢ از زا٥ْ٠، اٗؼاد ج٤غرؿحی ؿٌش درمغ چاٚی ك اٗؽایف آ٠ادگی زـ١ا٣ی ك ج٨ؿْۀ

 -درمغ آز٨٠د٣ی ٦ا از ٣ُؼ آ٠ادگی ٚٞتی 80ةیف از  اد ك٦٥ام پژك٦ف صاوؼ ٣كاف د یاٗح٥ (.1388 ،آیغ )٠ی٤اؿیاف ؼا٦ٟٗ پیكگیؼم ك ١ّؼا٣ی

در ای٢ راؿحا گ٨راف ك ١٦کارا٣ف، را٠پ ك ١٦کارا٣ف، ك رك٤ٝغ ك ١٦کارا٣ف ٣كاف داد٣غ ك٥ . دار٣غج٤٘ـی در كوْیث ظیٞی ظ٨ب ك ّاٝی ٚؼار 

؛ ؿْیغم، 1386؛ صیغرم ٣یک، 1388ج٤٘ـی ك درمغ چؼةی كز٨د دارد )ؿیاق ك٦٨یاف ك اٗؼك٣غق،  -ٞتی١٦تـحگی ٠ْک٨س ةی٢ آ٠ادگی ٚ

ج٤٘ـی )٣ـتی ك ٠ٌٞٙ( ك درمغ چؼةی  -(. ٣حایر جضٛیٙ صاوؼ ةا ٣حایر ای٢ ٠ضٛٛاف ٠ت٤ی ةؼ ١٦تـحگی ٠ْک٨س ةی٢ اةْاد آ٠ادگی ٚٞتی 1383

ج٤٘ـی ك ج٨دق چؼةی ة٨د  -٨ٝ٨كا، گ٨راف ك كؼیـح٨ صاكی از ّغـ ارجتاط ةی٢ آ٠ادگی ٚٞتی٦ام پژك٦ف كیـح ١٦ع٨ا٣ی دارد. از ًؼؼ دیگؼ، یاٗح٥

٦ا ٠ی ةاقغ ك٥  ج٨اف اقارق ٨١٣د، دا٥٤٠ ؿ٤ی آز٨٠د٣ی (. آ٣چ٥ در ای٢ راؿحا ٠ی1389؛ ّٞیؽادق ك ١٦کاراف، 1386؛ صیغرم ٣یک، 1994)ة٤ادارت، 

ج٤٘ـی ز٣اف پایی٢ گؽارش قغق  -ّؼكٚی ك  ٚٞتی -ر ةاقغ. در ةؼظی پژك٦ف ٦ا آ٠ادگی ٚٞتیج٨ا٣غ ادؼ گػا  اصح١الان در ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق ٠ی

اؿث )ؿْیغم  درمغ 9/21ز٣اف  در رٟٚ ای٢ ك٥ ٠ی ةاقغ درمغ 4/19در ام٧٘اف  كؼك٣ؼ ّؼكؽ ةی١ارم ٦ام قی٨ع ٚتٞی اؿاس ٠ٌاْٝات اؿث. ةؼ

ج٨اف جا صغكدم دؿحیاةی ة٥ ٣حایر  رؿغ ٠ی ٦ام جضٛیٙ صاوؼ، ة٥ ٣ُؼ ٠ی آز٨٠د٣ی(. ةاج٨ز٥ ة٥ ٠ح٘اكت ة٨دف قی٨ق ز٣غگی ك اٝگ٨م ْٗاٝیث 1383

 .جضٛیٙ صاوؼ را جتیی٢ ٨١٣د

 

 ىٍاةع

، چاپ اكؿ، 1390 ،یی٣غا آٚا ،م٠ض١غ ٗؼا٠ؼز ،مروا ٨٣ر ،مزؽ افیاكتؼ ا١ُّ مجؼز٥١  كؼٗح٥،یپ یكرزق ٥ی، جٕػ1994ة٤اردت، دف،  .1

 ام٧٘اف.كاصغ  یام٧٘اف: ا٣حكارات ز٧اد دا٣كگا٦

آ٨٠زش ك  ٛاتیجضٛ مزاف؛ ق٨را یق٧ؼؿحاف ك١ ییدا٣كآ٨٠زاف ٠ٌِٛ را١٤٦ا یةغ٣ م٦ا م٣ا٤٦سار ی، ةؼرؿ1386 ٢،یصـ ک،ی٣ مغریص .2

 .مپؼكرش اؿحاف ٠ؼكؽ

٠ٞی ٠ؼة٥ً٨،  م٨٣رـ ٦ا ٥یدظحؼ ك پـؼ ؿؼاؿؼ كك٨ر ك ج٧ افدا٣كس٨ی ج٤٘ـی –ةغ٣ی ك آ٠ادگی ٚٞتی بیجؼك اةیی، ارز1384 غ،یرزتی، ص١ .3

 ةغ٣ی. ثیگؽارش پژك٦كی، پژك٦كکغق جؼة

دار،  ظا٥٣ ك قأٜ ز٣اف در ظٌؼؿاز ٚٞتی ٨ّا٠ٜ ةا ٗؼأث اكٚات در ج٨ٞیؽی٨ف ج١اقام ك ٗیؽیکی ْٗاٝیث ، رجتاط1383ؿْیغم، ٠ؼوی٥،  .4

 .21 -8كؼ٠ا٣كاق، ق١ارق چ٧ارـ، مل  پؽقکی ٨ّٞـ دا٣كگاق پژك٦كی ١ّٞی ٗن٤ٞا٥٠

: ٜی(، چاپ اكؿ، اردةافی٠ؼة م)را١٤٦ا یزـ١ا٣ یؿ٤سف ٤ّامؼ آ٠ادگ م٦ا ، ام٨ؿ ك آز٨٠ف1388 ٥،ی٠ْٚؼٗث، اٗؼك٣غق، ر اف،یك٦٨ اقیؿ .5

 ؿؼخ. ما٣حكارات د٤ا

، صؼكات املاصی )ق٤اؿایی ك جس٨یؽ ج١ؼی٢ ٦ا(، ؿاز٠اف ٠ٌا٥ْٝ ك جغكی٢ 1389ّٞیؽادق، ٠ض١غصـی٢؛ ٚؼاظا٨ٞ٣، روا؛ دا٣ك٤١غم، صـ٢،  .6

 .(كحب ٨ّٞـ ا٣ـا٣ی دا٣كگاق ٦ا )ؿ١ث

٠ؼجتي ةا  یزـ١ا٣ ی٨ّا٠ٜ آ٠ادگ ثیكوْ ی، ةؼرؿ1391 ،یٔلا٠ْٞ ،یٚاؿ١ ٢؛یصـ ،م٠ض١غ؛ ٠سح٧غ غیؿ ،مكازگ٢؛ ٠ؼ٣غ اف،ی٤اؿی٠ .7

 .127-111، مل 14ق١ارق  ،یكرزق ی٨٠ز٨د، ٨ّٞـ زیـح مؿا٥ٝ ق٧ؼ ام٧٘اف ك ٠ٛایـ٥ آ٧٣ا ةا ٤٦سار٦ا 65-٠50ؼداف  یج٤غرؿح

                                                           
11. Lawrence & Brawley 
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 ؿػػکحَ ىؾػػؽی ك كرزش

 2ـاظيَ اىیؼظاٌی ،  1غهی رضا ؿاغحی زارغی

 ا٣كگاق گیلافدا٣كس٨م دكحؼم ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی ٚٞب ك ّؼكؽ ك ج٤٘ؾ د-1

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی-2

 چکیغق

یکی از ّٜٞ ١ّغق ٠ؼگ ك ٣اج٨ا٣ی ك قایِ جؼی٢ ةی١ارم اّناب در ج١ا٠ی ز٨ا٠ِ ؿکح٥ ٠ٕؽم اؿث. ؿکح٥ در ادؼ ٌِٚ یا كا٦ف زؼیاف ظ٨ف 

م ایـک١یک ك ٣اقی از ظ٣٨ؼیؽم اؿث. ٨ّا٠ٞی ٠ا٤٣غ: ٗكار ظ٨ف ةالا، اٗؽایف ٦اٚـ١حی از ٠ٕؽ اج٘اؽ ٠ی اٗحغ. دك ٨٣ع امٞی ؿکح٥ ٠ٕؽم ؿکح٥

٦ام ز٨ٞگیؼم از ةاردارم، اٗؽایف ؿ٢، اؿحؼس ك ز٣غگی ةغكف ٦ام ٚٞتی، ٚؼصچؼةی ظ٨ف، ككیغف ؿیگار، ٠نؼؼ اٝکٜ، دیاةث، چاٚی، ةی١ارم

٦ا، ٠ٜ: أحكاش ٣اگ٧ا٣ی ك ٠كکٜ در كلاـ یا ادراؾ ك دیغ چكٟجضؼؾ ةاّخ جكغیغ ةؼكز ؿکح٥ ٠ٕؽم ٠ی ق٣٨غ. ّلایٟ ٦كغار د٤٦غق ؿکح٥ قا

٠كکٜ ٣اگ٧ا٣ی در راق رٗح٢، ؿؼگیس٥، ّغـ جْادؿ ك ؿؼدرد قغیغ ٣اگ٧ا٣ی ٦ـح٤غ. كرزش ةاّخ پیكگیؼم، ة٧ت٨دم ك كا٦ف ٨ّا٠ٜ ظٌؼزام 

ق٣٨غ. ةی١اراف ةا رّایث ام٨ؿ ام ك١حؼم ركةؼك ٠ی٦ك٤٤غ ةا ٣اج٨ا٣یق٨د. كـا٣ی ك٥ ةْغ از ؿکح٥ ٠ٕؽم قؼكع ة٥ ْٗاٝیث ك كرزش ٠یؿکح٥ ٠ی

 دؿث ةیاكر٣غ.جؼ ج٨اف از دؿث رٗح٥ ظ٨د را ة٥ج٨ا٤٣غ كررزش را قؼكع ك٤٤غ جا ٦ؼ چ٥ ؿؼیِای٤١ی ك ٣ُارت پؽقکاف ٠حعنل ٠ی

 ؿکح٥ ٠ٕؽم، كرزش، ٣اج٨ا٣ی، زؼیاف ظ٨ف كاژگاف کهیغی:
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 ـؼاد ـػاؿ ظی ـػانیث درىاٌغق ؿازدف کككی ىحفاكت ةؼ ىیؽاف درؾ ـكار ك غيهکؼد در اةؼرؿی جأدیؼ دك ٌّع گؼـ کؼ

 3, ظهیم ةِهّنی2, نعفػهی ةهتهی٭1ىضـً یػلّةی

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، ٠غرس دا٣كگاق (1

 دكحؼم ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، ٦یئث ١ّٞی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی (2

 جتؼیؽ، دةیؼ آ٨٠زش ك پؼكرش اؿحاف اردةیٜدا٣كس٨م دكحؼم ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق  (3
E-mail: mohsen.yaqoubi@gmail.com 

 چکیغق 

٦غؼ . د٦غدیغگی را جا صغ ا٠کاف كا٦ف ٠یق٨د ةٞک٥ اصح١اؿ آؿیبج٧٤ا ةاّخ ة٧ت٨د ك٘یث ازؼا ٠یگؼـ كؼدف ٚتٜ از ٦ؼ ٨٣ع ْٗاٝیث كرزقی ٥٣

ةغی٢ ؼ ٠یؽاف درؾ ٗكار ك ١ّٞکؼد در اٗؼاد ْٗاؿ ًی ْٗاٝیث ٗؽای٤غق جا كا٠ا٣غگی ة٨د. ة ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼرؿی دك ٨٣ع ككف ٠ح٘اكت ایـحا ك پ٨یا

 صى٨ر آز٠ایكگاق در ٠سؽا ٠ؼص٥ٞ دك در ك قغق ا٣حعاب جنادٗی ةن٨رت ،52/19± 64/1دا٣كس٨م پـؼ كرزقکار ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی ٨ُ٤٠12ر 

٦ا پؾ از آز٨٠د٣ی٦ا ك ة٥ ٨٤ّاف یک ْٗاٝیث ٗؽای٤غق اؿح٘ادق قغ. آز٨٠د٣ی از آز٨٠ف ٨٣ارگؼداف ةؼكس ةؼام جْیی٢ ؿٌش آ٠ادگی ٨٦ازم. یاٗح٤غ

پؾ از ةؼ٣ا٥٠ ككف ایـحا )٠ؼص٥ٞ اكؿ( ك یک ةار پؾ از ةؼ٣ا٥٠ ككف پ٨یا آز٨٠ف دكیغف جا كا٠ا٣غگی را ة٥ جؼجیب یک ةار  گؼـ كؼدف اكٝی٥،

دٚی٥ٛ  9، 6، 3( در ٨ٗامٜ ز٠ا٣ی RPEظل ركا٣ی ةا ٠ٛیاس درؾ ٗكار ة٨رگ )جأدیؼ دك ةؼ٣ا٥٠ ٠ح٘اكت گؼـ كؼدف ةؼ قا .)٠ؼص٥ٞ دكـ( ازؼا كؼد٣غ

٦ا ةا ز٠اف از ٝض٥ُ قؼكع ْٗاٝیث جا كا٠ا٣غگی ةغ٣ی ؿ٤سیغق قغ. آز٨٠ف آ٠ارم جی ٣كاف داد ك٥ ةغ٣تاؿ ةؼ٣ا٥٠ از قؼكع ْٗاٝیث ك ١ّٞکؼد آز٨٠د٣ی

(، در صاٝیک٥ ٠یؽاف درؾ ٗكار آ٣اف در ٨ًؿ ازؼام آز٨٠ف ة٨ٌر ٦05/0Pا اٗؽایف یاٗث)كككی پ٨یا ز٠اف دكیغف جا كا٠ا٣غگی آز٨٠د٣ی

ةؼ٣ا٥٠ كككی پ٨یا ٚتٜ از ْٗاٝیث ٗؽای٤غق و٢١ جأدیؼم ك٥ ةؼ ج٨اف گ٘ث ا١ّاؿ صاوؼ ٠ی ةا ج٨ز٥ ة٥ یاٗح٥ (.٤ْ٠05/0Pادارم پائی٢ جؼ ة٨د )

 ج٨اف ١ّٞکؼد آف را ٣یؽ ة٧ت٨د ةعكغ.٦ام ركا٣ی ٗؼد دارد، ٠یز٤ت٥

 ، ٠یؽاف درؾ ٗكار، ْٗاٝیث ٗؽای٤غقككف ایـحا، ككف پ٨یا گاف کهیغی:كاژ
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 ةؼای ظؼاصی اٌّاع جيؼیٍات كرزقی vo2maxىعانػَ ك ةؼرؿی اؿحفادق از پاؿط ُای لاکحات ظّف ك 

 زّاد ؿػیغی

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی كارةؼدم ، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی
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 چکیغق

ةؼام ًؼاصی ج١ؼی٤ات كرزقی اؿث.ای٢ ٠ٛا٥ٝ ة٥  ٦vo2maxغؼ از ٠ٛا٥ٝ ٠ؼكرم صاوؼ،٠ٌا٥ْٝ ك ةؼرؿی اؿح٘ادق از پاؿط ٦ام لاكحات ظ٨ف ك 

اـ ا٨٣اع ج١ؼی٤ات كرزقی ،ة٥ كیژق ج١ؼی٤ات اؿحٛا٠حی ٠ی پؼدازد.از آ٣سا ،٠حْاٚب ا٣س vo2maxةیاف ا١٦یث اؿح٘ادق از پاؿط ٦ام لاكحات ظ٨ف ك 

( ، ٠ْیارم پػیؼٗح٥ قغق ةؼام آ٠ادگی ٚٞتی ّؼكٚی ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د ، ٝػا أٞب ةؼ٣ا٥٠ ٦ام ْٗاٝیث  vo2maxك٥ اكـیژف ٠نؼٗی ةیكی٥٤)

ك ٚاةٞیث ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی راة٥ٌ  vo2maxدارد ك٥ ةی٢  ةغ٣ی ٨ًرم ًؼاصی ٠ی ق٣٨غ ك٥ آف را گـحؼش ٠ی د٤٦غ.ة٥ ّلاكق ، ای٢ جن٨ر كز٨د

ام ٨ٚم ةؼٚؼار اؿث.ةا كز٨د ای٢ ، ة٥ جازگی ٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ پاؿط لاكحات ظ٨ف ة٥ ْٗاٝیث كرزقی ای٢ ا٠کاف را ٗؼا٦ٟ ٠ی آكرد ك٥ 

 vo2maxْؼٗی ق٨د ك جن٨ر ٠ی ق٨د ك٥ ٣ـتث ة٥ ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی ة٥ دٚث ةؼآكرد ك ة٥ ٨٤ّاف قاظنی ةؼام ا٣غازق گیؼم آ٠ادگی اؿحٛا٠حی ٠

ةا گؼدش ظ٨ف ٠ؼكؽم ٠ضغكد ٠ی ق٨د ك ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ك٥   vo2maxقاظل ٠٘یغم ةؼام جس٨یؽ ْٗاٝیث كرزقی اؿث.ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥  

ا پاؿط لاكحات ظ٨ف ة٥ پاؿط لاكحات ظ٨ف ة٥ ْٗاٝیث كرزقی ةا ؿازگارم ٦ام ٠ضیٌی در ُّلات اؿکٞحی كیژق دچار ٠ضغكدیث ٦ایی اؿث ، ٝػ

ْٗاٝیث كرزقی ٠ی ج٨ا٣غ ةؼآكرد صـاس جؼم از ٚاةٞیث ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی ةاقغ.جضٛیٛات آرج٨ر كٝح٢١ ك ١٦کارا٣ف در آز٠ایكگاق ٗیؽی٨ٝ٨ژم 

ظ٨ف ة٥ ْٗایث  كرزش دا٣كگاق كیؼزی٤یا،اك را ٠حٛاّغ كؼد ك٥ كرزقکاراف اؿحٛا٠حی ٠ی ج٨ا٤٣غ از ةؼ٣ا٥٠ ٦ام ج١ؼی٤ی ٠تح٤ی ةؼ پاؿط لاكحات

 ًؼاصی ق٣٨غ.  vo2maxكرزقی ةیكحؼ ة٧ؼق ةتؼ٣غ جا ةؼ٣ا٥٠ ٦ایی ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ 

 ،ج١ؼی٤ات اؿحٛا٠حی vo2maxپاؿط لاكحات ظ٨ف،كاژگاف کهیغی:
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 ىلغىَ

قی،ة٥ ظن٨ص در كی٘یث ًؼاصی ج١ؼی٤ات كرزقی،ة٥ ٨ُ٤٠ر رؿیغف ة٥ ؿٌش ٨ٌٞ٠ةی از ازؼا٦ام كرزقی ك ٨٠ٗٛیث در ْٗاٝیث ٦ام كرز    

ؿٌش صؼ٥ٗ ام از ا١٦یث كیژق ام ةؼظ٨ردار اؿث.چؼا ك٥ ج٨ز٥ ة٥ ًؼاصی ٤٠اؿب ك ایغق آؿ ج١ؼی٤ات ج٨ؿي ٠ؼةیاف جیٟ ٦ام كرزقی در ؿٌش 

صؼ٥ٗ ام ٠ی ج٨ا٣غ صلاؿ ةـیارم از ٠كکلات پیف ةی٤ی ٣كغق در صی٢ ازؼام ْٗاٝیث ٦ام كرزقی در ٠ـاةٛات ةاقغ.جضٛیٛات ٣كاف ٠ی د٦غ 

 ج٨ز٥ ة٥ كی٘یث ًؼاصی ج١ؼی٤ات در كك٨ر ٦ام ٔؼةی،٣ـتث ة٥ كك٨ر ٦ام ظاكر ٠یا٥٣ ة٥ كیژق ایؼاف ك١حؼ ٠ی ةاقغ .ةا ج٨ز٥ ة٥ پحا٣ـیٜ ٦ا  كك٥ 

 ةایغ ة٥ ای٢ ٨٠و٨ع ج٨ز٥ كیژق ام ق٨د جا ای٤ک٥ ةح٨ا٣یٟ  ة٥ ٣حایر ٨ٌٞ٠ةی در ؿٌش صؼ٥ٗ ام دؿث یاةیٟ .ْیث زا٥ْ٠ كرزقی كك٨ر٠اف ایؼاف ،كو

( ، ٠ْیارم پػیؼٗح٥ قغق ةؼام آ٠ادگی ٚٞتی ّؼكٚی ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د  ٠vo2maxؼكزق در كك٨ر ٠ا ٣یؽ ة٥ دٝیٜ ای٤ک٥ اكـیژف ٠نؼٗی ةیكی٥٤)ا

ك  vo2max، ٝػا أٞب ةؼ٣ا٥٠ ٦ام ْٗاٝیث ةغ٣ی ٨ًرم ًؼاصی ٠ی ق٣٨غ ك٥ آف را گـحؼش ٠ی د٤٦غ.ة٥ ّلاكق ، ای٢ جن٨ر كز٨د دارد ك٥ ةی٢ 

اؿحٛا٠حی راة٥ٌ ام ٨ٚم ةؼٚؼار اؿث. ٝػا ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ جضٛیٛاجی ك٥ آرج٨ر كٝح٢١ ك ١٦کارا٣ف در راة٥ٌ ةا  ٚاةٞیث ١ّٞکؼد

( ة٥ ْٗاٝیث ٦ام كرزقی ا٣ساـ داد٣غ،پاؿط لاكحات  ٠vo2maxٛایـ٥ پاؿط لاكحات ظ٨ف ة٥ ْٗاٝیث كرزقی ك پاؿط صغ اكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی )

( در ًؼاصی ج١ؼی٤ات كرزقی را دارا ةاقغ.پؾ ة٤اةؼای٢ ٨ٌٞ٠ب اؿث جا vo2maxؼآكرد دٚیٙ جؼم ٣ـتث ة٥ پاؿط )ظ٨ف ة٥ ْٗاٝیث كرزقی ة

٠ؼةیاف جیٟ ٦ام كرزقی در ٥١٦ ؿ٨ٌح كرزقی اؿح٘ادق از پاؿط لاكحات ظ٨ف ة٥ ْٗاٝیث كرقی،ةؼام ًؼاصی ج١ؼی٤ات كرزقی را در ةؼ٣ا٥٠ كارم 

 ظ٨د ٚؼار د٤٦غ.

 

 ركش قٍاؿی جضلیق

ة٥ ْٗاٝیث كرزقی پؼداظح٥  ٠ی ق٨د.د٣یؾ ك    vo2maxای٢ ةعف ة٥ ج٨میٖ چ٤غ جضٛیٙ ا٣ساـ قغق در راة٥ٌ ةا پاؿط لاكحات ظ٨ف ك  در

٠یٞی ٨٠ؿ ( را در پ٤ر آز٨٠د٣ی ةؼرؿی كؼد٤٣غ ك٥ ركز در  4دٚی٥ٛ ج١ؼی٢ ةؼ آؿحا٥٣ لاكحات ك آٔاز ا٣تاقث لاكحات خ كف ) ١٦40کارا٣ف آدار 

٦ؼ دك -  OBLAك در  LT در  vo2ج١ؼی٢ ٠ی كؼد٤٣غ.٣حایر ٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ ةا ج١ؼی٢ ،  vo2maxدرمغ  85جا  ٦80٘ح٥ ةا قغت 

جٕییؼم ٣غاقح٥ اؿث ك ای٢ ة٥ آف دٝیٜ اؿث ك٥ ٦ؼ كغاـ از آ٧٣ا پاؿط ٦ام  vo2maxدر مغ ( ،در صاٝی ك٥   18ك    11اٗؽایف پیغا كؼدق )

ركز  ٦3ارٝی ك ١٦کارا٣ف آدار یک ةؼ٣ا٥٠ كرزقی قغیغ )ؿ٥ ركز زٞـات ؿ٨ارم ةیكی٥٤ در ٦٘ح٥ ة٥ ) .٠1982ح٘اكجی ة٥ ج١ؼی٢ ٠ی د٤٦غ)

٦٘ح٥ جٕییؼ یاٗح٥ ٦ـث ( را ةؼ ٠ٛادیؼ لاكحات ظ٨ف ٤٦گاـ ْٗاٝیث كرزقی زیؼ ةیكی٥٤ ك  12دٚی٥ٛ ةؼام  40دكیغف ظیٞی قغیغ ة٥ ٠غت 

vo2max  . ةؼرؿی كؼد٤٣غvo2max  ٠یٞی ٨٠ؿ  2.5در آؿحا٥٣ لاكحات )ك٥ ة٥ ٨٤ّاف ُٔٞث لاكحات ظ٣٨ی  ٠ْادؿ ك صسٟ اكـیژف ٠نؼٗی

ك  LT  ، vo2maxدرمغ ة٨دق ،در  ٠26ْادؿ   vo2maxجْؼیٖ قغق ة٨د( در ادؼ ج١ؼی٢ ة٧ت٨د یاٗح٤غ.٠ضٛٛاف گؽارش كؼد٣غ ك٥ اٗؽایف 

ی را ،آف ٦ٟ در دكرق ج١ؼی٤ات رٚاةحی آز٠ایف كؼد٣غ.ج١ؼی٢ ای٢ ٠ٌاْٝات ، گؼك٦ی از دك٣غگاف رٚاةح1984(١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی را ةؼرؿی كؼد٣غ .

، ١ّٞکؼد دكیغف در ارجتاط ة٨دق اؿث )اٗؽایف در آؿحا٥٣ لاكحات ١٦تـحگی ةالایی ةالایی ةا اٗؽایف در ١ّٞکؼد  vo2max ،LTة٥ اٗؽایك٧ایی در 

٠كا٦غق ٣كغق  vo2maxر ١ّٞکؼد دكیغف ك جٕییؼ در ٣یؽ اٗؽایف داقح٥ ، كٝی ارجتاًی ةی٢ جٕییؼ د vo2maxدكیغف داقح٥ اؿث(.٦ؼ چ٤غ 

 (1983اؿث.)

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی 

(،٠ْیارم پػیؼٗح٥ قغق ةؼام آ٠ادگی ٚٞتی ّؼكٚی ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د ، ٝػا أٞب ةؼ٣ا٥٠ ٦ام  vo2maxاز آ٣سا ك٥ اكـیژف ٠نؼٗی ةیكی٥٤ )       

یا وؼةاف  vo2max ٠ت٤ام قغت ج١ؼی٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ در مغ ٠ْی٤ی از ْٗاٝیث ةغ٣ی ٨ًرم ًؼاصی ٠ی ق٣٨غ ك٥ آف را گـحؼش د٤٦غ .٨١ْ٠لا

ك ٚاةٞیث ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی راة٥ٌ ٨ٚم ةؼٚؼار اؿث.ةا ای٢ كز٨د ة٥ جازگی  vo2maxٚٞب جْیی٢ ٠ی ق٨د .ة٥ ّلاكق ای٢ جن٨ر كز٨د دارد ك٥ ةی٢ 

٦ٟ ٠ی آكرد ك٥ ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی ة٥ دٚث ةؼآكرد ك ة٥ ٨٤ّاف ٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ پاؿط لاكحات ظ٨ف ة٥ ْٗاٝیث كرزقی ای٢ ا٠کاف را ٗؼا

قاظل ٠٘یغم ةؼام جس٨یؽ ْٗاٝیث كرزقی   vo2maxقاظنی ةؼام ا٣غازق گیؼم آ٠ادگی اؿحٛا٠حی ٠ْؼٗی ق٨د ك جن٨ر ٠ی ق٨د ك٥ ٣ـتث ة٥ 

كحات ظ٨ف ة٥ ْٗاٝیث كرزقی ةا ةا گؼدش ظ٨ف ٠ؼكؽم ٠ضغكد ٠ی ق٨د ك ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ك٥ پاؿط لا vo2maxاؿث.ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ 
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ؿازگارم ٦ام ٠ضیٌی در ُّلات اؿکٞحی كیژق دچار ٠ضغكدیث ٦ایی اؿث ، ٝػا پاؿط لاكحات ظ٨ف ة٥ ْٗاٝیث كرزقی ٠ی ج٨ا٣غ ةؼآكرد صـاس 

 . (the blood lactate response to exercise1995 )جؼم از ٚاةٞیث ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی ةاقغ.
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( ة٥ ٨٤ّاف یکی از PaCO2یکی از ٠ْؼكٗحؼی٢ ٠غؿ ٦ام قی١یایی ك٤حؼؿ ج٤٘ؾ ٠غؿ داٗی٢ اؿث ك٥ در آف كؼة٢ دم اكـیغ ظ٨ف ؿؼظؼگی )

( ة٨ٌر ٔیؼ ٠ـحٛیٟ ةؼ گیؼ٣غق ٦ام قی١یایی ٠ؼكؽم ك ٠ضیٌی ادؼ گػاقح٥ ك ةاّخ جضؼیک ج٨٧ی٥ +Hف ٦یغركژف )٨ّا٠ٜ ٨٠دؼ ةؼ ُٔٞث ی٨

ج١ؼی٢  3( ك ٠ٛایـ٥ آف ةا ٠غؿ داٗی٢ ة٨د. آز٨٠د٣ی ٦ا VEج٤٘ـی ٠ی ق٨د. ٦غؼ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼرؿی ٨ّا٠ٜ قی١یایی ٨٠دؼ ةؼ ج٨٧ی٥ ری٨م )

دٚی٥ٛ ةی٢ جکؼار٦ا ا٣ساـ داد٣غ. گاز٦ام  6كات ةا ٨ٗامٜ اؿحؼاصحی  400جکؼار از  5ك  400، 100قغج٧ام زٞـ٥ ةا  3دا٣ی٥ ام را در  20ای١پاٝؾ 

ج٤٘ـی ج٨ؿي گاز آ٣الایؽر در اؿحؼاصث، ج١ؼی٢ ك دكرق ریکاكرم ا٣غازق گیؼم قغ. ٥٣٨١٣ ٦ام ظ٣٨ی ز٧ث ةؼرؿی جٕییؼات ی٨ف ٦ام ظ٣٨ی در 

 pHكات ةا كز٨د ّغـ جٕییؼ  100در ریکاكرم ةْغ از ج١ؼی٢  VEكرم گؼٗح٥ قغ. ٣حایر ٣كاف داد ك٥ دٚی٥ٛ از ریکا 15ك  10، 5، 1اؿحؼاصث ك در

دا٣ی٥ ریکاكرم ٣ـتث ة٥ اؿحؼاصث ة٨ٌر ٤ْ٠ادارم ةالاجؼ ة٨د. ج٘اكت  70جا ز٠اف  PaCO2در ؿٌش ةالایی ٣ـتث ة٥ اؿحؼاصث ٚؼار داقث ك ؿٌش 

 5كات  400در دكرق ریکاكرم ةْغ از ج١ؼی٢  pH جکؼارم كز٨د ٣غاقث.  5كات یک جکؼارم ك  400در ریکاكرم ةْغ از ج١ؼی٢  ٤ْ٠VEادارم ةی٢ 

جکؼارم ة٨د. ای٢ ٣حایر ٣كاف داد ك٥  5در ریکاكرم ةْغ از ج١ؼی٢ یک جکؼارم ةالاجؼ از   PaCO2جکؼارم پایی٢ جؼ از ج١ؼی٢ یک جکؼارم ة٨د ا٠ا 

PaCO2  ٣یؽ ١٦ا٤٣غ H+ یؼ٣غق ٦ام قی١یایی ك جضؼیک ج٨٧ی٥ ٠حْاٚب آف ٠ی گؼدد.ة٨ٌر ٠ـحٛیٟ ٨٠زب جضؼیک گ 

 

 pHكؼة٢ دم اكـیغ ظ٨ف ؿؼظؼگی، ج٨٧ی٥ ری٨م، ج١ؼی٢ ای١پاٝؾ، كاژگاف کهیغی: 
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 ىلغىَ

 ی٦ام قی١یای گیؼ٣غق قی١یایی ٠کا٣یـٟ در ةاقغ. ٠ی قی١یایی ك ّنتی ٦ام ٠کا٣یـٟ ( قاVEٜ٠) ری٨م ج٨٧ی٥ م ك٤٤غق ك٤حؼؿ ٦ام ٠کا٣یـٟ

 م ك٤٤غق ك٤حؼؿ ٧٠ٟ ٗاكح٨ر٦ام از (. یکی2007  ١٦کاراف ك پؼك٣ث( ق٣٨غ ٠ی جضؼیک پحاؿیٟ یا ٦یغركژف ی٨ف ُٔٞث اٗؽایف ةا ٠ضیٌی

ة٥ ٨٤ّاف یکی از ٨ّا٠ٜ ٧٠ٟ  PaCO2 در ٠غؿ داٗی٢ (. 2010 داٗی٢(٠ی ةاقغ  PaCO2 ٦یغركژف، كؼة٢ دم اكـیغ ظ٨ف ؿؼظؼگی ی٨ف ُٔٞث

(. ای٢ ٠غؿ قی١یایی )داٗی٢( 2011 پ٨ف(را ة٨ٌر ٔیؼ ٠ـحٛیٟ ا٣ساـ ٠ی د٦غ   VE ف ٦یغركژف ٠ی ةاقغ ك ادؼ ظ٨د ةؼ ركمجادیؼگػار ةؼ ُٔٞث ی٨

جادیؼ دارد یا ٥٣؟. ةؼام  VEة٥ ج٧٤ایی ك ةن٨رت ٠ـحٛیٟ ٣یؽ ةؼ  ٣PaCO2كاف دادق قغق اؿث. ةا ای٤ضاؿ ای٢ ؿ٨اؿ ةاٚی اؿث ك٥ آیا  1در قکٜ 

٨اؿ در جضٛیٙ صاوؼ ةؼ آف قغیٟ جا پاؿط ٦ام ج٨٧ی٥ ام ك ٨ّا٠ٜ قی١یایی ٨٠دؼ ةؼ آف را ةا اؿح٘ادق از ج١ؼی٤ات ةؼرؿی ك پاؿط ة٥ ای٢ ؿ

ای١پاٝؾ ةا قغت ٦ام ٠عحٖٞ قا٠ٜ قغجی از ج١ؼی٢ ك٥ ج٨ٝیغ اؿیغكز ٠حاة٨ٝیکی ١٣ی ك٤غ ك قغت ٦ام ةیكحؼ ك٥ ج٨ٝیغ اؿیغكز ٠حاة٨ٝیکی ٠ی 

 یٟ. ك٤غ ٨٠رد ةؼرؿی ك ٠ٛایـ٥ ٚؼار د٦

 

 . ىغؿ قیيیایی داـیً ةؼای کٍحؼؿ جٍفؾ1قکم 

 ركش جضلیق

ؿا٣حی ٠حؼ  7/173± 4/7كی٨ٞگؼـ ك ٚغ  2/66± 1/8ؿاؿ ك كزف  2/21± ٣7/1٘ؼ دا٣كس٨ ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  7آز٨٠د٣ی ٦ام جضٛیٙ صاوؼ جْغاد 

٥ آز٨٠د٣ی ٦ا ةْغ از ٠غت ك٨جاق اؿحؼاصث ةؼ ركم دكچؼظ٥ زٞـ٥ در آز٠ایكگاق صى٨ر یاٗح٤غ. در ٦ؼ زٞـ 3ة٨د٣غ ك٥ ةْغ از ا٠ىا روایث ٣ا٥٠ در 

دٚی٥ٛ  5جکؼار ةا ٨ٗامٜ اؿحؼاصحی  5كاجی در  400كات ركاب زد٣غ. در زٞـ٥ ؿ٨ـ ج١ؼی٢  400،  100دا٣ی٥ ةا قغت ٦ام  20كارؿ٤ر ة٥ ٠غت 

كز٨د داقث. گاز٦ام ج٤٘ـی ج٨ؿي دؿحگاق گاز  دٚی٥ٛ ام 15ةی٢ جکؼار٦ا ا٣ساـ قغ. در ٥١٦ زٞـات ةْغ از ا٣ساـ ج١ؼی٢ یک دكرق ریکاكرم 

ث آ٣الایؽر در دكرق ٦ام اؿحؼاصث، ج١ؼی٢ ك ریکاكرم ا٣غازق گیؼم قغ. ٥٣٨١٣ ٦ام ظ٣٨ی ز٧ث ا٣غازق گیؼم ی٧٣٨ام ظ٣٨ی ك گاز٦ام ظ٣٨ی در صاٝ

ةا ا٣غازق گیؼم ٠کؼر ةؼام ةؼرؿی جٕییؼات  دٚی٥ٛ ام دكرق ریکاكرم گؼٗح٥ قغ. از ركش جضٞیٜ كاریا٣ؾ 15ك  10، 5، 1اؿحؼاصث ك در ز٠اف ٦ام 

در  05/0اؿح٘ادق قغ. ؿٌش ٤ْ٠ادارم  PaCO2ك   VEك ارجتاط  pHك  VEی٧٣٨ا ك گاز٦ام ظ٣٨ی ك از وؼیب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ارجتاط ةی٢ 

 ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ.

 ٌحایر

دٚی٥ٛ ةْغ از ج١ؼی٢ در ٦ؼ دك ج١ؼی٢  1ظ٨ف  pH(.p› 05/0كات جٕییؼ ٤ْ٠ادارم در ؿٌش ی٨ف ٦ام ظ٣٨ی ٠كا٦غق ٣كغ ) 100در قغت پایی٢ 

(. در ٨ّض ؿٌش p‹05/0جکؼارم ة٨ٌر ٤ْ٠ادارم پایی٢ جؼ ة٨د ) 5جکؼارم كا٦ف یاٗث ك ٠یؽاف آف در ج١ؼی٢  5كات یک جکؼارم ك  400
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PaCO2  5كات جک جکؼارم ٣ـتث ة٥  400در ای٢ ز٠اف در ج١ؼی٢ ( 05/0جکؼارم در ؿٌش ةالاجؼم ٚؼار داقث›p.) حایر ٣كاف داد ك٥ ٣VE  در

دا٣ی٥  70جا ز٠اف  PaCO2در ؿٌش ةالایی ٣ـتث ة٥ اؿحؼاصث ٚؼار داقث ك ؿٌش  pHكات ةا كز٨د ّغـ جٕییؼ  100ریکاكرم ةْغ از ج١ؼی٢ 

ا ٤ْ٠ادار كات ةؼام ج١اـ آز٨٠د٣ی ٦ 100در ج١ؼی٢  PaCO2ك  VEریکاكرم ٣ـتث ة٥ اؿحؼاصث ة٨ٌر ٤ْ٠ادارم ةالاجؼ ة٨د. وؼیب ١٦تـحگی ةی٢ 

كات یک  400در ریکاكرم ةْغ از ج١ؼی٢  VEة٨د. ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ةی٢  r;846/0ك  r; 579/0ك ك١حؼی٢ ك ةیكحؼی٢ ٠ٛغار آف ة٥ جؼجیب ةؼاةؼ ةا 

ك  r; 854/0جکؼارم ة٥ جؼجیب ةؼاةؼ ةا  5كات جک جکؼارم ك  400در ج١ؼی٢  pHك  VEجکؼارم كز٨د ٣غاقث. وؼیب ١٦تـحگی ةی٢  5جکؼارم ك 

754/0;r  .ة٨د ك ١٦تـحگی ٠كا٦غق قغق ٔیؼ ظٌی ة٨د  

 

 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

ج٧٤ا  pHجکؼارم ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥  5كات جک جکؼارم ك  400در ریکاكرم ةْغ از ج١ؼی٢ ای١پاٝؾ   pHك  ١٦VEتـحگی ٤ْ٠ادار ا٠ا ٔیؼ ظٌی 

درمغ ٠ـئ٨ؿ پؼج٨٧ی٥ ام  30ج٧٤ا  ٣pHكاف دادق قغ ك٥  2007در ؿاؿ ١٣ی ةاقغ. در ج٨اٗٙ ةا ای٢ ٣حیس٥ در ٠ٌا٥ْٝ پؼك٣ث   VEّا٠ٜ ٨٠دؼ ةؼ 

(. وؼایب ١٦تـحگی ٤ْ٠ادار 2007ظ٨ف ةا ٠نؼؼ ةیکؼة٤ات پؼج٨٧ی٥ ام ٠ح٨ٖٚ ٣كغ )پؼك٣ث  pHدر ج١ؼی٢ ٠ی ةاقغ ك ةا داةث ٣گ٧غاقح٢ ؿٌش 

٣كغ ك ١٦چ٤ی٢ ّغـ ج٘اكت  pHةاّخ جٕییؼ در ؿٌش دا٣ی٥ ام ك٥  100در ریکاكرم ةْغ از ج١ؼی٢ ای١پاٝؾ   PaCO2ك  VEةغؿث آ٠غق ةی٢ 

ظ٨د ادؼ جضؼیکی ٠ـحٛیٟ ةؼ    ٣PaCO2كاف ٠ی د٦غ ك٥  pHجکؼارم ةا كز٨د ج٘اكت ٤ْ٠ادار  5كات جک  جکؼارم ك  400ةی٢   ٤ْ٠VEادار  

٨٘٣ذپػیؼ  PaCO2غ ا٠ا ٣ـتث ة٥ ج٨٧ی٥ دارد. گیؼ٣غق ٦ام قی١یایی ٨٠ز٨د در ؿیـحٟ ّنتی ٠ؼكؽم ٣ـتث ة٥ ی٨ف ٦یغركژف ٨٘٣ذ٣اپػیؼ ٦ـح٤

جضؼیک ق٣٨غ جا ة٨ؿی٥ٞ اؿیغكز ٠حاة٨ٝیکی )ك٤١ٞث  ٠PaCO2ی ةاق٤غ. ة٤اةؼای٢ ة٤ُؼ ٠ی رؿغ ك٥ گیؼ٣غق ٦ام قی١یایی ٠ؼكؽم ة٨ؿی٥ٞ اٗؽایف 

س٥ گیؼم ٠ی رؿیٟ ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر جضٛیٙ صاوؼ ك ٠ٛایـ٥ آف ةا ٠غؿ قی١یایی ك٤حؼؿ ج٤٘ـی داٗی٢ ٠ا ة٥ ای٢ ٣حی (.1992ك ١٦کاراف 

PaCO2    ج٧٤ا از ًؼیٙ جادیؼ ةؼ ُٔٞث ی٨ف ٦یغركژف ك ة٨ٌر ٔیؼ ٠ـحٛیٟ جضؼیک ج٨٧ی٥ را ؿتب ١٣ی ق٨د ةٞک٥ ّلاكق ةؼ آف ظ٨د ٣یؽ ة٨ٌر

 ٠ـحٜٛ ك ٠ـحٛیٟ گیؼ٣غق ٦ام قی١یایی را جضؼیک ك ج٨٧ی٥ ج٤٘ـی را ٨٠زب ٠ی ق٨د.
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٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٠حْاٚب آف ةؼ ؿؼّث ك ٠یؽاف رك٨رد٦ام  ٦3٘ح٥ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ٤٠حعب ك  6جادیؼ ةؼرؿی ٦غؼ از ا٣ساـ ای٢ جضٛیٙ 

٣٘ؼ ة٨د ك٥ ةن٨رت  ٥٣٨١٣16 آ٠ارم قا٠ٜ  ة٨د.ؿاؿ ٠غارس ٨ٗجتاؿ ق٧ؼؿحاف دكركد  16جا  13آ٨٠زاف پـؼ پؼش پام چپ ك راؿث در دا٣ف

ؿ جٛـیٟ قغ٣غ. ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ٤٠حعب ةؼام گؼكق جسؼةی در ةؼگیؼ٣غق یک دكرق قف ٦٘ح٥ ام جنادٗی ا٣حعاب ك ة٥ دك گؼكق جسؼةی ك ك٤حؼ

ج١ؼی٤ی ةغ٣تاؿ آف ة٨د. گؼكق ك٤حؼؿ در ج١اـ ٠ؼاصٜ ة٥ ٦٘ح٥ ةی 3زٞـ٥ ك ؿپؾ  15ج١ؼی٢ قا٠ٜ اؿح٘ادق از ركش ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک در 

ّث ك ٠یؽاف رك٨رد پؼش پام چپ ك راؿث ٚتٜ از ا٣ساـ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک، ةْغ ْٗاٝیح٧ام ّادم ظ٨د ادا٥٠ داد٣غ. ٠حٕیؼ٦ام كاةـح٥ قا٠ٜ ؿؼ

م از اج١اـ ةؼ٣ا٥٠ قف ٦٘ح٥ ام ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ك ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ا٣غازق گیؼم قغ٣غ. ةؼام ؿ٤سف ج٨اف ا٣٘سارم از آز٨٠ف ٦ا

ةؼام ٠ٛایـ٥  اؿح٘ادق قغ.٠حؼ  60ؿؼّث آز٨٠ف دكم ةؼام ؿ٤سف  ك پؼش ٠ا٣ِ جک پام چپ ك راؿث ك اؿپایک زا٠پ جک پام چپ كراؿث

٠یا٣گی٢ ؿؼّث ك رك٨رد٦ام پؼش پام چپ ك راؿث ٚتٜ ك ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ك ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٠حْاٚب 

٨٠زب ٣حایر ٣كاف داد ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک  قغ.ج١ؼی٤ات از آز٨٠ف جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق گیؼم ٠کؼر ك آز٨٠ف جْٛیتی ة٣٨٘ؼك٣ی اؿح٘ادق 

در دا٣ف آ٨٠زاف پـؼ ٠غارس ٨ٗجتاؿ قغ. ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٠حْاٚب ج١ؼی٤ات ة٧ت٨د ؿؼّث ك ٠یؽاف رك٨رد پؼش پام چپ ك راؿث 

 پلای٠٨حؼیک ةاّخ از دؿث رٗح٢ ؿازگارم ٦ام ذكؼ قغق گؼدیغ.

 

  ؿؼّث، ج٨اف پؼقی پام چپ ك راؿثج١ؼی٤ی، ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک، ةیكاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

ا٣٘سارم ا٣ساـ ٠ی ق٣٨غ ك ای٢ صؼكات ةؼام -ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةا ٦غؼ ة٧ٟ پی٨ؿح٢ ؿؼّث ك ٚغرت ةؼام پغیغ آكردف یک صؼكث كاك٤كی

جؼی٢ ٨ّا٠ٜ ٠ی ق٨د. ؿؼّث صؼكث ك ج٨اف از اؿاؿی ةاقغ اؿح٘ادقج٨ٝیغ كاك٤ف ا٣٘سارم یا ةْتارجی ٚغرت درؿؼّث ك٥ ١٦اف ج٨اف ا٣٘سارم ٠ی

ام در ازؼام ْٗاٝیح٧ایی دارد ك٥ جٕییؼ ؿؼیِ ةغف یا ةاقغ ك ای٢ ٨ّا٠ٜ ٣ٛف ارز٣غق٦ا ك ١٦چ٤ی٢ ٨ٗجتاؿ ٠یآ٠ادگی زـ١ا٣ی صؼكحی ج١اـ كرزش

 ٚـ١حی از آف ٣یاز دارد.

ق٣٨غ. ٦ؼچ٤غ ك٥ ركیاركیی ةا آف ةؼام كرزقکارف گاری٧ام ج١ؼی٢ ٠ْک٨س ٠یق٨د، ؿازز٠ا٣ی ك٥ ٠ضؼؾ ج١ؼی٤ی از ةی٢ ٠ی ركد ك ج١ؼی٢ ٌِٚ ٠ی

 (.1393 ة٥ ٣ٜٛ از ٣سٖ زادقازح٤اب ٣اپػیؼ اؿث )راةؼت 

٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٠حْاٚب آف ةؼ ؿؼّث ك ٠یؽاف رك٨رد٦ام پؼش  ٦3٘ح٥ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ٤٠حعب ك  ٦6غؼ كٞی جضٛیٙ صاوؼ جْیی٢ جادیؼ 

 .ؿاؿ ٠غارس ٨ٗجتاؿ ق٧ؼؿحاف دكركد اؿث 16جا  13دا٣ف آ٨٠زاف پـؼ یک پا ك دك پا در 

 

 ركش جضلیق

٣٘ؼم  8ة٥ ركش ٥٣٨١٣ گیؼم جنادٗی ا٣حعاب قغق ك ة٥ دك گؼكق  ؿاؿ ق٧ؼؿحاف دكركد 16جا ٣13٘ؼ از دا٣ف آ٨٠زاف پـؼ ٠غارس ٨ٗجتاؿ  16

 ؿؼّث گؼٗح٥ قغ. -3اف ا٣٘سارم پا٦ا ج٨ -1اةحغا پیف آز٨٠ف ز٧ث ا٣غازق گیؼم ك٤حؼؿ ك جسؼةی جٛـیٟ قغ٣غ. 

ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ٤٠حعب ةؼام گؼكق جسؼةی در ةؼگیؼ٣غق یک دكرق قف ٦٘ح٥ ام ج١ؼی٢ قا٠ٜ اؿح٘ادق از ركش ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک ةؼام ج٨ؿ٥ْ 

ق گیؼم قغ٣غ ك ؿپؾ آز٨٠د٣ی زٞـ٥ ة٨د. پؾ از اج١اـ ای٢ دكرق ج١ؼی٤ی ٠حٕیؼ٦ام كاةـح٥ دكةارق ا٣غاز 15ؿؼّث، ك ٠یؽاف رك٨رد پؼش پا٦ا در 

 ج١ؼی٤ی جـح٧ا ٠سغدا ة١ْٜ آ٠غ. گؼكق ك٤حؼؿ ج١ؼی٤ات ٨١ْ٠ٝی ظ٨د را ا٣ساـ ٠ی داد٣غ.٦٘ح٥ ةی 3ج١ؼی٤ی را جسؼة٥ كؼد٣غ ك ةْغ از٦٘ح٥ ةی ٦3ا 

 ة٨د. 3-3-3-2-2-2جْغاد زٞـات ج١ؼی٢ از ٦٘ح٥ اكؿ جا ٦٘ح٥ قكٟ ة٥ جؼجیب

 ٠حؼیک ٨٠ارد زیؼ ة٨د:٠ضح٨م یک زٞـ٥ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ پلای٨

 دٚی٥ٛ. 15اٝی 10اٖٝ(گؼـ كؼدف: قا٠ٜ دكیغف ٣ؼـ ك صؼكات ككف ة٥ ٠غت 

 پؼش ٨١ّدم  -5پؼش ٨ًٝی  -4پؼش از پ٨ٞ٧م زْت٥  -3پؼش ١ّٙ  -2پؼش ةا ٠ا٣ِ  -1ب(ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٤٠حعب پلای٠٨حؼیک قا٠ٜ: 

 دٚی٥ٛ ٠2غت ز٠اف اؿحؼاصث ةی٢ صؼكات دا٣ی٥ ك  30-45ج(اؿحؼاصث: ٠غت ز٠اف اؿحؼاصث ةی٢ ٦ؼ٨٣ةث ج١ؼی٢ 

 دٚی٥ٛ 5-10د(ز٠اف ةؼگكث ة٥ صاٝث اكٝی٥ )ؿؼدكؼدف(

ج١ؼی٤ی در ٦ؼ یک از گؼك٦ام جضٛیٙ از آز٨٠ف جسؽی٥ ك جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق گیؼم ٠کؼر ك ةؼام ةؼرؿی جادیؼ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ك ةی

 در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ. P‹0/05در كٞی٥ آز٧٣٨٠ا آز٨٠ف جْٛیتی ة٣٨٘ؼك٣ی اؿح٘ادق قغ. ؿٌش ٤ْ٠ی دارم 

 ٌحایر 

اف ٣حایر آز٨٠ف جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق گیؼم ٠کؼر ٣كاف داد ك٥ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ةی٢ ٠یا٣گی٢ ؿؼّث دا٣ف آ٨٠زاف پـؼ ٠غارس ٨ٗجتاؿ در ز٠

(. ا٠ا در گؼكق ك٤حؼؿ p;001/0ی كز٨د داقث )٦ام ٚتٜ ك ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک ك ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی در گؼكق جسؼة

(. ٣حایر آز٨٠ف جْٛیتی ة٣٨٘ؼك٣ی ٣كاف داد ك٥ ٠غت ز٠اف ؿؼّث ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٣ـتث ة٥ p;253/0ج٘اكت ٤ْ٠ادارم كز٨د ٣غاقث )

ز ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٣ـتث ( ك٥ ٣كاف د٤٦غق ة٧ت٨دم ؿؼّث ٠ی ةاقغ. ٠یا٣گی٢ ؿؼّث ةْغ اp;001/0) ٚتٜ از ج١ؼی٢ كا٦ف ٤ْ٠ادارم داقث

( ك٥ ٣كاف د٤٦غق از دؿث رٗح٢ ؿازگارم ةغؿث p;001/0ة٥ ٠یا٣گی٢ آف در ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک اٗؽایف ٤ْ٠ادارم داقث )

 آ٠غق از ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٠ی ةاقغ.

دا٣ف  ك چپ داد ك٥ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ةی٢ ٠یا٣گی٢ رك٨رد پؼش ةا ٠ا٣ِ پام راؿث٣حایر آز٨٠ف جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق گیؼم ٠کؼر ٣كاف 

آ٨٠زاف پـؼ ٠غارس ٨ٗجتاؿ در ز٠اف ٦ام ٚتٜ ك ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک ك ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی در گؼكق جسؼةی كز٨د داقث 

(. ٣حایر آز٨٠ف جْٛیتی p;958/0ك  p;302/0) ة٥ جؼجیب دارم كز٨د ٣غاقث (. ا٠ا در گؼكق ك٤حؼؿ ج٘اكت ٤ْ٠اp;001/0ك  p;001/0) ة٥ جؼجیب 

ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٣ـتث ة٥ ٚتٜ از ج١ؼی٢ اٗؽایف ٤ْ٠ادارم ك چپ   ٣كاف داد ك٥ رك٨رد پؼش ةا ٠ا٣ِ پام راؿثدر گؼكق جسؼةی ة٣٨٘ؼك٣ی 

ك چپ ٠ی ةاقغ. ٠یا٣گی٢ رك٨رد پؼش ةا ٠ا٣ِ پام راؿث ك چپ ؿث ( ك٥ ٣كاف د٤٦غق ة٧ت٨دم ج٨اف ا٣٘سارم پام راp;001/0دس ّش دٍ ) داقث

( ك٥ p;001/0در ٦ؼ دك ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٣ـتث ة٥ ٠یا٣گی٢ آف در ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک كا٦ف ٤ْ٠ادارم داقث )

  ی ج١ؼی٤ی ٠ی ةاقغ.٣كاف د٤٦غق از دؿث رٗح٢ ؿازگارم ةغؿث آ٠غق از ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ة
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دا٣ف ك چپ ٣حایر آز٨٠ف جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق گیؼم ٠کؼر ٣كاف داد ك٥ ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ةی٢ ٠یا٣گی٢ رك٨رد پؼش زا٠پ پام راؿث 

٨د داقث آ٨٠زاف پـؼ ٠غارس ٨ٗجتاؿ در ز٠اف ٦ام ٚتٜ ك ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک ك ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی در گؼكق جسؼةی كز

(001/0;p  001/0ك;p( ا٠ا در گؼكق ك٤حؼؿ ج٘اكت ٤ْ٠ادارم كز٨د ٣غاقث .)258/0;p  128/0ك;p ٣حایر آز٨٠ف جْٛیتی ة٣٨٘ؼك٣ی ٣كاف داد ك٥ .)

( ك٥ ٣كاف p;001/0) دس ّش دٍ  ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٣ـتث ة٥ ٚتٜ از ج١ؼی٢ اٗؽایف ٤ْ٠ادارم داقثك چپ رك٨رد پؼش زا٠پ پام راؿث 

ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٣ـتث ة٥ ك چپ ٠ی ةاقغ.  ٠یا٣گی٢ رك٨رد پؼش زا٠پ پام راؿث ك چپ ٤غق ة٧ت٨دم ج٨اف ا٣٘سارم پام راؿث د٦

( ك٥ تشای پای چپ  p;049/0تشای پای ساػت ٍ p;٠001/0یا٣گی٢ آف در ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک كا٦ف ٤ْ٠ادارم داقث )

  ازگارم ةغؿث آ٠غق از ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةْغ از ؿ٥ ٦٘ح٥ ةی ج١ؼی٤ی ٠ی ةاقغ.٣كاف د٤٦غق از دؿث رٗح٢ ؿ

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

( 2008در جضٛیٛی ك٥ كلاداف ٠یٞیک ك ١٦کاراف) ( ٦ٟ راؿحا ٠ی ةاقغ. ١٦چ٤ی٢ 1389جضٛیٙ ٠ض١غروا ر٠ىاف پ٨ر )٣حایر ٣حایر ای٢ جضٛیٙ ةا 

ی٤ات پلای٠٨حؼیک ةؼ ج٨اف ا٣٘سارم یک پا ك دك پا در ةازیک٤اف كاٝیتاؿ جادیؼ ةـیار ٨ٌٞ٠ةی دارد. در ا٣ساـ داد٣غ ٣حایر ٣كاف داد ك٥ قف ٦٘ح٥ ج١ؼ

٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ١٦ؼاق ةا یک دكرق ریکاكرم ةؼ ١ّٞکؼد پؼش ٨١ّدم ك ج٨اف ةی  4( ةا ٨٠و٨ع جادیؼ 2003ك١٦کاراف ) ٨ٝةؼزجضٛیٙ 

قغق ١٦ـ٨ ٣ت٨د ك٥ دٝیٜ آف قایغ كاٗی ٣ت٨دف صسٟ ك جْغاد دْٗات ج١ؼی٤ات اؿح٘ادق قغق در  ٨٦ازم ٠ؼداف ز٨اف، ٣حایر ةا جضٛیٙ ا٣ساـ

یاٗح٥ ٦ا ك٣حایر جضٛیٛات صکایث از آف دارد ك٥ ج٨اف ةی ٨٦ازم یا ٚغرت ا٣٘سارم ا٣غاـ جضحا٣ی اٗؽایف ٠ی یاةغ ك٥  پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی آ٧٣ا ةاقغ.

ك زا٨٣ ك٠چ پا ٠ؼة٨ط ٠یك٨د ك٠ٛغارم ٦ٟ ة٥ ١٦ا٤٦گی ّنتی ّىلا٣ی ك ١٦چ٤ی٢ ة٥  ١٦ا٤٦گی ٠ٛغارم از آف ة٥ اٗؽایف ٚغرت ةازك٤٤غ٦ام راف 

دؿث ٦ا كپا٦ا ٣ـتث دادق قغق اؿث. ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ جضٛیٛات ٠عحٖٞ اًلاّات وغ ك٣ٛیىی در ٨٠رد ج٘اكت ٠ٛغار جادیؼ ج١ؼی٤ات ارائ٥ ٠ی 

 رت ، ٤ّنؼ ١٦ا٤٦گی در ١ّٞکؼد صؼكات پلای٠٨حؼیک كج٘اكت ٗؼدم ةؼ٠ی گؼدد.د٤٦غ ّٞث ج٘اكت در ٠یؽاف جادیؼات ة٥ ٨ّا٠ٞی ٠ا٤٣غ ٧٠ا

گػارد. ةؼرؿی ة٦ام ؿاظحارم ك ٗیؽی٨ٝ٨ژیک ةغف ا٣ـاف جادیؼ ٤٠٘ی  جضؼكی یا ٌِٚ ْٗاٝیث كرزقی ٠ی ج٨ا٣غ ةؼ ةـیارم از ز٤ت٥ ة٥ ٨ًر كٞی كٟ

كرزقکاراف ة٥ ا٣ؼژم، ٚغرت، اؿحٛا٠ث، ج٨اف، ؿؼّث ك ةـیارم از ٨ّا٠ٜ دیگؼ ای٢ جٕییؼات در كرزقکاراف ةـیار ٧٠ٟ جؼ از اٗؼاد ّادم اؿث زیؼا 

. در جضٛیٙ ٗؼاجؼ از ٣یاز٦ام پای٥ ز٣غگی ٣یاز دار٣غ ك٥ ةایغ آ٧٣ا را ة٥ دؿث آكردق ك در صٍ٘ ك ٣گ٧غارم ای٢ ٨ّا٠ٜ در یک ؿٌش ٨ٌٞ٠ب ةک٨ق٤غ

٤ی دارم داقث ك ةاّخ كا٦ف ج٨ا٣ایی ٦ا  ك از دؿث رٗح٢ ؿازگاری٧ام صاوؼ ةی ج١ؼی٤ی ةؼ ؿؼّث ك رك٨رد پؼش پام راؿث ك چپ جادیؼ ٠ْ

( ك ةا ٣حایر 1387ةغؿث آ٠غق در ای٢ ٠حٕیؼ٦ا در ادؼ قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک قغ. ٣حیس٥ ای٢ پژك٦ف ةا ٣حیس٥ جضٛیٙ قؼی٘ی ك١٦کاراف )

ف از جادیؼ ٠كحؼؾ ةی ج١ؼی٤ی ةؼ ؿازگاری٧ام ةغؿث آ٠غق از ( ١٦ع٨ا٣ی دارد. ای٢ ١٦ـ٨یی ٠ی ج٨ا٣غ ٣كا1381جضٛیٙ ٚؼاظا٨ٞ٣ ك ١٦کاراف) 

 (1386)ًؼیٙ جادیؼات ٤٠٘ی ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ك جادیؼات ٨٦ر٣٨٠ی ك ٠حاة٨ٝیکی ةاقغ. ٣حایر صام٥ٞ در ای٢ پژك٦ف ةا ٣حایر جضٛیٙ ركاؿی ك١٦کاراف

ركز ة٨د ٠ی ج٨ا٣غ دٝیٜ ای٢  12اؿی ك ١٦کاراف ركز ة٨د ك در جضٛیٙ رك ١٦21ع٨ا٣ی ٣غارد. ٠غت ز٠اف ةی ج١ؼی٤ی ك٥ در جضٛیٙ صاوؼ 

ام ٣٧ا١٦ع٨ا٣ی ةاقغ. زیؼا ز٧ث ك ةؽرگی جٕییؼات ًی دكرق ةی ج١ؼی٤ی ١٠ک٢ اؿث ةا ج٨ز٥ ة٥ ؿٌش آ٠ادگی اكٝی٥ ؿ٢ ك ز٤ؾ آز٨٠د٣ی٧ا، گؼك٦

اقغ. پؾ ٠یح٨اف ٣حیس٥ گؼٗث ك٥ ةی ج١ؼی٤ی ّىلا٣ی جضث آز٨٠ف ك ٨٣ع آز٨٠ف ٨٠رد اؿح٘ادق ةؼام ا٣غازق گیؼم ك ٗاكح٨ر ٨٠رد ارزیاةی ٠ح٘اكت ة

ك ٌِٚ ج١ؼی٢ ٠یح٨ا٣غ ٣ٛكی ٧٠ٟ در از دؿث دادف آ٠ادگی زـ١ا٣ی ك ٗاكح٨ر٦ام ةغؿث آ٠غق ة٨ؿی٥ٞ كرزش ك ْٗاٝیث داقح٥ ةاقغ ك٥ ٥ٝ٨ٛ٠ ةی 

 ٚؼار ةگیؼد.ج١ؼی٤ی ك ٌِٚ ج١ؼی٢ ةایـحی ٨٠رد ج٨ز٥ ٠ؼةیاف كرزقکاراف ك اٗؼاد آؿیب دیغق ك صحی ٥١٦ اٗؼاد زا٥ْ٠ 

 ىٍاةع

(. ادؼ ج١ؼی٤ات پٞی٠٨حؼیک ةؼ ج٨اف ا٣٘سارم پا٦ا، ؿؼّث، چاةکی ك ا٣ٌْاؼ پػیؼم جک٨ا٣غككاراف. ٗن٤ٞا٥٠ 1389ر٠ىاف پ٨ر، ٠ض١غروا، ) .1

 .63-71( :1)1جضٛیٛات در ٨ّٞـ زیـحی؛

م پؼش ٨١ّدم در ٨٣ز٨ا٣اف پـؼ ةؼ رك PNF(. جػأدیؼ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک كككف جـ٧یٜ ١ّٛی ّنتی ّىلا٣ی ٣1393سٖ زادق ، ) .2

 . كاٝیتاٝیـث. پایاف ٣ا٥٠ كارق٤اؿی ارقغ، دا٣كگاق آزاد ةؼكزؼد

ج١ؼی٤ی ك٨جاق ٠غت پؾ از ج١ؼی٤ات  (. جادیؼ ةی1387اُّٟ) ،اص١غم ؛اصـاف ،٧ٚؼ٠ا٨ٞ٣ ؛،ص١یغ ،آٚاّٞی ٣ژاد ؛ص١یغ ،رزتی ؛آیغی٢ ،قؼی٘ی .3

 .43ؿاؿ قا٣ؽد٦ٟ، م٘ض٥  ،ؼكیب ةغ٣ی دا٣كس٨یاف ٠ؼد ٔیؼكرزقکار. ٗن٤ٞا٥٠ ا١ٝپیکاؿحٛا٠حی، ٠ٛاك٠حی ك ٨٠ازم ةؼ آ٠ادگی ١ّٞکؼد ك ج

(. ةؼرؿی جادیؼ ٌِٚ ج١ؼی٤ات ةا كز٥٣ در ٗنٜ ٠ـاة٥ٛ ةؼ ١ّٞکؼد دك٣غگاف 1381ؿیغ٠ضـ٢) ،آدی٥٤ ٗحش آةادم ؛ص١یغ ،رزتی ؛روا ،ٚؼاظا٨ٞ٣ .4

 .م٘ض٥ ،12ق١ارق  ،ؿؼّث. ٗن٤ٞا٥٠ صؼكث
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ج١ؼی٤ی ةؼ َؼٗیث ٦ام ٨٦ازم، ةی ٦ػ٨ازم ك  ركز ةی 12(. ةؼرؿی جادیؼ 1386ظتازیاف، ة٧ؽاد. ) مف، ج٨را٣غظث؛ ٧٠غركاؿی، ّٞی امٕؼ؛ ا٠ی٤یا .5

 125-134، ص: ١ّ31ٞکؼد ق٤اگؼاف پـؼ ٣عت٥ كك٨ر. ٗن٤ٞا٥٠ صؼكث؛ ق١ارق

6.  Vladan Milic, Dragan Nejic, Radomir Kostic. (2008). The effect of plyometric training on the explosive 

strength of leg muscles of Volleyball players on single foot and two foot takeoff jump. Facta Universities Series: 

physical education and sport. 6 (2):169-179. 

2.  Luebbers P.E, Potteiger J.A, Hulver M.W. et al. (2003). Effects of plyometric training and recovery on 

vertical jump and anaerobic power. J Strength Cond Res. 17(4): 704-709. 
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 جادیؼ ریحو ُای قتاٌَ ركزی ةؼ غيهکؼد جػادنی ایـحا ك پّیا
 

 ىیؼصيیغ مانضیاف3اىیؼ صيؽق ؿتؽی، 2 ،  *اىیؼ داٌا
 ایؼاف جتؼیؽ، اؿلا٠ی، آزاد دا٣كگاق ،جتؼیؽ كاصغ ةغ٣ی، جؼةیث گؼكق.1

 ج٧ؼاف، ایؼافاؿحادیار، گؼكق جؼةیث ةغ٣ی، دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر،. 2

 ایؼاف جتؼیؽ، اؿلا٠ی، آزاد دا٣كگاق جتؼیؽ، كاصغ ةغ٣ی، جؼةیث گؼكق. 3
amirdana@iaut.ac.ir 

 

 چکیغق

(  ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣ در ای٢  22± 2/1)ؿ٢; ٣٘ؼ  30ا ك پ٨یا ة٨د. ٦غؼ از ا٣ساـ جضٛیٙ ةؼرؿی ادؼ ؿاّات ٠ح٘اكت ركز ةؼ ١ّٞکؼد جْادٝی ایـح

از ركز ا٣ساـ داد٣غ. ةؼام ا٣غازق  20:00ك  15:00، 10:00جضٛیٙ قؼكث كؼد٣غ. قؼكث ك٤٤غگاف آز٨٠ف ٦ام جْادؿ ایـحا ك پ٨یا را در ؿاّات 

ٌام جْادؿ اؿح٘ادق قغ. ة٥ ٨ُ٤٠ر جضٞیٜ دادق ٦ا از جضٞیٜ كاریا٣ؾ ( ك ؿیـحٟ ا٠حیاز د٦ی ظYگیؼم جْادؿ پ٨یا ك ایـحا از  آز٨٠ف جْادٝی كام )

ةیكحؼ ة٨د  20:00ك  ٣10:00ـتث ة٥  15:00ةا ا٣غازق گیؼم ٦ام ٠کؼر اؿح٘ادق گؼدیغ. ٣حایر ٣كاف داد ك٥ ٗام٥ٞ دؿحیاةی جْادؿ پ٨یا در ؿاّث 

(P < .05) ك١حؼ ة٨د  20:00ك  ٣10:00ـتث ة٥  15:00. ١٦چ٤ی٢ جْغاد ظٌا٦ام جْادؿ ایـحا در ؿاّث(P < .05) ای٢ ٣حایر ق٨ا٦غ ٠ضک١ی .

 را در ز٠ی٥٤ ٣ٛف ز٠اف ٦ام ٠عحٖٞ ركز ةؼ ١ّٞکؼد را ٗؼا٦ٟ ٨١٣د. 

 

 ةی٨ریحٟ، جْادؿ ایـحا، ١ّٞکؼد، ك٤حؼؿ ٚا٠ث كاژق ُای کهیغی:
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 اُکارُای املاصیةؼرؿی كضػیث جؼکیب ةغٌی دظحؼاف زّاف قِؼ اردةیم ك ارائَ ر

 4، كیغا ـؼصاف3، قيؾ ؽفاری 2، رضّاف قيؾ *1ىػؼـث ؿیاق کُّیاف

 اؿحاد ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی-1

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی-2

 كارق٤اس ارقغ جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی-3

 دا٣كس٨د دكحؼم ةی٠٨کا٣یک كرزقی-4

E-mail: m_siahkohian@uma.ac.ir 

 

 چکیغق کّجاق

زا٥ْ٠ آ٠ارم ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ  ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی كوْیث جؼكیب ةغ٣ی دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ك ارائ٥ را٦کار٦ام املاصی ٠ی ةاقغ.

اف ق٧ؼ اردةیٜ ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ آ٠ارم ك ة٥ ٣٘ؼ از دظحؼاف ز٨ 250در ای٢ جضٛیٙ، دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ة٨د٣غ. از ٠یاف زا٥ْ٠ آ٠ارم، جْغاد 

م٨رت داكًٞتا٥٣ در ای٢ پژك٦ف قؼكث ٨١٣د٣غ، پؾ از جک١یٜ پؼؿك٤ا٥٠ ج٤غرؿحی ٠ضٛٙ ؿاظح٥ ك٥ ةا ٦غؼ ا٣حعاب اٗؼاد ؿاٟٝ ز٧ث ازؼام 

ایی ا٣حعاب قغ٣غ. آز٨٠د٣ی ٦ا ٣٘ؼ ٗؼد ؿاٟٝ ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ ٧٣ 205آز٨٠ف ٦ا م٨رت گؼٗث ك ١٦چ٤ی٢ ةؼرؿی اًلاّات آف ج٨ؿي ٠ضٛٙ،  جْغاد 

ركز در ٠ضٜ ؿا٢ٝ جؼةیث ةغ٣ی ٦٘غق ق٧ؼی٨ر ق٧ؼؿحاف اردةیٜ صى٨ر ة٧ٟ رؿا٣غ٣غ ك ج٨ؿي آز٣٨٠گؼ ة٥ م٨رت ا٣٘ؼادم ٨٠رد آز٨٠ف  45در ٠غت 

. از ر گؼٗح٤غ( ة٥ ٨٤ّاف قاظل ٦ام ةؼرؿی كوْیث جؼكیب ةغ٣ی ٨٠رد ةؼرؿی ٚؼاBMIٚؼار گؼٗح٤غ. درمغ چؼةی ةغف ك قاظل ج٨دق ةغ٣ی )

 آ٠ار ج٨می٘ی ةؼام دؿح٥ ة٤غم دادق ٦ا ك از وؼایب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ةؼام ةؼرؿی ١٦تـحگی اؿح٘ادق قغ.

غ درمغ چؼةی آز٨٠د٣ی ٦ا ة٥ ٨ًر ٠یا٣گی٢ در ؿٌش ٠ح٨ؿي ك ٠ح٨ؿي ة٥ ةالا ٚؼار داقث ك ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨٣رـ درمغ چؼةی، دارام چؼةی اواٗی ة٨د٣

٨د٣ی ٦ا در كوْیث ٣ؼ٠اؿ ك ظ٨ب از ٣ُؼ درمغ چؼةی ةغف ٚؼار داقح٤غ. از ٣ُؼ قاظل ج٨دق ةغ٣ی ٣یؽ ةیف از ٣ی١ی از ك ج٧٤ا درمغ ا٣غكی از آز٠

آز٨٠د٣ی ٦ا قاظل ج٨دق ةغ٣ی پایی٢ داقح٤غ ك لأؼ ٠ضـ٨ب ٠ی ق٣٨غ. ةٛی٥ آز٨٠د٣ی ٦ا ٣یؽ در ؿ٨ٌح ًتتْی ٚؼار داقح٤غ ك كزف ٣ؼ٠اٝی ٣ـتث 

ةؼام ز٣اف داقح٤غ  ٣حایر پژك٦ف، اكذؼ آز٨٠د٣ی ٦ا ای٢ پژك٦ف درمغ چؼةی ةالاجؼ از ٨٣رـ ٦ام چؼةی ةغف اؿحا٣غاردة٥ ٚغقاف داقح٤غ.ةا ج٨ز٥ ة٥ 

ك٥ ٣كاف د٤٦غق كز٨د ّا٠ٜ ظٌؼ ةؼام ؿلا٠حی آف ٦ا ٠ی ةاقغ. ج٧٤ا درمغ ا٣غكی از آز٨٠د٣ی ٦ا در كوْیث ٣ؼ٠اؿ ك ظ٨ب از ٣ُؼ درمغ چؼةػی 

 ةغف ة٨د٣غ

 ةغف، دظحؼاف ز٨اف، اردةیٜ. جؼكیبكاژگاف کهیغی: 
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 ىلغىَ

ةاقغ ك٥ در ج٤غرؿحی ك ؿلا٠حی دارام ا١٦یػث ةـػؽایی اؿػث. ًتػٙ  ٨ّا٠ٜ جؼكیب ةغ٣ی یکی از ازؽام آ٠ادگی زـ١ا٣ی ٠ؼجتي ةا ؿلا٠حی ٠ی

ةاقغ. جؼكیب ةػغ٣ی  َا٦ؼ اٗؼاد ٠یجْؼیٖ، جؼكیب ةغف قا٠ٜ ج٨دة چؼةی ك ج٨دة ةغكف چؼةی اؿث ك٥ ٣كاف د٤٦غة ؿلا٠حی ك ج٨ا٤١٣غم ك زیتایی 

 (. 2009، 12ق٨د )٣ی٢١ ة٥ ٠ٛادیؼ ٣ـتی چؼةی ك ةاٗث ةغكف چؼةی یا ج٨دق ةغكف چؼةی ی٤ْی ّى٥ٞ، اؿحع٨اف ك آب اًلاؽ ٠ی

 ٣غاقح٢ آ٠ادگی زـ١ا٣ی ك داقح٢ اوا٥ٗ كزف ك٥ ةی١ارم ٦ام ٣اقی از قی٨ق ز٣غگی كٟ جضؼؾ ٦ـح٤غ، ظیٞی ظٌؼ٣اؾ ٣یـػح٤غ؛ كٝػی ةی١ػارم

٦ا  ٦ام ٚٞب، ٠ٕؽ ك كٞی٥ ٦ا اؿث ك٥ ة٥ ٠ـغكد قغف قؼیاف آیغ، اٗؽایف ٠یؽاف رؿ٨ب ٨٠اد در قؼیاف ١٧٠ی ك٥ ةؼ ادؼ ای٢ ؿتک ز٣غگی ة٨ز٨د ٠ی

٦ام  ّؼكٚػی ١٦گػاـ ةػا پیكػؼٗث -٦ام ٚٞتی  د٤٦غ ك٥ ظٌؼ اةحلا ة٥ ةی١ارم (. آ٠ار ك ارٚاـ ٣كاف ٠ی2012ا٣سا٠غ )پاپاراؿیٞی٨س ك ١٦کاراف،  ٠ی

 40جػا  35قػ٨د. ج٧٤ػا در قػ٧ؼ اردةیػٜ  ق٣٨غ، ركز ة٥ ركز ةیكحؼ ٠ی جک٨ٝ٨٤ژیک ك٥ ٨٣ّان ّا٠ٜ ٠ضغكد ك٤٤غق صؼكث ك ْٗاٝیث ةغ٣ی ٠ضـ٨ب ٠ی

چ٤ی٢ گؽارش قغق اؿث كػ٥  (. 1385ٟ٦د٤٦غ )ؿیاق ك٦٨یاف،  ّؼكٚی ة٥ ظ٨د اظحناص ٠ی -٦ام ٚٞتی  درمغ از كٜ ٠ؼگ ك ٠یؼ ز٣اف را ةی١ارم

(. ةػا ج٨زػ٥ ةػ٥ 2013د٦غ ك٥ ة٥ م٨رت ٤٠ُٟ ْٗاٝیث ةغ٣ی ٣غار٣غ )پحؼؿ٨ف ك ١٦کػاراف،  ٧ارـ ٥١٦ ص١لات ٚٞتی در كـا٣ی رخ ٠یجٛؼیتان یک چ

ا١٦یث جؼكیب ةغ٣ی در ز٨ا٠ِ ا٠ؼكزق، ٦غؼ پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی كوْیث جؼكیب ةغ٣ی دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ك ارائ٥ را٦کار٦ام املاصی 

 ٠ی ةاقغ.

 ركش جضلیق

٣٘ؼ از دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ  250آ٠ارم ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ در ای٢ جضٛیٙ، دظحؼاف ز٨اف ق٧ؼ اردةیٜ ة٨د٣غ. از ٠یاف زا٥ْ٠ آ٠ارم، جْغاد  زا٥ْ٠

ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ آ٠ارم ك ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣ در ای٢ پژك٦ف قؼكث ٨١٣د٣غ، پؾ از جک١یٜ پؼؿك٤ا٥٠ ج٤غرؿحی ٠ضٛٙ ؿاظح٥ ك٥ ةا ٦غؼ 

٣٘ؼ ٗؼد ؿاٟٝ ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣  205ٟٝ ز٧ث ازؼام آز٨٠ف ٦ا م٨رت گؼٗث ك ١٦چ٤ی٢ ةؼرؿی اًلاّات آف ج٨ؿي ٠ضٛٙ،  جْغاد ا٣حعاب اٗؼاد ؿا

ركز در ٠ضٜ ؿا٢ٝ جؼةیث ةغ٣ی ٦٘غق ق٧ؼی٨ر ق٧ؼؿحاف اردةیٜ صى٨ر ة٧ٟ رؿا٣غ٣غ ك ج٨ؿي  ٧٣45ایی ا٣حعاب قغ٣غ. آز٨٠د٣ی ٦ا در ٠غت 

قاظل ج٨دق  ةؼام ا٣غازق گیؼم چؼةی زیؼ پ٨ؿحی اؿح٘ادق قغ. 13ز٨٠ف ٚؼار گؼٗح٤غ. از ركش دك ٥ٌٛ٣ ام ٢٠٨ٝآز٣٨٠گؼ ة٥ م٨رت ا٣٘ؼادم ٨٠رد آ

ةغف ٣یؽ از جٛـیٟ كزف ةغف ة٥ ٠سػكر ٚغ ةغؿث آ٠غ. از آ٠ار ج٨می٘ی ةؼام دؿح٥ ة٤غم دادق ٦ا، ٠یا٣گی٢، ا٣ضؼاؼ ٠ْیار، صغاٜٚ ك صغاكذؼ 

 كیٞک ك از وؼایب ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ةؼام ةؼرؿی ١٦تـحگی اؿح٘ادق قغ.  -ا از آز٨٠ف قاپیؼ٠حٕیّؼ٦ا، ةؼام ج٨زیِ ٣ؼ٠اؿ ة٨دف داد٦

 ٌحایر

 تمؼین تٌذی آصهَدًی ّای پظٍّؾ حاضش 

 دسصذ  تعذاد )ًفش( ستثِ تٌذی اػتاًذاسد دسصذ چشتی

12کوتش اص  90/3 8 ضعیف   

12-16 48/0 1 عالی   

16-19 95/1 4 خَب   

19-28 12/55 113 هتَػط   

28-31 04/18 37 ًؼثتا ضعیف   

31تیـتش اص  48/20 42 ضعیف   

% 100 205 تعذاد کل آصهَدًی ّا  

 جٛـیٟ ة٤غم آز٨٠د٣ی ٦ام پژك٦ف صاوؼ 

 دسصذ  تعذاد )ًفش( BMIستثِ تٌذی اػتاًذاسد 

20کوتش اص  68/52 108 لاغش   
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20-9/24 07/37 76 طثیعی   

25-30 78/8 18 اضافِ ٍصى   

30تیـتش اص  46/1 3 چاق   

% 100 205 تعذاد کل آصهَدًی ّا  

 ( ك درمغ چؼةی ز٣اف ز٨افBMIٗؼاكا٣ی جْغاد ك درمغ آز٨٠د٣ی ٦ا در رجت٥ ة٤غم اؿحا٣غارد قاظل ج٨دق ةغ٣ی ) -1-1زغكؿ 

 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

اقح٤غ ك٥ ٣كاف د٤٦غق كز٨د ّا٠ٜ ظٌؼ ةؼام ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر پژك٦ف، اكذؼ آز٨٠د٣ی ٦ا ای٢ پژك٦ف، درمغ چؼةی ةالاجؼ از ٨٣رـ ٦ام اؿحا٣غارد د

ؿلا٠حی آف ٦ا ٠ی ةاقغ. ج٧٤ا درمغ ا٣غكی از آز٨٠د٣ی ٦ا در كوْیث ٣ؼ٠اؿ ك ظ٨ب از ٣ُؼ درمغ چؼةی ةغف ة٨د٣غ. ٠ضٛٛاف در ؿایؼ پژك٦ف ٦ا 

/ 37±73/8ةغف در دظحؼاف ٨٣ز٨اف ( ٠یا٣گی٢ درمغ چؼةی 2005) ٣14یؽ ة٥ ةؼرؿی ؿ٨ٌح چؼةی دظحؼاف ك ز٣اف پؼداظح٥ ا٣غ. دك اؿ ك ١٦کاراف

% گؽارش كؼد٣غ ك٥ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر پژك٦ف صاوؼ، ای٢ ٠ٛغار ةالاجؼ از ؿ٨ٌح درمغ چؼةی آز٨٠د٣ی ٦ام قؼكث ك٤٤غق در پژك٦ف صاوؼ  28

ؿا٥ٝ را  40-31 %، 7/29ؿا٥ٝ را  30-20( در ز٣اف ٤٦ک ك٤گی 2001(. در ٠ٌا٥ْٝ ام دیگؼ، ٦ی ك ١٦کاراف )2005اؿث )دكاؿ ك ١٦کاراف، 

گؽارش كؼد٣غ ك٥ ای٢ ٠ٛادیؼ ةـیار ةالاجؼ از ٣حایر ٠ا ٦ـح٤غ ك  3/39ؿا٥ٝ را  60% ك ةالام 5/38ؿا٥ٝ را  60-51%، 6/36ؿا٥ٝ را  %41-50،  6/32

 ١٦16کاراف(. ؿ٨رم زؼ ك 2001، 15ك ١٦کارافكارد   ةیا٣گؼ كوْیث ة٧حؼ آز٨٠د٣ی ٦ام ای٢ پژك٦ف ٣ـتث ة٥ ؿایؼ پژك٦ف ٦ا ٠ی ةاقغ )٦ی

% 8/36±4/8( در ز٣اف ؿ٘یغ پ٨ؿث ٣ی٨ز٤ٝغ 2008) 17% ك جی٨ٞر 7/30 ±41/3( ٣یؽ در ز٣اف ز٨٤ب قؼٚی اؿپا٣یا درمغ چؼةی ةغف را 2004)

گؽارش كؼد٣غ. دٝیٜ ١ّغق م ج٘اكت ٦ام ٠كا٦غق قغق در ٠یؽاف درمغ چؼةی ةغف در پژك٦ف ٦ام ا٣ساـ قغق ٠ی ج٨ا٣غ ٠ؼة٨ط ة٥ ٣ٛاط ا٣غازق 

غق ك ٗؼ٨٠ؿ ٨٠رد اؿح٘ادق ةؼام ةؼآكرد درمغ چؼةی ةغف ةاقغ. ١٦چ٤ی٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ح٘اكت ة٨دف جیپ ةغ٣ی، ژ٣حیک، ؿ٨ٌح ْٗاٝیث گیؼم ق

ةغ٣ی، ؿتک ز٣غگی، جٕػی٥ ك ؿایؼ ٨ّا٠ٜ ٠ضیٌی آز٨٠د٣ی ٦ام قؼكث ك٤٤غق در ای٢ پژك٦ف ٦ا، كز٨د ج٘اكت در درمغ چؼةی را ة٥ ای٢ ٠٨ّٜ 

. از ٣ُؼ قاظل ج٨دق ةغ٣ی ٣یؽ ةیف از ٣ی١ی از آز٨٠د٣ی ٦ا قاظل ج٨دق ةغ٣ی پایی٢ داقح٤غ ك لأؼ ٠ضـ٨ب ٠ی ق٣٨غ. ٣یؽ ٠ی ج٨اف ٣ـتث داد

 صغكد یک ؿ٨ـ ةٛی٥ ٣یؽ در ؿ٨ٌح ًتتْی ٚؼار داقح٤غ ك كزف ٣ؼ٠اٝی ٣ـتث ة٥ ٚغقاف داقح٤غ.
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ك جػغاد    PEFك   FEV1جادیؼیک دكرق جيؼیً ُّازی ك ىنؼؼ ىکيم ركؽً ىاُی ؿانيّف ةؼ قاظل ُای جٍفـی 

 ف كهب در پـؼاف داٌكگاُی چاؽ ىـحػغ ةیياری آؿوضؼةا

 4ىٍِغس آیغیً كنیؽادق اكرٌر ، 3، دکحؼ ـؼٌاز ؿیفی 2، دکحؼ نعفػهی ةهتهی  *1ؿساد غؽیؽظّاق آلاٌق

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1

 ّى٨ ٦یئث ١ّٞی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -2

 ٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞیّى٨ ٦یئث ١ّٞی دا -3

 ّى٨ ٦یئث ١ّٞی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -4
E-mail: Sa24ja13d@gmail.com 

 

 چکیغق 

ك جْغاد    PEFك  FEV1جادیؼیک دكرق ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ةؼ قاظل ٦ام ج٤٘ـی ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، 

دا٣كس٨م پـؼ ٔیؼ ْٗاؿ چاؽ دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی كازغ قؼایي  28جْغاد  د.وؼةاف ٚٞب در پـؼاف دا٣كگا٦ی چاؽ ٠ـحْغ ةی١ارم آؿٟ ة٨

 ة٥ ّؼكٚی زغم ك ؿیـحٟ اؿکٞحی ٣غاقح٥ ا٣غ ا٣حعاب ك-٦ام ٚٞتیك٥ ؿاة٥ٛ ةی١ارم  BMI ≥ 30ةا  25جا ٠٨١ّ19ی ك اظحنامی ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی 

-٦ام ج٢ج١ؼی٢ ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ، ك دارك١٣ا پؾ از ا٣ساـ آز٨٠ف ؿاّث ةْغ از قؼكع دكرق 48ؿاّث  ٚتٜ ك  48جنادٗی ا٣حعاب قغ٣غ.  م٨رت

دا٣كس٨یاف ة٥ ٠غت قف ٦٘ح٥ ك ٦ؼ ٦٘ح٥ ؿ٥ زٞـ٥  ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ. گؼكق ٠ک١ٜ ٣یؽ  ٦ام اؿپیؼك٠حؼم ةا ٗكار ا٣ساـ قغ.ؿ٤سی، آز٨٠ف

در گؼكق ج١ؼی٢ ك  ك جْغاد وؼةاف ٚٞب  PEFك  FEV1قاظل ٦ام  ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ٠نؼؼ كؼد. گؼ٠ی٠یٞی 1000ركزا٥٣ دك كپـ٨ؿ 

( ك٥ ای٢ قاظل ٦ا در گؼكق ك٤حؼؿ ك گؼكق ٠ک١ٜ، جٕییؼ ٤ْ٠ادارم پیغا P<٠05/0ک١ٜ  جٕییؼ ٤ْ٠ادارم پیغاكؼد٣غ) -گؼكق ج١ؼی٢ 

ی ةاقغ.  ةؼ اؿاس (.  ا٣ساـ ج١ؼی٢ ٦ام ٨٦ازم یکی از ٧٠ٟ جؼی٢ راق ٦ام ة٧ت٨د قاظل ٦ام ج٤٘ـی ك جْغاد وؼةاف ٚٞب P٠>٣05/0کؼد٣غ)

٣حایر صام٥ٞ از پژك٦ف ٨ٗؽ، ٠ی ج٨اف دریاٗث ك٥ ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ة٥ ١٦ؼاق ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف،  ٠ی ج٨ا٣غ زایگؽی٢ 

 ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ك یا ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ق٨د.

 اف زؼیاف ٨٦ام ةازد٠ی، چاؽ، آؿٟرك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف، ج١ؼی٢ ٨٦ازم، صسٟ ةازد٠ی پؼ ٗكار در دا٣ی٥ اكؿ، اكج ٠یؽ كاژگاف کهیغی: 
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  ىلغىَ

( ٠ؼجتي BMIظٌؼ ٠ؼگ ك ٠یؼ ٠ؼجتي اؿث. ارجتاط ةی٢ ٠ؼگ ك ٠یؼ ك قاظل ج٨دق ةغ٣ی) دلایٜ زیادم ٣كاف ٠ی د٦غ ا٠ؼكزق كزف ةغ٣ی زیاد ةا 

، اٗؽایف ؿؼّث ظٌؼ ٠ؼگ ك ٠یؼ 30الام ةا ؿ٢ در ٚاٝب یک ظي ٤٠ض٤ی زی ٣كاف دادق ٠ی ق٨د. در ای٢ ٤٠ض٤ی، ةؼام قاظل ج٨دق م ةغ٣ی ة

یکی از دلایٜ اٗؽایف ٠ؼگ ك ٠یؼ ة٥ د٣تاؿ اوا٥ٗ كزف، ایساد ٠كکلات ج٤٘ـی از ز٥ٞ١: ٌِٚ ج٤٘ؾ در ظ٨اب، كا٦ف ج٨٧ی٥،  را قا٦غ ٦ـحیٟ.

ؿٟ ة٥ ٨ًر كا٠ٜ ج٨میٖ ٣كغق آریح١ی ك اظحلالات ٚٞتی ك ةی١ارم ٦ام آؿ١ی اؿث. ٦ؼ چ٤غ ك٥ ؿاز ك كار٦ام ز٠ی٥٤ ام ارجتاط ٠یاف چاٚی ك آ

ؿی٢ ك ١٦کاراف، اؿث ا٠ا ٠س٥ّ٨١ ٣ـتحا كا٠ٞی از ٠ٛالات ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ چاٚی، ظٌؼ ةؼكز٠كکلات ج٤٘ـی از ز٥ٞ١ آؿٟ را اٗؽایف ٠ی د٦غ )

سارم ج٤٘ـی اٗؽایف ةی١ارم آؿٟ یک ّارو٥ م اٝح٧اةی ٠ؽ٢٠ در ٠سؼا٦ام ٨٦ایی ٠ی ةاقغ ك٥ در آف ٠ٛاك٠ث در ةؼاةؼ زؼیاف ٨٦ا در ٠ (.2002

(. جٕییؼ در زؼیاف ٨٦ا، پػیؼش ؿیـحٟ ج٤٘ـی، صسٟ ٦ام ری٨م، ا٣غازق راق ٦ام ٨٦ایی ٠ضیٌی ك 1392پ٨یاف ٠سغ ك ١٦کاراف، ( ٠ی یاةغ

 كاؿ٥ٌ ة٥ ٤٠ُٟ ج١ؼی٤ات كرزقی ا٣ساـ د٦غ ٠ی ٣كاف ٠حْغد صـاؿیث ةیف از صغ راق ٦ام ٨٦ایی در چاٚی ٣كاف دادق قغق ا٣غ. جضٛیٛات

 ، ةی١ارؿحاف در قغف ةـحؼم كا٦ف ، ج٤٘ـی ج٨ٛیث ّىلات ٣ُیؼ ٦ایی ٠کا٣یـٟ ج٨ؿي ٣٘ؾ ج٤گی كا٦ف اصـاس ك آؿٟ ج٤٘ـی ّلایٟ ا٦فك

 آؿ١ی ؿلا٠حی ةی١اراف در ؿؽایی ة٥ ؿ٧ٟ ج٨ا٣غ ٠ی اؿپیؼك٠حؼم ًتٙ ٠ٌاْٝات ٦ا ری٥ ١ّٞکؼد ة٧ت٨د ٧٣ایحان ك ةؼك٣ک٨دیلاج٨ر٦ا كا٦ف ٠نؼؼ

(. ةیكحؼ پژك٦كگؼاف ةؼ ای٢ ةاكر٣غ ك٥ ْٗاٝیث ٦ام ٤٠ُٟ ٨٦ازم در ةی١اراف آؿ١ی ٠ی ج٨ا٣غ صسٟ ٦ام 1998ك ای١پی٨ارا، ةاقغ)٠اٝکیا داقح٥

١٦چ٤ی٢ ا٠ؼكزق ةؼام كا٦ف چاٚی ك ٨ّا٠ٜ ظٌؼزام آف از ركش ٦ام جٕػی٥ ام ك ٔیؼ داركیی  (.1379ری٨م را اٗؽایف د٦غ)٣تٜ.اؼ.گ٨ردكف،

م ٔیؼ داركیی ٨١ْ٠ؿ ٠ی ج٨اف ة٥ ا٨٣اع ْٗاٝیث كرزقی ك جٕیؼ ؿتک ز٣غگی ك از ٠ک١ٜ ٦ام ٨٠دؼ در كا٦ف اؿح٘ادق ٠ی گؼدد ك٥ از ركش ٦ا

ث ٨ّا٠ٜ ظٌؼ ؿاز چاٚی، ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف را ٠ی ج٨اف ٣اـ ةؼد. رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف دارام جؼكیتاجی اؿث ك٥ اظیؼا  ة٥ دٝیٜ ادؼات ٠ذت

ّؼكٚی، ج٤٘ـی، ّنتی ك اؿکٞحی دار٣غ، ةـیار ٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار گؼٗح٥ اؿث ك ١٦چ٤ی٢ ای٢ جؼكیب -تیٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ٠٘یغم ك٥ ةؼ ؿیـحٟ ٦ام ٚٞ

( ٨٠رد COPDدر در٠اف ةی١ارم ٦ام ٠عحٖٞ ٠ذٜ رك٠اجئیغ آرجؼیث، ةی١ارم ٦ام ج٤٘ـی ٠ا٤٣غ آؿٟ ، ةی١ارم ٠ؽ٢٠ ا٣ـغادم ٠سارم ری٨م )

ٝػا ةا در ٣ُؼ گؼٗح٢ جادیؼ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ةؼ ة٧ت٨د صسٟ ٦ا ك َؼٗیث  .(1392اؿح٘ادق ٚؼار گؼٗح٥ اؿث )ؿتضا٣ی ك ١٦کاراف، 

٦ام ری٨م ك ٣یؽ جادیؼات ْٗاٝیث كرزقی ٨٦ازم در ة٧ت٨د صسٟ ك َؼٗیث ٦ام ری٨م ك جادیؼ در وؼةاف ٚٞب ك ١٦چ٤ی٢ كز٨د ٣حایر وغ ك ٣ٛیه، 

ك    PEFك   FEV1قاظل ٦ام ج٤٘ـی ؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ةؼ ٦غؼ از جضٛیٙ صاوؼ، جْیی٢ جادیؼیک دكرق ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ٠نؼ

 در پـؼاف دا٣كگا٦ی چاؽ ٠ـحْغ ةی١ارم آؿٟ ة٨د. جْغاد وؼةاف ٚٞب

 ركش جضلیق

ك٥   BMI ≥ 30ةا  25 جا 19اردةیٞی كازغ قؼایي ٠٨١ّی ك اظحنامی ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی  ٠ضٛٙ دا٣كگاق ْٗاؿ چاؽ ٔیؼ پـؼ دا٣كس٨م 28جْغاد 

جنادٗی  م٨رت ة٥ ّؼكٚی زغم ك ؿیـحٟ اؿکٞحی ٣غاقح٥ ا٣غ ك ٣حایر اؿپیؼك٠حؼم آف ٦ا ٔیؼ ًتیْی اؿث، ا٣حعاب ك-٦ام ٚٞتی١ارمؿاة٥ٛ ةی

ؿاّث   48 دارك١٣ا جٛـیٟ ة٤غم قغ٣غ. -٠4ک١ٜ،  -٠3ک١ٜ، -كرزش -2دارك١٣ا، –كرزش  -٣1٘ؼم،  7گؼكق  4آز٨٠د٣ی ٦ام ٠ا در  ا٣حعاب قغ٣غ.

ؿاّث  48 ٦ام اؿپیؼك٠حؼم ةا ٗكار ا٣ساـ قغ.ؿ٤سی، آز٨٠ف٦ام ج١٢ؼی٢ ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ، ك دارك١٣ا پؾ از ا٣ساـ آز٨٠فٚتٜ از قؼكع دكرق ج

 ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ك  ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ك دارك١٣ا آز٨٠ف ٦ام ٨ٗؽ ٠سغدا در قؼایي ٠كاة٥ ك ز٠اف یکـاف جکؼار قغ. 6پؾ از 

دٚی٥ٛ  25دٚی٥ٛ راق رٗح٢ ك  5دٚی٥ٛ دكیغف ) 30دٚی٥ٛ صؼكات كككی،  ٥12 ؿ٥ زٞـ٥ قا٠ٜ دا٣كس٨یاف ة٥ ٠غت قف ٦٘ح٥ ك ٦ؼ ٦٘ح

دٚی٥ٛ ة٥ ٠غت كٜ ج١ؼی٢ اٗؽكدق قغ؛ ة٥ ٨ًرم ك٥ یک دٚی٥ٛ ة٥ ٠غت راق رٗح٢ ك دك دٚی٥ٛ ة٥  3دٚی٥ٛ ؿؼد كؼدف ة٨د ك ٦ؼ ٦٘ح٥  6دكیغف( ك 

( ٠ضاؿت٥ ك 220درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ٦ؼ ٗؼد از ٗؼ٨٠ؿ )ؿ٢ ٧٤٠ام ّغد  65-٠75غت دكیغف اوا٥ٗ قغ. در ٦ؼ زٞـ٥، قغت ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ 

٦٘ح٥ ركزا٥٣ دك كپـ٨ؿ  6. گؼكق ٠ک١ٜ ٣یؽ ة٥ ٠غت (1394زلاٝی ك ١٦کاراف،وؼةاف ٚٞب صی٢ ج١ؼی٢ از ًؼیٙ وؼةاف ؿ٤ر پ٨لار ك٤حؼؿ قغ )

ةؼام ةؼرؿی ٣ؼ٠اؿ   (.2011داكد آةادم ٗؼا٦ا٣ی ك ١٦کاراف، د٣غ )جسارجی ة٠٨ٝ٨ؽ ٠نؼؼ كؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ةا ٣اـ گؼ٠ی٠یٞی 1000

٨٣ع آز٨٠ف ، صسٟ ٥٣٨١٣ ك ٠ٛیاس ا٣غازق گیؼم ٨ّا٠ٜ قاظل  آز٨٠ف قاپیؼككیٞک اؿح٘ادق قغ. ٦ام ٠عحٖٞ جضٛیٙ از٦ا از گؼكقة٨دف ج٨زیِ دادق

اؿح٘ادق قغ. ؿٌش ٤ْ٠ادارم  ٣20ـع٥  ٦spssا از ٣ؼـ اٗؽار ٜ دادقةؼام جضٞی از ركش آ٠ارم جضٞیٜ كاریا٣ؾ دك را٥٦ اؿح٘ادق گؼدیغ.٦ام ٨ٗؽ، 

 ( در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ.>p 05/0درمغ ) ٣5یؽ در ؿٌش ظٌام آٝ٘ام 

 ٌحایر



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
در گؼكق ٦ام ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك   PEFك  FEV1قاظل ٦ام ج٤٘ـی پؾ از قف ٦٘ح٥  ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ، 

( ك٥ ای٢ قاظل ٦ا، در گؼكق دارك١٣ا ك گؼكق رك٢ٔ P<٨05/0ازم ك رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف جٕییؼ ٤ْ٠ادارم پیغاكؼد٣غ)دارك١٣ا ك گؼكق ج١ؼی٢ ٦

٠ک١ٜ، جٕییؼ ٤ْ٠ادارم  -(. در جْغاد وؼةاف ٚٞب ٣یؽ در گؼكق ٦ام ج١ؼی٢ ك گؼكق ٦ام ج١ؼیP٢>٠05/0ا٦ی ؿا٨١ٝف جٕییؼ ٤ْ٠ادارم پیغا ٣کؼد٣غ)

 (.P<٠05/0كا٦غق گؼدیغ)

 ٌحیسَ گیؼی ةضخ ك

ةؼ اؿاس ٣حایر ة٥ دؿث آ٠غق، چ٤ی٢ ٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گیؼم كؼد ك٥ ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم قف ٦٘ح٥ ام ة٥ ١٦ؼاق ٠ک١ٜ ؿازم رك٢ٔ ٠ا٦ی 

ك جْغاد وؼةاف ٚٞب، جٕییؼات ٤ْ٠ادارم در پـؼاف دا٣كگا٦ی چاؽ ٠ـحْغ آؿٟ ایساد كؼد. از    PEFك   FEV1ؿا٨١ٝف، در قاظل ٦ام ج٤٘ـی 

 ك٥ جؼكیب ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ٠حْاٚب یکغیگؼ، جٕییؼات ٤ْ٠ادارم را در قاظل ٦ام ٨ٗؽ ارای٥ ٠ی د٦غ، آ٣سا

ٝػا پیك٧٤اد ٠ی ق٨د ك٥ ة٥ زام ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك یا ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف، از ج١ؼی٢ ٨٦ازم ١٦ؼاق ةا ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی 

 ؿا٨١ٝف اؿح٘ادق گؼدد.
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  FIV1ك قاظل ُای اؿپیؼكىحؼی  VO2MAX جادیؼیک دكرق جيؼیً ُّازی ك ىنؼؼ ىکيم ركؽً ىاُی ؿانيّف ةؼ 

 داٌكگاُی چاؽ ىـحػغ ةیياری آؿودر پـؼاف  MVVك 

 4، ىٍِغس آیغیً كنیؽادق اكرٌر3، دکحؼ ـؼٌاز ؿیفی 2، دکحؼ نعفػهی ةهتهی  *1ؿساد غؽیؽظّاق آلاٌق
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 چکیغق 

 ٣ٛف كرزش ًی در ٦ایی ٣كا٥٣ ةؼكز در ك د٦غ ٠ی ٚؼار جأدیؼ جضث را ٨٦ایی ٦ام راق ك٥ اؿث ج٤٘ـی ٚٞتی جٕییؼات ٨ّا٠ٜ از یکی آؿٟ ك چاٚی

چاؽ  اٗؼاد ج٤٘ـی در ٚٞتی ٦ام ةؼقاظل ٨ازم ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝفج١ؼی٤ات ٦ ادؼ ظن٨ص در ا٣غكی اًلاّات ای٢، كز٨د دارد. ةا

ك    VO2MAXجادیؼیک دكرق ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ةؼ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، كز٨د دارد. ة٤اةؼای٢   آؿٟ ٠ـحْغ

٥٣٨١٣ آ٠ارم پژك٦ف صاوؼ، دا٣كس٨یاف پـؼ  ة٨د. در پـؼاف دا٣كگا٦ی چاؽ ٠ـحْغ ةی١ارم آؿٟ  MVVك  FIV1قاظل ٦ام اؿپیؼك٠حؼم 

جنادٗی ا٣حعاب  م٨رت ة٥  BMI ≥ 30ةا  25جا 19دا٣كس٨م پـؼ چاؽ ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی  28دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی ة٨د٣غ ك٥ از ةی٢ آ٣اف جْغاد 

ج١ؼی٢ ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ، ك دارك١٣ا پؾ  ؿاّث ةْغ از قؼكع دكرق 48ؿاّث  ٚتٜ ك  48قغ٣غ. دا٣كس٨یاف ة٥ ٠غت قف ٦٘ح٥ ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ. 

٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی  گؼ٠ی٠یٞی 1000گؼكق ٠ک١ٜ ٣یؽ ركزا٥٣ دك كپـ٨ؿ  ٦ام اؿپیؼك٠حؼم ةا ٗكار ا٣ساـ قغ.ؿ٤سی، آز٨٠ف٦ام ج٢از ا٣ساـ آز٨٠ف

در  دكگؼكق ج١ؼی٢  قغق،آز٨٠د٣ی ٦ا ك ١٦چ٤ی٢ قاظل ٦ام اؿپیؼك٠حؼم ذكؼ صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی در جضٛیٙ صاوؼ،  ؿا٨١ٝف ٠نؼؼ كؼد.

( كٝی جٕییؼات ٤ْ٠ادارم در گؼكق ٦ام ٠نؼؼ ك٤٤غق م ٠ک١ٜ ك ك٤حؼؿ ٠كا٦غق P<٠05/0ک١ٜ  جٕییؼات ٤ْ٠ادارم پیغاكؼد٣غ) -ك گؼكق ج١ؼی٢ 

زایگؽی٢  از ٣حایر صام٥ٞ ٠ی ج٨اف دریاٗث ك٥ ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ة٥ ١٦ؼاق ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف،  ٠ی ج٨ا٣غ (.P>٣05/0كغ)

 ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ك یا ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ق٨د.

آؿٟ ، چاؽ ، صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی ، صسٟ د٠ی پؼ ٗكار در دا٣ی٥ اكؿ ، ١٣ای٥ صسٟ ج٨٧ی٥ در دٚی٥ٛ، رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف، كاژگاف کهیغی: 

 ج١ؼی٢ ٨٦ازم

  ىلغىَ

 گـحؼش ج٤٘ـی ٠سارم در ٨٦ا زؼیاف ةؼاةؼ در ٠ٛاك٠ث ك صـاؿیث آف در ك٥ ق٨د ٠ی ٠ضـ٨ب ٨٦ایی ٦ام راق ٠ؽ٢٠ اٝح٧اةی ّارو٥ یک آؿٟ

، اٗؽایف ؿؼّث ظٌؼ ٠ؼگ ك ٠یؼ را قا٦غ 30قاظل ج٨دق م ةغ٣ی ةالام  (.2011 ك كستاؼ ك ١٦کاراف،  2011ؿی٨ٞا ك ١٦کاراف، یاةغ) ٠ی

ج٤٘ؾ در ظ٨اب، كا٦ف ج٨٧ی٥، آریح١ی ك یکی از دلایٜ اٗؽایف ٠ؼگ ك ٠یؼ ة٥ د٣تاؿ اوا٥ٗ كزف، ایساد ٠كکلات ج٤٘ـی از ز٥ٞ١: ٌِٚ  . .٦ـحیٟ

اظحلالات ٚٞتی ك ةی١ارم ٦ام آؿ١ی اؿث. ٠س٥ّ٨١ ٣ـتحا كا٠ٞی از ٠ٛالات ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ چاٚی، ظٌؼ ةؼكز٠كکلات ج٤٘ـی از ز٥ٞ١ آؿٟ را 

٠ـحٛیٟ ٠یاف اٗؽایف ةؼكز پاؿط ك -٠ٌا٥ْٝ م ٠ح٨ف ٚغی١ی صاكی از ای٢ اؿث ك٥ یک راة٥ٌ م دكز .(2002ؿی٢ ك ١٦کاراف، اٗؽایف ٠ی د٦غ )

ةیكحؼ (. 2004، ا٨٣ام اؿحاد ك ١٦کاراف، 2004، ٨ٗرد ك ١٦کاراف، 1999كا٠ارگ٨ ك ١٦کاراف، ) كز٨د دارد BMIآؿٟ ١٦ؽ٠اف ةا اٗؽایف 

 (.1379ف،٣تٜ.اؼ.گ٨ردكپژك٦كگؼاف ةؼ ای٢ ةاكر٣غ ك٥ ْٗاٝیث ٦ام ٤٠ُٟ ٨٦ازم در ةی١اراف آؿ١ی ٠ی ج٨ا٣غ صسٟ ٦ام ری٨م را اٗؽایف د٦غ)

١٦چ٤ی٢ ا٠ؼكزق ةؼام كا٦ف چاٚی ك ٨ّا٠ٜ ظٌؼزام آف از ركش ٦ام جٕػی٥ ام ك ٔیؼ داركیی اؿح٘ادق ٠ی گؼدد ك٥ از ركش ٦ام ٔیؼ داركیی 

٨١ْ٠ؿ ٠ی ج٨اف ة٥ ا٨٣اع ْٗاٝیث كرزقی ك جٕیؼ ؿتک ز٣غگی ك از ٠ک١ٜ ٦ام ٨٠دؼ در كا٦ف ٨ّا٠ٜ ظٌؼ ؿاز چاٚی، ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف 

-ی ج٨اف ٣اـ ةؼد. رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف دارام جؼكیتاجی اؿث ك٥ اظیؼا  ة٥ دٝیٜ ادؼات ٠ذتث ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ٠٘یغم ك٥ ةؼ ؿیـحٟ ٦ام ٚٞتیرا ٠

ّؼكٚی، ج٤٘ـی، ّنتی ك اؿکٞحی دار٣غ، ةـیار ٨٠رد ج٨ز٥ ٚؼار گؼٗح٥ اؿث ك ١٦چ٤ی٢ ای٢ جؼكیب در در٠اف ةی١ارم ٦ام ٠عحٖٞ ٠ذٜ رك٠اجئیغ 
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 ؿتضا٣ی ك ١٦کاراف،( ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گؼٗح٥ اؿث )COPDرم ٦ام ج٤٘ـی ٠ا٤٣غ آؿٟ ، ةی١ارم ٠ؽ٢٠ ا٣ـغادم ٠سارم ری٨م )آرجؼیث، ةی١ا

ٝػا ةا در ٣ُؼ گؼٗح٢ جادیؼ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ةؼ ة٧ت٨د صسٟ ٦ا ك َؼٗیث ٦ام ری٨م ك ٣یؽ جادیؼات ْٗاٝیث كرزقی  .(1392

٦ام ری٨م ك جادیؼ در صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی ك ١٦چ٤ی٢ كز٨د ٣حایر وغ ك ٣ٛیه، ٦غؼ از جضٛیٙ صاوؼ،  ٨٦ازم در ة٧ت٨د صسٟ ك َؼٗیث

ك   FIV1قاظل ٦ام اؿپیؼك٠حؼم  ك   صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗیجْیی٢ جادیؼیک دكرق ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ةؼ 

MVV .در پـؼاف دا٣كگا٦ی چاؽ ٠ـحْغ ةی١ارم آؿٟ ة٨د 

 ش جضلیقرك

 25جا  19دا٣كس٨م پـؼ چاؽ ةا دا٥٤٠ ؿ٤ی  ٥٣٨١٣28 آ٠ارم پژك٦ف صاوؼ، دا٣كس٨یاف پـؼ دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی ة٨د٣غ ك٥ از ةی٢ آ٣اف جْغاد 

 -٠4ک١ٜ،  -٠3ک١ٜ، -كرزش -2دارك١٣ا، –كرزش  -٣1٘ؼم،  7گؼكق  4آز٨٠د٣ی ٦ام ٠ا در جنادٗی ا٣حعاب قغ٣غ.  م٨رت ة٥  BMI ≥ 30ةا 

ؿاّث ةْغ از قؼكع ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ، آز٨٠ف ٦ام ج٢  48ؿاّث ٚتٜ ك  48ك١٣ا جٛـیٟ ة٤غم قغ٣غ. از آز٨٠د٣ی ٦ام ٨ٗؽ، دار

 ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف ةا ٣اـ گؼ٠ی٠یٞی ٦1000٘ح٥ ركزا٥٣ دك كپـ٨ؿ  6گؼكق ٠ک١ٜ ة٥ ٠غت ؿ٤سی ك اؿپیؼك٠حؼم ةا ٗكار ا٣ساـ قغ. 

(. ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی آز٨٠د٣ی ٦ا ٦ٟ ة٥ ای٢ م٨رت ة٨د ك٥ دا٣كس٨یاف ة٥ ٠غت 2011داكد آةادم ٗؼا٦ا٣ی ك ١٦کاراف، ؼد٣غ )جسارجی ة٠٨ٝ٨ؽ ٠نؼؼ ك

دٚی٥ٛ ؿؼد  6دٚی٥ٛ دكیغف( ك  25دٚی٥ٛ راق رٗح٢ ك  5دٚی٥ٛ دكیغف ) 30دٚی٥ٛ صؼكات كككی،  12قف ٦٘ح٥ ك ٦ؼ ٦٘ح٥ ؿ٥ زٞـ٥ قا٠ٜ 

ت كٜ ج١ؼی٢ اٗؽكدق قغ؛ ة٥ ٨ًرم ك٥ یک دٚی٥ٛ ة٥ ٠غت راق رٗح٢ ك دك دٚی٥ٛ ة٥ ٠غت دكیغف اوا٥ٗ قغ. دٚی٥ٛ ة٥ ٠غ 3كؼدف ة٨د ك ٦ؼ ٦٘ح٥ 

( ٠ضاؿت٥ ك وؼةاف ٚٞب صی٢ 220درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ٦ؼ ٗؼد از ٗؼ٨٠ؿ )ؿ٢ ٧٤٠ام ّغد  65-75در ٦ؼ زٞـ٥، قغت ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ 

٦ام ٠عحٖٞ جضٛیٙ از ٦ا از گؼكقةؼام ةؼرؿی ٣ؼ٠اؿ ة٨دف ج٨زیِ دادق (.١1394کاراف،زلاٝی ك ٦ج١ؼی٢ از ًؼیٙ وؼةاف ؿ٤ر پ٨لار ك٤حؼؿ قغ )

از ركش آ٠ارم جضٞیٜ كاریا٣ؾ دك ٦ام ٨ٗؽ، ٨٣ع آز٨٠ف ، صسٟ ٥٣٨١٣ ك ٠ٛیاس ا٣غازق گیؼم ٨ّا٠ٜ قاظل  آز٨٠ف قاپیؼككیٞک اؿح٘ادق قغ.

 05/0درمغ ) 5اؿح٘ادق قغ. ؿٌش ٤ْ٠ادارم ٣یؽ در ؿٌش ظٌام آٝ٘ام  20ـع٥ ٣ ٦spssا از ٣ؼـ اٗؽار ةؼام جضٞیٜ دادق را٥٦ اؿح٘ادق گؼدیغ.

p<.در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغ ) 

 ٌحایر

پؾ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ة٥ ١٦ؼاق ٠ک١ٜ ؿازم رك٢ٔ   MVVك   FIV1ام اؿپیؼك٠حؼم  ٦قاظل ٦ام صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی ك 

. در ( P<05/0ق ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف جٕییؼ ٤ْ٠ادارم پیغاكؼد٣غ)در گؼكق ٦ام ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك دارك١٣ا ك گؼك، ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف

 .(P>05/0)صاٝی ك٥ قاظل ٦ام ٨ٗؽ در گؼكق ٦ام ك٤حؼؿ ك رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف، جٕییؼات ٤ْ٠ادارم پیغا ٣کؼد٣غ

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

م كؼد ك٥ ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم قف ٦٘ح٥ ام ة٥ ١٦ؼاق ٠ک١ٜ ةؼ اؿاس ٣حایر  ة٥ دؿث آ٠غق  از جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق ٦ا، ٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گیؼ

، جٕییؼات ٤ْ٠ادارم در پـؼاف  MVVك   FIV1قاظل ٦ام ٦ام اؿپیؼك٠حؼم   صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی ك ؿازم رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف، در

ؿا٨١ٝف ةا یکغیگؼ، جٕییؼات  دا٣كگا٦ی چاؽ ٠ـحْغ آؿٟ ایساد كؼد. از آ٣سا ك٥ جؼكیب كؼدف ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی

٤ْ٠ادارم را در قاظل ٦ام ٨ٗؽ ارای٥ ٠ی د٦غ، ٝػا پیك٧٤اد ٠ی ق٨د ك٥ ة٥ زام ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك یا ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف، از 

 جؼكیب ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةا ٠نؼؼ ٠ک١ٜ رك٢ٔ ٠ا٦ی ؿا٨١ٝف اؿح٘ادق گؼدد.
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 ی راق رـحً رك ةَ زهّ ك راق رـحً رك ةَ غلب ةؼ آىادگی زـياٌی زٌاف ؿانيٍغىلایـَ

 ٌیاىٍِّش کیعـؼكی*، ؿیغ غهیؼضا صـیٍی کاظک، ىضيغرضا صاىغی

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكار-1

 م ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكاردا٣كیار رقح٥-2

 م ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم، ؿتؽكاراؿحاد كا٠ٜ رقح٥-3

E-mail: keykhosravi.mahnoosh@yahoo.com 

 چکیغق

زف  24ی ز٣اف ؿا٤١ٝغ ةؼرؿی قغ. ة٥ ای٢ ٨ُ٤٠ر در ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ادؼ یک دكرق ج١ؼی٢ راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ةؼ آ٠ادگی زـ١ا٣

ؿاؿ( ة٥ ؿ٥ گؼكق ج١ؼی٢ راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ، راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ك گؼكق ك٤حؼؿ جٛـیٟ قغ٣غ. دك گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢  75-60ؿا٤١ٝغ )

ٛیاس درؾ ٗكار ة٨رگ ةؼام گؼكق راق ةؼ اؿاس ٠ 15-14ة٥ ّٛب ؿ٥ زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ة٥ ٠غت ٦كث ٦٘ح٥ ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ ك٥ ةا قغت 

ةؼ اؿاس ٠ٛیاس درؾ ٗكار ة٨رگ ةؼام گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ا٣ساـ قغ. ١٦چ٤ی٢، ٚتٜ ك ةْغ از ج١ؼی٤ات از  15-14رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك قغت 

 ّىلا٣ی، ّىلا٣ی، اؿحٛا٠ث ٚغرت ٦امآز٨٠فپیف ١٦چ٤ی٢، ك ةغف ج٨دق ١٣ای٥ كزف ك ٚغ، ؿ٢، قا٠ٜ: ٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکگیؼما٣غازق ٦اآز٨٠د٣ی

در اةحغا ك ا٣ح٧ام  ,گیؼم قغ ك و٤١ان از ٠ٛیاس ة٨رگ، ةؼام ارزیاةی ٠یؽاف درؾ ٗكار ك دردپػیؼم، ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی ا٣غازقایـحا، ا٣ٌْاؼ جْادؿ

ق گؼدیغ ك ةؼام ةؼرؿی جٕییؼات دركف از آز٨٠ف آ٨٣ا اؿح٘اد ٦ادادق ٠یا٣گی٢ ٠ٛایـ٥ ٦ا اؿح٘ادق قغ. ةؼامم ج١ؼی٤ی ٤٦گاـ ازؼام آز٨٠فةؼ٣ا٥٠

 در ≥ 05/0p ٦اآز٨٠ف دارم٤ْ٠ی ؿٌش ك ا٣ساـ 19 ٣ـع٥  SPSSآ٠ارم اٗؽار ٣ؼـ از اؿح٘ادق ةا ٦اكاةـح٥ اؿح٘ادق قغ. ٠ضاؿت٥ Tگؼك٦ی از آز٨٠ف 

-دار ا٣ٌْاؼق ك٤حؼؿ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠یقغ. ٣حایر صاكی از آف اؿث ك٥ ج١ؼی٤ات راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ٣ـتث ة٥ گؼك گؼٗح٥ ٣ُؼ

دار پػیؼم، ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی، جْادؿ ةا چكٟ ةاز قغ. ج١ؼی٤ات راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ك راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠ی

دار ٢ ة٥ ز٨ٞ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠یٚغرت ّىلات ١٦ـحؼی٤گ ك اؿحٛا٠ث ّىلا٣ی قغ. راق رٗح٢ رك ة٥ ّٛب ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ك گؼكق راق رٗح

 جْادؿ ةا چكٟ ةـح٥ قغ.

 ؿا٤١ٝغ، راق رٗح٢ رك ز٨ٞ، راق رٗح٢ رك ة٥ ّٛب، آ٠ادگی زـ١ا٣ی  كاژگاف کهیغی:
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 زٌاف ؿانيٍغ NGFك  BDNFی راق رـحً رك ةَ زهّ ك راق رـحً رك ةَ غلب ةؼ غّاىم رقغ غنتی ىلایـَ

 ٌیاٍی کاظک، ىضيغرضا صاىغیغهیؼضا صـی ؿیغ ىٍِّش کیعـؼكی*،

 ، ؿتؽكاردا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارم-1

 ، ؿتؽكارم ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارمدا٣كیار رقح٥-2

 ، ؿتؽكارم ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق صکیٟ ؿتؽكارمرقح٥ كا٠ٜ اؿحاد-3

E-mail: keykhosravi.mahnoosh@yahoo.com 

 چکیغق:

ز٣اف ؿا٤١ٝغ ة٨د. ة٥ ای٢  NGFك  ٦BDNFغؼ از ای٢ پژك٦ف، ادؼ یک دكرق ج١ؼی٢ راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ةؼ ٨ّا٠ٜ رقغ ّنتی 

رٗح٢ ة٥  ؿاؿ( ة٥ ؿ٥ گؼكق ج١ؼی٢ راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ، راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ك گؼكق ك٤حؼؿ جٛـیٟ قغ٣غ. دك گؼكق راق 75-60زف ؿا٤١ٝغ ) ٨ُ٤٠24ر 

ةؼ اؿاس ٠ٛیاس درؾ ٗكار ة٨رگ  15-14ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ؿ٥ زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ة٥ ٠غت ٦كث ٦٘ح٥ ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ ك٥ ةا قغت 

١٦چ٤ی٢، ٚتٜ ك ةْغ از  .ةؼ اؿاس ٠ٛیاس درؾ ٗكار ة٨رگ ةؼام گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ا٣ساـ قغ 15-14ةؼام گؼكق راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك قغت 

)ز٧ث جسؽی٥ ك جضٞیٜ  گیؼم ظ٣٨ی١٦چ٤ی٢ ٥٣٨١٣ ك ةغف ج٨دق ١٣ای٥ كزف ك ٚغ، ؿ٢، ٜ:قا٠ آ٣حؼكپ٠٨حؼیک٦ام گیؼما٣غازق ٦اآز٨٠د٣یت از ج١ؼی٤ا

ج١ؼی٤ی ٤٦گاـ ازؼام  مدر اةحغا ك ا٣ح٧ام ةؼ٣ا٥٠ ,ةؼام ارزیاةی ٠یؽاف درؾ ٗكار ك درد ،از ٠ٛیاس ة٨رگ و٤١ان  گیؼم قغ كا٣غازق ةی٨قی١ایی(

كاةـح٥ اؿح٘ادق  Tگؼدیغ ك ةؼام ةؼرؿی جٕییؼات دركف گؼك٦ی از آز٨٠ف از آز٨٠ف آ٨٣ا اؿح٘ادق  ٦ادادق ٠یا٣گی٢ ٠ٛایـ٥ قغ. ةؼام ٦ا اؿح٘ادق٨٠فآز

از آف  . ٣حایر صاكیقغ گؼٗح٥ ٣ُؼ در ≥ 05/0p ٦اآز٨٠ف دارم٤ْ٠ی ؿٌش ك ا٣ساـ 19 ٣ـع٥  SPSSآ٠ارم اٗؽار ٣ؼـ از اؿح٘ادق ةا ٦ا٠ضاؿت٥قغ. 

ؿؼ٠ی قغ. راق رٗح٢ رك ة٥ ز٨ٞ ك راق  BDNFدار اؿث ك٥ ج١ؼی٤ات راق رٗح٢ ة٥ ز٨ٞ ك راق رٗح٢ ة٥ ّٛب ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ةاّخ اٗؽایف ٤ْ٠ی

 ؿؼ٠ی ایساد ٣کؼد. NGFدارم در رٗح٢ رك ة٥ ّٛب جٕییؼ ٤ْ٠ی

 BDNF ، NGFؿا٤١ٝغ، راق رٗح٢ رك ز٨ٞ، راق رٗح٢ رك ة٥ ّٛب،   كاژگاف کهیغی:
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ؿانَ در ىٍاظق ؿؼد ؿیؼ ك  14-12ٍُساریاةی ةؼظی از كیژگیِای آٌحؼكپّىحؼیکی ك ـیؽیّنّژیکی داٌف آىّزاف 

 ىلایـَ آف ةا ٌؼـ اؿحاٌغارد 

 4، اىیغ یّؿفی ةیهَ ؿّار3، ىضـً ٌّریاف 2، یاكر كضائی  *1اةؼاُیو ٌّریاف

 ایؼاف. –اق پیاـ ٨٣ر، ج٧ؼاف ّى٨ ٦یئث ١ّٞی جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی دا٣كگ -1

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، ٠غرس دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر -2

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -3

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، ٠غرس دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر -4
E-mail: Ebrahimnorian@yahoo.com 

 

 چکیغق کّجاق

ؿا٥ٝ ق٧ؼؿحاف ٠كگی٢  14-12ٗاكح٨ر٦ام ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی دا٣ف آ٨٠زاف  ف صاوؼ، ٤٦ساریاةی ةؼظی از كیژگی٧ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکی ك٦غؼ از پژك٦

ی ق٧ؼ ك ٠ٛایـ٥ آف ةا ٣ؼـ اؿحا٣غارد ة٨د. ةغی٢ ٨ُ٤٠ر كٞی٥ دا٣ف آ٨٠زاف پـؼ٠ٌِٛ را١٤٦ایی ك ٠ح٨ؿ٥ٌ ٠كکی٢ ق٧ؼ ةا اؿح٘ادق از ركش جنادٗ

ا٣حعاب قغ٣غ. ةا اؿح٘ادق از  34/12±26/0كی٨ٞگؼـ، ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی 91/32±21/0ؿا٣حی١حؼ ك كزف  87/143±71/0غظ٨ق٥ ام ةا٠یا٣گی٢ ٚ

گیؼم ٗاكح٨ر٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی ةن٨رت ٠یغا٣ی ك چؼةی زیؼ  گیؼم كیژگی٧ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکی ا٣ساـ قغ، ا٣غازق ك٨ٝیؾ ك ٠حؼ ٨٣ارم، ا٣غازق

 یؼم قغ. از آ٠ار ج٨می٘ی ك ركش ١٦تـحگی پیؼؿ٨ف ةؼام جْیی٢ ٠یؽاف ١٦تـحگی ٠یاف ٠حٕیؼ٦ام پیفگ پ٨ؿحی ةا اؿح٘ادق از كاٝیپؼ ا٣غازق

 اؿح٘ادق گؼدیغ.  ٣22ـعۀ  SPSS ةی٢ ك ٠لاؾ ةا اؿح٘ادق از ةـحۀ آ٠ارم

٠ی یاةغ. ٠یا٣گی٢  ةا اٗؽایف ؿ٢ اٗؽایف ٣BMIحایر ٣كاف داد ك٥ ةا اٗؽایف ؿ٢، كزف، ٚغ، ٚغ ٣كـح٥، ّؼض قا٥٣، دكر ك١ؼ )ّؼض ٝگ٢( ك 

درمغ ة٨د. ١٦چ٤ی٢ ة٨ٌر ٤٠ٌٛی ٚغ ك كزف آز٨٠د٣ی٧ا ةا اٗؽایف  6/22، 5/22، 1/21ؿا ٥ٝ ة٥ جؼجیب  14ك 13، 12درمغ چؼةی دا٣ف آ٨٠زاف 

اٗؽایف كی٨ٞگؼـ  50ؿا٣حی١حؼ ك  162ؿاٝگی ة٥  12كی٨ٞگؼـ در  37ؿا٣حی١حؼ ك  147ؿ٢، اٗؽایف ٣كاف داد ة٨ٌریک٥ ٚغ ك كزف ة٥ جؼجیب از 

 ٣كاف داد. 

در ٨٠رد ٨ّا٠ٜ ٠عحٖٞ آ٠ادگی زـ١ا٣ی ٣یؽ یاٗح٥ ٦ام جضٛیٙ صاكی از آف ة٨د ك٥ ةا اٗؽایف ؿ٢ در ج١ا٠ی ٠حٕیؼ٦ا ة٧ت٨د ٠كا٦غق گؼدیغ )ة٥ 

 8/90ة٥  ؿاٝگی 12كی٨ٞگؼـ در  77/90زؽ ج٨اف ٨٦ازم(. ٚغرت ّىلا٣ی، ة٨٤ْاف یکی از ٨ّا٠ٜ ٧٠ٟ آ٠ادگی زـ١ا٣ی ٠ؼجتي ةا ج٤غرؿحی، از 

 .ؿاٝگی اٗؽایف یاٗث 14كی٨ٞگؼـ در  4/110ؿاٝگی ك  13كی٨ٞگؼ ـ در 

 آ٣حؼكپ٠٨حؼیک، قاظن٧ام ٗیؽی٨ٝ٨ژیک، دا٣ف آ٨٠ز.كاژگاف کهیغی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  

 ك ـػانیث ُّازی ةؼ آٌؽیو ُای کتغی ىؼداف ىتحلا ةَ کتغ چؼب 3ارزیاةی ادؼات ىنؼؼ ىکيم اىگا 

3ىضـً ٌّریاف، 2ةیهَ ؿّار ، اىیغ یّؿفی *1اةؼاُیو ٌّریاف
 

 ایؼاف. –ّى٨ ٦یئث ١ّٞی جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر، ج٧ؼاف  -1

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، ٠غرس دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر -2

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -3
E-mail: Ebrahimnorian@yahoo.com 

 

 کّجاقچکیغق 

(، آلا٣ی٢ ASTك ْٗاٝیث ٨٦ازم ةؼ آ٣ؽیٟ ٦ام كتغم آؿپارجات آ٠ی٨٤جؼا٣ـ٘ؼاز ) ٦3غؼ از جضٛیٙ صاوؼ، ارزیاةی ادؼات ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ا٠گا 

٠ؼد ٠یا٣ـاؿ ٠تحلا ة٥ كتغ چؼب )ؿ٢  29( ٠ؼداف ٠تحلا ة٥ كتغ چؼب ة٨د. جْغاد ALP(، آٝکا٢ٝ ٗـ٘اجاز )ALTآ٠ی٨٤جؼا٣ـ٘ؼاز  )

( ة٥ ٨ًر جنادٗی در ؿ٥ گؼكق ج١ؼی٢ ٨٦ازم، ج١ؼی٢ ٨٦ازم ة١٧ؼاق ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ك گؼكق 96/76±47/1، كزف 45/164±65/3، ٚغ 29/1±12/45

درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ة٥ ا٣ساـ  70-60دٚی٥ٛ ةا  30زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ة٥ ٠غت  ٦3٘ح٥ ك  4ك٤حؼؿ جٛـیٟ قغ٣غ. گؼكق ج١ؼی٢ ٨٦ازم ة٥ ٠غت 

٠نؼؼ ٨١٣د٣غ. ا٣غازق  3گؼـ در ركز ا٠گا  6زم ة٥ ١٦ؼاق ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ّلاكق ةؼ ا٣ساـ ْٗاٝیث ٨٦ازم ة٥ ٠یؽاف ْٗاٝیث پؼداظح٤غ. گؼكق ج١ؼی٢ ٨٦ا

٦٘ح٥ م٨رت گؼٗث. از آز٨٠ف جی كاةـح٥، آ٣اٝیؽ كاریا٣ؾ ك آز٨٠ف جْٛیتی ج٨كی ةؼام جسؽی٥ ك جضٞیٜ  4گیؼم ٠حٕیؼ٦ام جضٛیٙ، ٚتٜ ك ةْغ از 

  ٗؼوی٥ ٦ام ای٢ جضٛیٙ اؿح٘ادق قغ.

در ؿ٨ٌح آ٣ؽیٟ كتغم، ای٢ جٕییؼات در  3ّٞی رٟٔ جٕییؼات ٤ْ٠ادار در ٦ؼ دك گؼكق ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ج١ؼی٢ ٨٦ازم ة٥ ١٦ؼاق ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ا٠گا 

، 3(. ة٥ ٨ًر كٞی ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ة٥ ١٦ؼاق ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ا٠گاP<0/.05ةیكحؼ ة٨د ) 3گؼكق ج١ؼی٢ ٨٦ازم ة٥ ١٦ؼاق ٠ک١ٜ ا٠گا 

یكحؼم ةؼ جٕییؼات ؿ٨ٌح آ٣ؽیٟ ٦ام كتغم ٠ؼداف دارام كتغ چؼب دارد. ةا ای٢ صاؿ ا٣ساـ جضٛیٛات ةیكحؼ ةؼام ٣حیس٥ گیؼم ة٧حؼ جادیؼ ة

 وؼكرم ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ.

 ، كتغ چؼب.3ج١ؼی٢ ٨٦ازم، ا٠گا كاژگاف کهیغی: 
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 ةؼداراف كزٌَ غيّدی پؼش ك اٌفساری كغرت ةؼ پلایّىحؼیک ىٍحعب جيؼیٍات جادیؼ ةؼرؿی

 2، اکؼـ غتادی1، ىِغی صـً زادق 1، اىیغ یّؿفی ةیهَ ؿّار *1ؿػیغ غهی صـیٍی

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1

 دا٣كس٨م دكحؼم ةی٨قی١ی ك ٠حاة٨ٝیـٟ كرزقی، دا٣كگاق جتؼیؽ -2
E-mail: saeid.alihosseini66@gmail.com 

 

 کّجاق چکیغق

 غؼ از پژك٦ف صاوؼ ةؼرؿی جادیؼ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةؼ ج٨اف ا٣٘سارم كز٥٣ ةؼداراف ة٨د.٦ همذهِ ٍ ّذف:

كی٨ٞگؼـ( ة٥ م٨رت جنادٗی ة٥  57/74±24/6، كزف 29/179±23/4ؿاؿ،  86/20±٣86/1٘ؼ از كرزقکاراف كز٥٣ ةؼدار )ؿ٢  20 سٍؽ تحمیك:

ةؼ٣ا٥٠ . ت ا٣٘سارم ةا اؿح٘ادق از پؼش ٨ًؿ ك پؼش ٨١ّدم ا٣غازق گیؼم قغ٣٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ. ٚغر ٣10٘ؼ( ك ك٤حؼؿ ) 10گؼكق پلای٠٨حؼیک )

. دٚی٥ٛ ا٣ساـ گؼٗث 30زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ ة٥ ٠غت  ٦3٘ح٥ ك  6در ٠غت امٞی قا٠ٜ ج١ؼی٤ات ٤٠حعب پلای٠٨حؼیک ة٨د ك٥ در ج١ؼی٤ی 

 . قغ٣غ ك جضٞیٜ جسؽی٥ زیزك Tك  ٠ـحٜٛ Tك آز٨٠ف  آ٣اٝیؽ ك٨كاریا٣ؾ آز٨٠ف آ٠ارم كؿیٞۀ ٦ا ة٥ دادق

( =001/0P( ك پؼش ٨ًؿ )=٦001/0P٘ح٥ ج١ؼی٢ پلای٠٨حؼیک جادیؼ ٤ْ٠ادارم ةؼ ٠یؽاف پؼش ؿارز٤ث ) ٣6حایر پژك٦ف ٣كاف داد،  ًتایج:

 آز٨٠د٣ی ٦ا دارد ك ا٣ساـ ای٢ ج١ؼی٤ات ؿتب اٗؽایف ٠یؽاف ٦ؼ دك پؼش قغق اؿث.

-پایی٢ ج٥٤ جادیؼ ٤ْ٠ی ّىلات٣حیس٥ گؼٗث ك٥ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةؼ ة٧ت٨د ٚغرت ا٣٘سارم  ج٨افةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر ٠ی تحث ٍ ًتیجِ گیشی:

ر دارم دارد. از ای٢ رك، اؿح٘ادق از ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةؼام اٗؽایف ج٨اف ا٣٘سارم یک ركش ٤٠اؿب ك ٨٠رد جائیغ اؿث ك٥ ادؼات ٠٘یغ آف د

 از ای٢ گ٥٣٨ ج١ؼی٤ات ةؼام ة٧ت٨د ج٨اف ا٣٘سارم رقح٥ ٦ام كرزقی ٠عحٖٞ اؿح٘ادق كؼد. پژك٦ف ٦ام ٠حْغدم ة٥ ادتات رؿیغق اؿث ك ٠ی ج٨اف 

 پلای٠٨حؼیک، ٚغرت ا٣٘سارم، پؼش ؿارز٤ث، كز٥٣ ةؼدارف.: كاژگاف کهیغی

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

 ةؼدار كز٥٣ ك٥ رك٨ردم ةاقغ ةیكحؼ صؼكث زؼاما ؿؼّث چ٥ ةؼدارم، ٦ؼ كز٥٣ در. دارد یاز كرزش ٦ا ة٥ ج٨اف ا٣٘سارم ةـحگ ارمیدر ةـ ثی٨٠ّٗٛ

 ا٣٘سارم ٚغرت اٗؽایف ةؼام ج١ؼی٤ات از ٠ح٘اكجی ٦ام . قی٨ق(2014 ،)پارؾ ك ١٦کارافة٨د  ظ٨ا٦غ جؼ اٗؽكف ٣یؽ گػاقث ظ٨ا٦غ زام ةؼ ظ٨د از

ای٢  درآكردف ْٜٗ ة٥ ٨ٚق از ةؼام ركش ة٧حؼی٢ اصح١الا. (1377اؿث )ّا١ٝی،  پلای٠٨حؼیک ج١ؼی٤ات آ٧٣ا جؼی٢ ٧٠ٟ ك٥ ٠ی ق٨د كارةؼدق ة٥

 در ذظیؼق ٣یؼكم ؿؼیِ قغف ٨٠زب ر٦ا ّىلا٣ی، ككف ك ا٣ٛتاض كؿی٥ٞ ة٥ ّى٥ٞ ٨ًؿ ٣اگ٧ا٣ی قغف ٨ًیٜ ك ك٨جاق. اؿث ذاجی اؿحْغاد

 ةغف، کاس( ّىلاتا٣ْ ك ة٥ ٨٤ّاف )ككف ةیكحؼ را پلای٠٨حؼیک صؼكات. اؿث ا٣٘سارم صؼكات ایساد در ١٧٠ی ةـیار ّا٠ٜ ك٥ ٠ی ق٨د، ّىلات

 ٧٠ٟ ٚاةٞیث ٦ام ٠ی رؿغ ٣ُؼ ة٥ ك ك٤٤غ ٠ی را ج٨ٛیث ّى٥ٞ ك ّنب ١٦ا٤٦گی ج١ؼی٤ات گ٥٣٨ ای٢ رك ازای٢ ٠ی دا٤٣غ، صؼكحی اّناب ةا ٠ؼجتي

)ركاؿی ك  ٠ی د٦غ اٗؽایف ٣یؽ دار٣غ، كرزقی ٧٠ارت ٦ام ازؼام در ؿؼّث ة٧ت٨د ةؼ ؿؽایی جأدیؼ ة٥ ك٥ را ١٦ا٤٦گی ك چاةکی جْادؿ، زـ١ا٣ی،

 از ای٢ رك ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ ةؼرؿی جادیؼ ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةؼ ج٨اف ا٣٘سارم كز٥٣ ةؼداراف ٦ـث. (.١٦1393کاراف، 

 ركش جضلیق

٣٘ؼ از كرزقکاراف كز٥٣ ةؼدار )ؿ٢  20 .قغ ا٣ساـ آز٨٠ف پؾ ك آز٨٠ف پیف از اؿح٘ادق ةا ك ك٤حؼؿ گؼكق ةا جسؼةی ٣ی٥١ م٨رت ة٥ جضٛیٙ ای٢

٣٘ؼ( جٛـیٟ  ٣10٘ؼ( ك ك٤حؼؿ ) 10كی٨ٞگؼـ( ة٥ م٨رت جنادٗی ة٥ گؼكق پلای٠٨حؼیک ) 57/74±24/6، كزف 29/179±23/4ؿاؿ،  86/1±86/20

دٚی٥ٛ گؼـ كؼدف ك ج١ؼی٤ات امٞی 15قا٠ٜ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی . قغ٣غ. ٚغرت ا٣٘سارم ةا اؿح٘ادق از پؼش ٨ًؿ ك پؼش ٨١ّدم ا٣غازق گیؼم قغ

ؼش ٨ًؿ، پؼش چ١تاج٥١، پؼش ز٘ث از پ٨ٞ٧ ٠عؼكط، پؼش ز٘ث ة٥ ّٛب ك ز٨ٞم ٠عؼكط، ز٧ف در زا، پؼش ة٥ ز٨ٞ، قا٠ٜ )پؼش ة٥ ةالا، پ

 اؿح٘ادق ةا دادق ٦ا ة٨دف ًتیْی ةؼرؿی از پؾ. دٚی٥ٛ ا٣ساـ گؼٗث 30زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ ة٥ ٠غت  ٦3٘ح٥ ك  6در ٠غت ٝی ٝی( ة٨د ك٥ در 

 در٦ام آ٠ارم  . جضٞیٜقغ٣غ ك جضٞیٜ جسؽی٥ زكزی Tك  ٠ـحٜٛ Tك آز٨٠ف  آ٣اٝیؽ ك٨كاریا٣ؾ آز٨٠ف آ٠ارم كؿیٞۀ ٦ا ة٥ دادق قاپیؼككیٞک،  آز٨٠فاز 

  قغ.ا٣ساـ  Spss 23اٗؽار آ٠ارم  ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ  ≥05/0P آ٠ارم ؿٌش

 ٌحایر

  پشؽ ػاسجٌت ٍ پشؽ طَل آصهَدًی ّا هعیاس اًحشاف ٍ هیاًگیي -1جذٍل 

 گؼكق ٠حٕییؼ
 ؿ٨ٌح ٤ْ٠ادارم ز٨٠ف٠ؼاصٜ آ

(P) پؾ آز٨٠ف پیف آز٨٠ف 

 پؼش ؿارز٤ث 
 پلای٠٨حؼیک

 ك٤حؼؿ
68/4±71/50 
99/6±14/51 

88/7±52/63 
08/7±82/50 

001/0 
99/0 

 پؼش ٨ًؿ ز٘ث 
 پلای٠٨حؼیک

 ك٤حؼؿ
68/16±71/90 
72/15±14/88 

88/13±52/110 
04/14±02/90 

001/0 
58/0 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث ك٥ ج١ؼی٤ات ( پؼش ٨ًؿ ك پؼش ٨١ّدم آز٨٠د٣ی ٦ا ة٥ م٨رت ٤ْ٠ادارم اٗؽایف داقح٥ اؿث ك ٠ی1)زغكؿ  ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر

دارم دارد. اٗؽایف ج٨اف ا٣٘سارم ة٥ دٝیٜ ةالا رٗح٢ ٗؼاظ٨ا٣ی كاصغ٦ام پایی٢ ج٥٤ جادیؼ ٤ْ٠ی ّىلاتپلای٠٨حؼیک ةؼ ة٧ت٨د ٚغرت ا٣٘سارم 

ىلات ةؼام ذظیؼق ا٣ؼژم صؼكحی در ٤ّامؼ الاؿحیکی ٠ی ةاقغ. ة٥ ّتارت دیگؼ ٣ٛف ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک جـ٧یٜ صؼكحی ك ة٧ت٨د ج٨ا٣ایی ّ

ّىلا٣ی اؿث ك٥ ٤٠سؼ ة٥ ا٣حٛاؿ ةـیار ؿؼیِ از ا٣ٛتاض ةؼكف گؼا ة٥ دركف گؼا ٠ی ق٨د. ای٢ چؼظ٥ ككف ك٨جاق قغف ز٠اف  -ؿیـحٟ ّنتی

(، 2011ف ةیكحؼم ٣ـتث ة٥ صاٝث ّادم ٠ی ق٨د. ای٢ ٣حایر ةا یاٗح٥ ٦ام ؿ٤ح٨س ك ١٦کاراف )اؿح٧لاؾ را كا٦ف ٠ی د٦غ ك ٨٠زب ج٨ٝیغ ج٨ا

( ١٦ـ٨ ٠ی ةاقغ. از ای٢ رك، اؿح٘ادق از ج١ؼی٤ات پلای٠٨حؼیک ةؼام اٗؽایف ج٨اف ا٣٘سارم یک ركش ٤٠اؿب ك ٨٠رد جائیغ 2012ك٠٨ار ك ١٦کاراف )

دتات رؿیغق اؿث ك ٠ی ج٨اف از ای٢ گ٥٣٨ ج١ؼی٤ات ةؼام ة٧ت٨د ج٨اف ا٣٘سارم رقح٥ ٦ام اؿث ك٥ ادؼات ٠٘یغ آف در پژك٦ف ٦ام ٠حْغدم ة٥ ا

( ا٣ساـ قغ ٣ا١٦ـ٨ ٠ی ةاقغ ك٥ ای٢ 2000كرزقی ٠عحٖٞ اؿح٘ادق كؼد. ١٦چ٤ی٢ ٣حایر پژك٦ف صاوؼ ةا جضٛیٛی ك٥ ج٨ؿي ری١ؼ ك اؿٞی٨رت )

 آز٨٠ف ك ٨٣ع پؼكجکٜ ج١ؼی٤ی ٠ح٘اكت ٣ـتث داد.٣حایر ٠ح٘اكت را ٠ی ج٨اف ة٥ ٠ح٘اكت ة٨دف آز٨٠د٣ی ٦ا ك قؼایي 
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 چکیغق کّجاق

HRmax  ٠ضاؿت٥ ٠ی ق٨د. وؼةاف ٚٞب ٦ؼ ٗؼد  220ة٥ صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب ٗؼد در یک ْٗاٝیث گ٘ح٥ ٠ی ق٨د ك٥ ةا كٟ كؼدف ؿ٢ ٗؼد از

ةاّخ ةی١ارم ٦ام ٚٞتی ٠ی گؼدد. ٦غؼ از جضٛیٙ صاوؼ ٠ٛایـ٥  ٚٞب ةیكی٥٤ ظ٨د ٗؼاجؼ ركد، چؼا ك٥ ة٥ ٚٞب ٗكار آكردق ك٣تایغ از وؼةاف 

ؿا٥ٝ دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر اردةیٜ ة٨د. ركش جضٛیٙ ة٥  23جا  ٠19حؼ كرزقکاراف ٠تحغم  ٠1600حؼ ك دكم  60وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ در ٠ادق دكم 

٣٘ؼ از دا٣كس٨یاف كرزقکار ٠تحغم دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر ٠ؼكؽ اردةیٜ ك٥  ٨10ر از ةی٢ دا٣كس٨یاف جؼةیث ةغ٣ی ٠٨١ّی م٨رت ٠یغا٣ی ة٨د. ةغی٢ ٤٠ُ

( ك دادف آگا٦ی لازـ از ٣ض٨ق ا٣ساـ پؼجکٜ par-qة٨د٣غ ا٣حعاب قغ٣غ. ؿپؾ ةا پؼ كؼدف پؼؿك٤ا٥٠ ؿلا٠حی ) 4/21±5/19ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی 

٠حؼ اظحناص دادق قغ. ّلاكق ةؼ دتث رك٨رد٦ام ٦ؼ دك  ٠1600حؼ ك ركز دكـ ة٥ دكم 60كز, ركز اكؿ دكم ج١ؼی٢ ك ك٤حؼؿ رژیٟ ٔػایی ًی دك ر

دا٣ی٥ گؼٗح٥ قغ. ٣حایر ای٢ جضٛیٙ ٣كاف داد ةا ج٨ز٥ ة٥ ؿٌش  15آز٨٠ف، صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب آز٨٠د٣ی ٦ا  ةا اؿح٘ادق از ٣ته كاركجیغ در ٠غت 

ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ٠كا٦غق ٣كغ. پیك٧٤اد ٠ی ق٨د ةا  ٠حؼ ٠1600حؼ در ٠ٛایـ٥ ةا دكم  60ٚٞب دكم ( ةی٢ صغاكذؼ وؼةاف p;<٤ْ٠05/0ادارم )

 دركٟ جؼی٢ ز٠اف ١٠ک٢ ٦ٟ ٠ی ج٨ا٣غ ا٣ساـ ةگیؼد.  HRmax ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر جضٛیٙ, ٠ضاؿت٥

 , كرزقکاراف ٠تحغم.m1600, دكم  m60, دكمHRmax  كاژگاف کهیغی:
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 ىلغىَ

  HRmax  :وؼةاف ٚٞب ٦ؼ ٗؼد  ق٨د. ٠ضاؿت٥ ٠ی 220 كٟ كؼدف ؿ٢ ٗؼد از ق٨د ك٥ ةا ٥ صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب ٗؼد در یک ْٗاٝیث گ٘ح٥ ٠یة

گؼق از  ریحٟ ًتیْی ٚٞبٚٞب  وؼةاف .ةی١ارم ٦ام ٚٞتی ٠ی گؼددةاّخ  كردق كآچؼا ك٥ ة٥ ٚٞب ٗكار  ،٣تایغ از وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ظ٨د ٗؼاجؼ ركد

، ك ةا د٦ٞیؽق٨د. در ٣حیس٥ ای٢ ٣ض٨ق ٦غایث جضؼیک اٝکحؼیکی، اةحغا  ٤٠حكؼ ٠ی ة٧٤ٌادر  ة٤ٌی-گؼق د٦ٞیؽمؾ از ا٣حٛاؿ ة٥ آٔاز قغق ك پ ؿی٨٤ؿی

گـاؿ ؿاٟٝ در صاٝث ٚٞب یک ٗؼد ةؽر .ق٣٨غ. ریحٟ ًتیْی ٚٞب ةی٢ قنث جا مغ وؼةاف در دٚی٥ٛ اؿث ٦ا ٤٠ٛته ٠ی ك١ی، ة٢ٌ ٗام٥ٞ

صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب یکی از قاظل ٤٠اؿتی ةؼام جع١ی٢ قغت ْٗاٝیث كرزقی   (7311ٌال )..اؿثوؼةاف در دٚی٥ٛ  100جا  60اؿحؼاصث ةی٢ 

٠12ی ةاقغ .)
ر (  ق٨ا٦غ پژك٦كی ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ ای٢ قاظل ةؼصـب ةؼظی از٨ّا٠ٜ ادؼگػار، درمغ ٠ح٘اكجی از ٗكار كا2003ك٣یچ ك١٦کاراف 

(  ة٨ٌرم ك٥ ْٗاٝیث در ٦ؼ ؿٌضی از ٦ؼ 1996ٝی٢٤ ك١٦کاراف 17ةیكی٥٤ ك٥ ٤٦گاـ ْٗاٝیث ركم  ةغف ا١ّاؿ ٠ی ق٨دراة٥ ١٣ایف ٠ی گػارد.)

قاظل ٦ا ةا٠یؽاف ٠ح٘اكجی از درمغ ةیكی٥٤ ٠ضاؿت٥ ق٨د ا٠ؼم ك٥ ٠ؼةیاف كرزقی كْٗاٝیث ٦ام ج٨ا٣تعكی را درارائ٥ ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٢ ٤٠اؿب ، 

ج٤٘ـی دراٗؼاد ؿاٟٝ را٠ْادؿ  -قغت ج١ؼی٢ ٤٠اؿب ز٧ث ة٧ت٨د آ٠ادگی ٚٞتی20 ٨ّارض دچاراقحتاق ٠یک٤غ. كاٝر ا٠ؼیکایی ٨٠دؼ كةغكف

صغاكذؼ وؼةاف  ءة٥ ٦ؼصاؿ ٦غؼ ازای٢ جضٛیٙ صاوؼ ك٥ ةا ٠ٛایـ٥.(7333)کالج امریکاییدرمغ صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب گؽارش ٠ی ك٤غ90جا80

اـ ق٨د، ٠یع٨اؿحیٟ ة٥ ای٢ ٣حیس٥ ةؼؿیٟ ك٥ آیا ٠یح٨ا٣یٟ صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب را در٠غت ز٠اف ك٨جاق ٠حؼا٣س٠1600حؼ ك 60ٚٞب در دك ٠ادق 

 ٠ضاؿت٥ ك٤یٟ یا٥٣؟

 ركش جضلیق

٣٘ؼ ة٥ م٨رت جنادٗی ا٣حعاب قغ٣غ .ركش  10درجضٛیٙ صاوؼ ازةی٢ دا٣كس٨یاف كرزقکار ٠تحغم پـؼرقح٥ جؼةیث ةغ٣ی دا٣كگاق پیاـ ٨٣ر اردةیٜ 

از كوْیث زـ١ا٣ی آز٨٠د٣ی ٦اآگاق ة٥ ١ّٜ (par-q) ٠یغا٣ی ا٣ساـ گؼٗث .دراةحغام كار ةا ارائ٥ پؼؿك٤ا٥٠ ؿلا٠ث آز٨٠ف ة٥ م٨رت

ركز دك دكم -٠حؼ60آ٠غ.ةْغازآ٨٠زش ٣ض٨ق م ازؼام پؼجکٜ  ج١ؼی٢ ك رّایث رژیٟ ٔػایی ٤٠اؿب ،آز٨٠د٣ی٧ا ًی دك ركز )ركز اكؿ:دكم 

،٣ته كاركجیغآز٨٠د٣ی٧ا را در ٠غت  ـ داد٣غ ةلاٗام٥ٞ  در آظؼ ج١ؼی٢ ةااؿح٘ادق از دك ا٣گكث اقارق ك كؿي٠حؼ(ةا صغاكذؼ ج٨اف ْٗاٝیث را ا٣سا1600

-XLق٨د.درای٢ آز٨٠ف از كؼ٠٨٣حؼ ٠غؿ غاكذؼ وؼةاف ٚٞب آز٨٠د٣ی ٦ا دتث وؼب گؼدیغ.ك٥ ة٨٤ْاف ص 4دا٣ی٥ گؼٗح٥ ك ةؼام ٠ضاؿت٥ ة٥ ّغد  15

 ةکار گؼٗح٥ قغ.019

 ٌحایر

كةا p<153/0 قغ ؿیرةؼ ؼؿ١یؼ٨٣ا- ؼك٨١ٞگؼ رم٠ااز ركش آ دقؿح٘اا ةا دادق ٦ا  دفة٨ ١٦گ٢ ق،٠غآ ؿثد ة٥ ٦ام  دادق جضٞیٜك  ٥جسؽیاز  ٚتٜ

 رم٠اآ م٦اركا كٞیۀاؿح٘ادق قغ.  ٠ـحٜٛ ٠tحؼیکراپا ف٨٠از آز ق،٠غآ ؿثد   ة٦٥ا دادق جضٞیٜ ك  جسؽی٥ امةؼ ، دادق ٦ا دفة٨ ١٦گ٢ ة٥ ج٨ز٥

٠یا٣گی٢ ؿ٤ی آز٨٠د٣ی٧ا ( در٣ُؼ گؼٗح٥ ق٨د.P< 0/05 ا٣ساـ قغ كؿٌش ٤ْ٠ی دارم) spssارٗؽا  ٣ؼـاز  دقؿح٘اا ةا یٙجضٛ ی٢ا ة٥ ط٠ؼة٨

 ٠60ی ج٨اف ة٥ ای٢ ٣حیس٥ رؿیغ ك٥ ةی٢ وؼةاف ٚٞب  ةیكی٥٤،در ٠ادق دكم  p<602/0ٚؼار دارد.ةاج٨ز٥ ة٥ ؿٌش ٤ْ٠ی دارم4/21±5/19دردا٥٤٠

 كز٨د ٣غارد .٠حؼ ارجتاط ٤ْ٠ی دارم  1600ی٥٤،در ٠ادق دكم ٠حؼ در٠ٛایـ٥ ةا وؼةاف ٚٞب ةیك

 ةضخ كٌحیسَ گیؼی

٠حؼةؼرؿی كا٣ساـ گؼدیغك٣حیس٥ صاكی از آف ٠ی ةاقغ ك٥ ةی٢ وؼةاف  ٠1600حؼ ك 60درجضٛیٙ صاوؼ ٠ٛایـ٥ صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب ،دردك ٠ادق 

د . دركاِٚ از٣حیس٥ ای٤گ٥٣٨ اؿحغلاؿ ٠ی ق٨د ك٥ ةاز٠اف كٟ ٣یؽ ٠ی ج٨اف ٠حؼ ارجتاط ٤ْ٠ی دارم كز٨د ٣غار ٠1600حؼ ك60ٚٞب ةیكی٥٤ در دك ٠ادق 

وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ اٗؼاد را ٠ضاؿت٥ كؼد.وؼكرت ا٣ساـ ای٢ جضٛیٙ از ا٣سایی اؿث ك٥، وؼةاف ٚٞب قاظل ٤٠اؿتی ةؼام جْیی٢ قغت ج١ؼی٤ات 

ز وؼةاف ٚٞب اؿح٘ادق ٠ی ق٨دكدرأٞب ٨٠ارد ة٥ ٨٤ّاف ٗاكح٨ر ةؼام جس٨یؽ قغت ج١ؼی٢ دراٗؼاد ؿاٟٝ ة٥ ٨ًر گـحؼدق ام اكرزقی ٠ی ةاقغ .

كز٨د ٣غارد.ةا ٗؼض ارجتاط vo2جْیی٢ ك٤٤غق ٠یؽاف ٠حاة٨ٝیک اؿح٘ادق ٠ی ق٨د.از آ٣سایی ك٥ دراكذؼ ٨٠ارد ٔیؼ آز٠ایكگا٦ی ا٠کاف ا٣غازق گیؼم 

در ةـیارم ازةؼ٣ا٥٠ ٦ام كرزقی كج٨ا٣تعكی  قغت ج١ؼی٢ظٌی ةی٢ وؼةاف ٚٞب كاكـیژف ٠نؼٗی،ا٣غازق گیؼم وؼةاف ٚٞب ةؼام جْیی٢ ٠یؽاف 

                                                           
18

  - Wonisch  
19

 - Lynn 
20

 - American College of Sports Medicine(ACSM) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%B1%D9%87_%D8%AF%D9%87%D9%84%DB%8C%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B7%D9%86%DB%8C
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٦غؼ كٞی ازای٢ جضٛیٙ دؿحیاةی ة٥ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ در ك١حؼی٢ ز٠اف  (.211996،2001درز١ْیث ٦ام ؿاٟٝ كةی١ار٠حغاكؿ اؿث.) ٗیٞچؼ،

٢ و١ی٥٤ ةـیار ا٣غؾ ٠ی ةاقغ ك١٣ی ج٨اف ١٠ک٢ ٠ی ةاقغ ك٥ ةااؿح٘ادق از ٣حایر صامٜ ٠ی ج٨اف ة٥ ای٢ ا٠ؼ ٧٠ٟ دؿث یاٗث اٝتح٥ جضٛیٙ در ای

 ٣ُؼ ٌْٚی در ای٢ ٨٠رد ارائ٥ كؼد. كٝی ٠ی ج٨اف ةا جضٛیٛات دٚیٙ ك صـاب قغق كجلاش ةیكحؼ ٣حیس٥ ة٧حؼم كـب كؼد.

 ىٍاةع

٣كؼ ًتیب،ص -،ا٣حكارات جی٨١ر زادق1390دك زٞغ،ز٠ـحاف"٠ض١غ روا ةیگغٝی "ٗیؽی٨ٝ٨ژم پؽقکی گایح٨ف ك٦اؿ"2011"٦اؿ  ج .1

634 

2. Fletcher GF, Balady GJ, Amsterdam EA, Chaitman B, Eckel R, Fleg J, et al. Exercise standards: a statement 

for healthcare professionals from the American Heart Association. Circulation 2001; 104:1614–1740  

3. Lynn B, J. E. ( 1996 Jul). "Lynn B, James E. Relative heart rate, heart rate reserve and VO2 during 

submaximal exercise in elderly. J Gerontol A Biol Med Sci. 1996 Jul; 51(4): 165-71." 

4. -Wonisch M, et al. Influence of betablocker use on percentage of target heart rate exercise prescription. Eur 

J Cardiovasc Prev Rehabil 2003 Aug 
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 جادیؼ ىکيم یاری گیاق ظارظاؿک ةؼ رکّرد اؿکات زهّپا ك پكث پا كزٌَ ةؼداراف ٌعتَ قِؼ اردةیم

2، ىػؼـث ؿیاق کُّیاف *1ؿػیغ غهی صـیٍی
 3، قیؼیً صـیً زادق گیلاٌغق 1، ىِغی صـً زادق 

 ردةیٞیكارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ ا -1

 اؿحاد گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -2

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -3

E-mail: saeid.alihosseini66@gmail.com 

 

 چکیغق کّجاق

كز٥٣  16 اراف ٣عت٥ ق٧ؼ اردةیٜ ة٨د.٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ ةؼرؿی جادیؼ ٠ک١ٜ یارم گیاق ظارظاؿک ةؼ رك٨رد اؿکات ز٨ٞپا ك پكث پا كز٥٣ ةؼد

زٞـ٥ ج١ؼی٢ جعننی كز٥٣  ٦6٘ح٥ ك ٦٘ح٥ ام  ٣4٘ؼل ٚؼارگؼٗح٤غ. ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ات در ةؼگیؼ٣غق  8ةؼدار ٣عت٥ ة٥ قکٜ جناد٩ٗ در دك گؼكق 

 ٦6٘ح٥ آظؼ ركزا٥٣  2غد، ك در ّ ٦4٘ح٥ ٣عـث ركزا٥٣  2گؼكق دریاٗث ك٤٤غة ٠ک١ٜ )كپـ٨ؿ اؿحؼكئیغاؿ ؿاپ٣٨ی٢( در دٚی٥ٛ ام ة٨د.  90ةؼدارم 

دٚی٥ٛ ٚتٜ از ظ٨اب ٠نؼؼ كؼد٣غ. گؼكق دارك١٣ا، ةا دكز ك ز٠اف ٠نؼؼ ٠كاة٥ ةا گؼكق  20دٚی٥ٛ ٚتٜ از ج١ؼی٢ ك  30ةار  2ّغد كپـ٨ؿ، ركزم 

 ٦ا ة٥ ٚؼار گؼٗح٤غ. دادقدر آظؼ ٦٘ح٥ ج١ا٠ی آز٨٠د٣ی ٦ا ٨٠رد ارزیاةی دادق قغق را دریاٗث كؼد٣غ.  ٦ال ٠ک١ٜ كپـ٨ٝی صاكل دكـحؼی٢ ١ًِ

 قغ٣غ.  ك جضٞیٜ جسؽی٥زكزی  Tك  ٠ـحٜٛ Tك آز٨٠ف  آ٣اٝیؽ ك٨كاریا٣ؾ آز٨٠ف آ٠ارم كؿیٞۀ

ك ز٨ٞ پا  (=562/0P) رك٨رد اؿکات پكث پا  ٣حایر جضٛیٙ زارم ٣كاف داد ك٥ جؼكیب ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ك ٠ک١ٜ ظارظاؿک جادیؼ ٤ْ٠ادارم ةؼ

(210/0P=كز٥٣ ةؼداراف ٣عت٥ ٣غ ).ارد 

درةارق ٠نؼؼ ٨ًلا٣ی ٠غت  ٠ٛاك٠حی ة٥ ١٦ؼاق ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ٣ح٨ا٣ـث رك٨رد اؿکات پكث ك ز٨ٞ را جٕییؼ د٦غ. ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ 4ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر، 

 ظارظاؿک ةایغ دٚث ٨١٣د. چؼا ك٥ جادیؼات ؿ١ی ك آؿیب زایی آف جاییغ قغق اؿث. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر ٠ح٤اٚه ك ٠ح٘اكت جضٛیٛات درةارق ادؼات

 ای٢ ٠ک١ٜ ةؼام رؿیغف ة٥ ٌْٚیث ةیكحؼ، لازـ ةاقغ جا پژك٦ف ٦ام ٗؼاكا٣ی در ای٢ ةارق ا٣ساـ گیؼد. 

 ظارظاؿک، رك٨رد اؿکات، كز٥٣ ةؼدار ٣عت٥.كاژگاف کهیغی: 
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

ؿاظح٢ ازؼام كرزقی، از ز٥ٞ١ وؼكریات كرزش  ا٠ؼكزق، ة٧ؼق گیؼم از ٨ّٞـ ٠عحٖٞ از ز٥ٞ١ ام٨ؿ جٕػی٥ ك ٠ک١ٜ ٦ام ٔػایی ةا ٦غؼ ة٧ی٥٤

كز٥٣ ةؼدارم، از  از ای٢ ٨٠اد اؿح٘ادق ٠ی ك٤٤غ. (. اكذؼ كرزقکاراف ةؼام ة٥ صغاكذؼ رؿا٣غف ازؼام ظ٨د،٠1388غرف ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د )گایی٤ی، 

٦ام ٠عحٖٞ، از زایگاق ةـیار ةالایی در  ز٥ٞ١ رقح٥ ٦ام كرزقی اؿث ك٥ ة٥ دٝیٜ كـب اٗحعارات ٗؼاكاف ج٨ؿي كز٥٣ ةؼداراف كك٨ر٠اف در ّؼم٥

٣ـتث ة٥  ز٧اف ةؼظ٨ردار ة٨دق، ك ای٢ ا٠ؼ رٚاةث در ای٢ رقح٥ را در داظٜ كك٨ر ة٥ اكج ظ٨د رؿا٣غق اؿث. از ای٢ رك اكذؼ كز٥٣ ةؼداراف ةؼام ةؼجؼم

از ةا ك١حؼی٢ ٨ّارض زا٣تی ك ٠ح٤اؿب ةا ای٢ رقح٥ صؼی٘اف، ة٥ اؿح٘ادق از دارك٦ا ك ٠ک١ٜ ٦ام ٣یؼكزا ركم آكر٣غ. ة٤اةؼای٢ ٠ْؼٗی ٠ک١ٜ ٦ام ٠س

ازز٥ٞ١ ٠ک١ٜ ٦ام ٨٠رد اؿح٘ادق  Tribulus terrestris (. گیاق ظارظاؿک ةا ٣اـ ١ّٞی 1391)قیط الاؿلا٠ی،  كرزقی وؼكرم ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ

م دكپی٤گی ؿاز٠اف ز٧ا٣ی وغ دكپی٤گ ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ جؼیت٨ٝ٨س جؼؿحؼیؾ ة٥ ٨٤ّاف یک ٠ادق ٥ّ٨٤١٠ در ٝیـث دارك٦ا. كرزقکاراف اؿث

(WADA ذكؼ ٣كغق اؿث ج٨ز٥ زیادم ة٥ ؿ١ث ای٢ ٠ک١ٜ زٞب قغق اؿث )از ای٢ رك ٦غؼ از پژك٦ف صاوؼ، (2007، 22)قاكف ك ١٦کاراف .

 ةؼرؿی جادیؼ ٠ک١ٜ یارم گیاق ظارظاؿک ةؼ رك٨رد اؿکات ز٨ٞپا ك پكث پا كز٥٣ ةؼداراف ٣عت٥ ق٧ؼ اردةیٜ ٠ی ةاقغ.

 

 لیقركش جض

٣٘ؼل ٚؼارگؼٗح٤غ.  8كز٥٣ ةؼدار ٣عت٥ ق٧ؼؿحاف اردةیٜ ة٨د ك٥ ة٥ قکٜ جناد٩ٗ در دك گؼكق  16جسؼةی صاوؼ، قا٠ٜ  زا٠ْۀ آ٠ارل پژك٦ف ٣ی٥١ 

درمغ، ٦٘ح٥  60دٚی٥ٛ ام ة٨د. ٦٘ح٥ اكؿ ج١ؼی٤ات ةا 90زٞـ٥ ج١ؼی٢ جعننی كز٥٣ ةؼدارم  ٦6٘ح٥ ك ٦٘ح٥ ام  4ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ات در ةؼگیؼ٣غق 

درمغ یک جکؼار ةیكی٥٤ ا٣ساـ گؼٗث ك در آظؼ ٦٘ح٥ ج١ا٠ی آز٨٠د٣ی ٦ا ٨٠رد ارزیاةی 100درمغ، ك ٦٘ح٥ چ٧ارـ ةا  90درمغ، ٦٘ح٥ ؿ٨ـ  80كـ د

٦٘ح٥  2ّغد، ك در  ٦4٘ح٥ ٣عـث ركزا٥٣  ٠2ی٩ٞ گؼـ اؿحؼكئیغاؿ ؿاپ٣٨ی٢( در  450گؼكق دریاٗث ك٤٤غة ٠ک١ٜ )كپـ٨ؿ صاكم ٚؼار گؼٗح٤غ. 

دٚی٥ٛ ٚتٜ از ظ٨اب ٠نؼؼ كؼد٣غ. گؼكق دارك١٣ا، ةا دكز ك ز٠اف ٠نؼؼ  20دٚی٥ٛ ٚتٜ از ج١ؼی٢ ك  30ةار  2ّغد كپـ٨ؿ، ركزم  ٥6 آظؼ ركزا٣

  از آز٨٠ف اؿح٘ادق ةا دادق ٦ا ة٨دف ًتیْی ةؼرؿی از پؾ دادق قغق را دریاٗث كؼد٣غ. ٠كاة٥ ةا گؼكق ٦ال ٠ک١ٜ كپـ٨ٝی صاكل دكـحؼی٢ ١ًِ

 ؿٌش ٦ام آ٠ارم در قغ٣غ. جضٞیٜ ك جضٞیٜ جسؽی٥زكزی  Tك  ٠ـحٜٛ Tك آز٨٠ف  آ٣اٝیؽ ك٨كاریا٣ؾ آز٨٠ف آ٠ارم كؿیٞۀ ٦ا ة٥ ققاپیؼككیٞک، داد

 ا٣ساـ قغ. Spss 23اٗؽار آ٠ارم  ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ  ≥05/0P آ٠ارم

 ٌحایر

 Pاس ٍصًِ تشداساى ٍ همذهیاًگیي ٍ اًحشاف هعیاس سکَسد اػکات پـت پا ٍ جلَ پا  -1جذٍل 

 ٠حٕیؼ ٠ؼص٥ٞ
 گؼكق

 ٠pیؽاف 
 ك٤حؼؿ ٠ٛاك٠حی

 پیف آز٨٠ف
 اؿکات پكث پا

03/14±17/195 50/14±225/196  

 562/0 98/195±12/15 47/196±5/14 پؾ آز٨٠ف

 پیف آز٨٠ف
 اؿکات ز٨ٞ پا

03/14±17/161 50/14±225/163  

 210/0 98/165±12/15 47/168±5/14 پؾ آز٨٠ف

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

كز٥٣ ةؼداراف رك٨رد اؿکات پكث پا ك ز٨ٞ پا  ایر جضٛیٙ زارم ٣كاف داد ك٥ جؼكیب ج١ؼی٢ ٠ٛاك٠حی ك ٠ک١ٜ ظارظاؿک جادیؼ ٤ْ٠ا دارم ةؼ٣ح

٣عت٥ ٣غارد. درةارق ٠نؼؼ ٨ًلا٣ی ٠غت ظارظاؿک ةؼام دریاٗث جادیؼ اٗؽایكی ةؼ جـح٨ؿحؼكف ك ٦ٟ چ٤ی٢ ٚغرت ةایغ دٚث ٨١٣د. چؼا ك٥ در 

(. ١٦چ٤ی٢ ای٢ ٠ک١ٜ ةا دارك٦ام دیگؼ جغاظٜ ایساد 1390جادیؼات ؿ١ی ك آؿیب زایی آف جاییغ قغق اؿث )ك٘اقی ك ١٦کاراف،  ةؼظی ٠ٌاْٝات
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(. پژك٦ف ٦ام ةـیارم جادیؼ ٠ذتث ای٢ ٠ک١ٜ گیا٦ی را ةؼ ٠1390ی ك٤غ ك ٨٠زب صػؼ ادؼ دارك٦ام دیگؼ ٠ی ق٨د )اةؼا٦ی١ی ك ١٦کاراف، 

ك در ٠ٛاةٜ ةـیارم از ای٢ جضٛیٛات ة٥ ز٤ت٥ آؿیب زایی ك ؿ١ی ة٨دف آف در دراز ٠غت اقارق داقح٥ ا٣غ. ٣حایر  اٗؽایف ٚغرت جاییغ كؼدق ا٣غ

 ٠ح٤اٚه ك ٠ح٘اكت جضٛیٛات ؿتب ٠ی ق٨د جا ةؼام رؿیغف ة٥ ٌْٚیث ةیكحؼ، لازـ ةاقغ جا پژك٦ف ٦ام ٗؼاكا٣ی در ای٢ ةارق ا٣ساـ گؼدد. 

 ىٍاةع

(. ٠ٛایـ٥ م جأدیؼ ّنارق آةی ةؼگ گؼدك، ؿیؼك٦٨ی كظارظاؿک 1390پ٨ر، داكد. صازی ٣ادّٞی، ؿالار. ) اةؼا٦ی١ی ٗعار، ص١یغروا. صک١ث .1

 .20-10. ص 1ةا گٞیت٢ كلا٠یغ ةؼ ٠یؽاف گ٨ٞكؽ ٨٠ش ٦ام دیاةحی. ًب ٠ک١ٜ، ق١ارق

ةا كؼة٦٨یغرات، ١٦ؼاق ةا قف ٦٘ح٥ ة٥ ج٧٤ای٩ ك جؼكیب آف ZMA ، جأدیؼ ٠ک١ٜ 1391قیط الاؿلا٠ی ك٤ًی، داری٨ش؛ ةؼدةار، ؿالار ةؼدةار،  .2

 3ق١ارق  -آؿیب ؿ٩ٝ٨ٞ در ٠ؼداف ج١ؼی٢ ٣کؼدق، ٗن٤ٞا٥٠ ا١ٝپیک ؿاؿ ةیـحٟ ٠ٛاك٠ح٩ ةؼ ٨٦ر٨٠ف ٦ال آ٣اة٨ٝیک ك قاظل ٦ال ج١ؼی٢

 (. 59)پیاپی 

گیاق ظارظاؿک ةؼ ةاٗث . ادؼ ّنارق 1390ك٘اش ا٧ٝی، را٠ی٢. ٨٠ؿ٨م، ٨٘ٔر. صسازم، ؿساد. ظیاط ٨٣رم، ٠یؼ٦ادم. كلا٣حؼم، ؿتضاف.  .3

-1043. مل 17. پیاپی 1.  ق١ارق 5ق٤اؿی ك ا٣غازق ةیى٥ در ٨٠ش مضؼایی. ٠س٥ٞ دا٠پؽقکی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی  كاصغ  جتؼیؽ، دكرق 

1050. 

ةا٠غاد  ، دا٣كگاق ج٧ؼاف،15، را٦تؼد٦ام جٕػی٥ ام در ْٗاٝیث ٦ام كرزقی ك ك٤حؼؿ كزف، چاپ ؿ٨ـ، ق١ارق م 1388گایی٤ی، ّتاؿْٞی،  .4

 كحاب.

5. Shane Rogerson, Christopher J. Riches, Carl Jennings, Robert P. Weatherby, Rudi A. Meir, and Sonya M. 

Marshall-Gradisnik, The Effect of five weeks of  tribulus terrestris supplementation on muscle strength and 

body composition during preseason training in elite rugby, Journal of Strength and Conditioning 

Research2007,21(2)348-353 2007 National Strength & Conditioning Association 
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 ىؼكری ىعانػَ یک ؛ دیاةث کٍحؼؿ در كرزش ٌلف

2جؼکياٌی اةؼاُیيی ةِيً ،1کُّیاف ؿیاق ىػؼـث
 

 اردةیٞی ٠ضٛٙ دا٣كگاق ،كرزقی ٗیؽی٨ٝ٨ژم اؿحاد -1

 اردةیٞی ٠ضٛٙ دا٣كگاق ،كرزقی ٗیؽی٨ٝ٨ژم دكحؼم دا٣كس٨م -2
E-mail: Ebrahimi.ba96@yahoo.com 

 

  کّجاق چکیغق

 پؼكجئی٢ ك چؼةی كؼة٦٨یػغرات، ٠حاة٨ٝیػـٟ اظحلاؿ ك ظ٨ف ٤ٚغ ٠ؽ٢٠ اٗؽایف آ٧٣ا ٠كعن٥ از ك٥ اؿث ٠حاة٨ٝیک ٦ام¬ةی١ارم ز٥ٞ١ از دیاةث

 زدق جع١ی٢%  18 صغكد ٣یؽ دیاةث قی٨ع درمغ ایؼاف در. ةؼؿغ% 21 ة٥ 2101 ؿاؿ جا ز٧اف ؿؼاؿؼ در آف قی٨ع ٠یك٨د زدق جع١ی٢. ةاقغ ٠ی

 ٨٣ع اةثدی ة٥ ٠تحلا اٗؼاد در را كرزقی ٦ام ْٗاٝیث از ٠عحٞ٘ی ا٨٣اع جادیؼ ك٥ پؼدازد¬٠ی جضٛیٛاجی ة٥ ٠ؼكرم م٨رت ة٥ ٠ٌا٥ْٝ ای٢. ق٨د¬٠ی

 ظ٨ف، ٤ٚغ ك٤حؼؿ ة٥ ك١ک ةؼام ٨٠دؼ ٠غاظ٥ٞ یک ج٨ا٣غ ٠ی ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٢ ك٥ رؿغ ٠ی ٣ُؼ ة٥ ٨٠ز٨د، ق٨ا٦غ ة٥ ج٨ز٥ ةا. ا٣غ كؼدق ةؼرؿی دك

 اة. اؿث گؼٗح٥ م٨رت دیاةث ك٤حؼؿ ةؼ( ٨٦ازم ك ٠ٛاك٠حی)جؼكیتی ج١ؼی٤ات جادیؼ ةؼرؿی ة٥ ك١ی جضٛیٛات. ةاقغ ج١ؼی٤ات ؿایؼ ةا ٠ٛایـ٥ در

 ةا ٠ٛایـ٥ در ٣اقحا ظ٨ف ،گ٨ٞكؽ HbA1c ةیكحؼ كا٦ف ةاّخ جؼكیتی كرزقی ج١ؼی٢ ك٥ رؿغ ٠ی ٣ُؼ ة٥ ٨٠ز٨د ق٨ا٦غ اؿاس ةؼ صاؿ، ای٢

 ك٥ ٠یؼؿغ ٣ُؼ ة٥ چ٤ی٢ ٨ٗؽ ٠ٌاٝب ك ٠ٌاْٝات ة٥ ج٨ز٥ ةا. اؿث ج٨ز٥ ٚاةٜ ك٥ ق٨د ٠ی دیغق ج٧٤ایی ة٥ ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٤ات یا ك ٨٦ازم ج١ؼی٤ات

 ك ٠ٛاك٠حی كرزقی ٦ام ْٗاٝیث. اؿث ٠ؤدؼ آف از ٣اقی ٨ّارض كا٦ف ك دیاةث ك٤حؼؿ در ٔػایی رژیٟ ك در٠ا٣ی دارك ك٤ار در قیكرز ْٗاٝیث

 .  دار٣غ كرزقی ٦ام ْٗاٝیث ا٨٣اع ؿایؼ ة٥ ٣ـتث جؼم ٨ٌٞ٠ب ادؼات دیاةحی اٗؼاد در جؼكیتی

  ظ٨ف ٤ٚغ ك٤حؼؿ دیاةث، كرزقی، ْٗاٝیث :کهیغی کهيات
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 ىلغىَ

 ایؼاف در. ةؼؿغ% 21 ة٥ 2101 ؿاؿ جا ز٧اف ؿؼاؿؼ در آف قی٨ع ٠یك٨د زدق جع١ی٢. ةاقغ¬٠ی ٠حاة٨ٝیکی ٠كکٜ قایْحؼی٢ ٠ٞیح٨س دیاةث

. ق٨د¬٠ی ة٤غم جٛـیٟ دك ك یک جیپ دك ة٥ دیاةث .(Imperatore et al., 2012)ق٨د¬٠ی زدق جع١ی٢%  18 صغكد ٣یؽ دیاةث قی٨ع درمغ

 ا٣ـ٨ٝی٢ ج٨ٝیغك٤٤غق ٦ام ؿ٨ٞؿ اج٨ای١ی٨ف جعؼیب از ك اؿث ا٣ـ٨ٝی٢ جؼقش ك١ت٨د آف ّٞث ك د٦غ ٠ی جكکیٜ را ٨٠ارد درمغ 5-10 ك٥ یک ٨٣ع

 ٨٣ع قایْحؼی٢ 2 ٨٣ع دیاةث .(Laffel, 1999)د٦غ¬٠ی جكکیٜ را دیاةث ٨٠ارد درمغ 21- 20 ك٥ دك ٨٣ع دیاةث.( 6( ق٨د ٠ی ٣حیس٥ پا٣کؼاس

 اظحالاٝث ظٌؼزام ٨ّا٠ٜ اٗؽایف ةا ارجتاط در 2 ٨٣ع دیاةث .(Association)ق٨د ٠ی قا٠ٜ را دیاةث ا٨٣اع%  95 -90 صغكد ك اؿث دیاةث

 گٞیک٨زی٥ٞ ٨١٦گ٨ٞةی٢ ك ٣اقحا ظ٨ف گ٨ٞكؽ اٗؽایف ةغ٣ی، ْٗاٝیث ك١ت٨د ، ةالا ظ٨ف ٗكار اٗؽایف  ٦یپؼٝیپیغ٠ی، چاٚی، ز٥ٞ١ از ّؼكٚی-ٚٞتی

 را دیاةث ة٥ اةحلا ظٌؼ زػـ١ا٣ی آ٠ػادگی كػا٦ف ك٥ ا٣غ دادق ٣كاف ٠ٌا٥ْٝ چ٤غی٢ .(Fowler, 2008; Nathan & Group, 2014)اؿث

 & ,Boulé, Kenny, Haddad, Wells)ق٨د ٠ی دیاةث ةؼكز از ٨٠دؼ ز٨ٞگیؼم ةاّخ ةػغ٣ی ْٗاٝیػث اٗػؽایف ك د٦ػغ ٠ػی اٗػؽایف

Sigal, 2003; Hasanvand, Karami, Khodadi, & Valipour, 2011).   

  جضلیق ركش

 ةؼرؿی دك ٨٣ع دیاةث ة٥ ٠تحلا اٗؼاد در را كرزقی ٦ام ْٗاٝیث از ٠عحٞ٘ی ا٨٣اع جادیؼ ك٥ پؼدازد ٠ی جضٛیٛاجی ة٥ ٠ؼكرم م٨رت ة٥ ٠ٌا٥ْٝ ای٢

 .ا٣غ كؼدق

 ٌحایر

 ؿایؼ ةا ٠ٛایـ٥ در ظ٨ف، ٤ٚغ ؼؿك٤ح ة٥ ك١ک ةؼام ٨٠دؼ ٠غاظ٥ٞ یک ج٨ا٣غ ٠ی ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٢ ك٥ رؿغ ٠ی ٣ُؼ ة٥ ٨٠ز٨د، ق٨ا٦غ ة٥ ج٨ز٥ ةا

 جادیؼ ةؼرؿی ة٥ ك١ی جضٛیٛات .(Castaneda et al., 2002; Colberg et al., 2010; Dunstan et al., 2002) ةاقغ ج١ؼی٤ات

 ٢ج١ؼی ك٥ رؿغ ٠ی ٣ُؼ ة٥ ٨٠ز٨د ق٨ا٦غ اؿاس ةؼ صاؿ، ای٢ ةا. اؿث گؼٗح٥ م٨رت دیاةث ك٤حؼؿ ةؼ( ٨٦ازم ك ٠ٛاك٠حی)جؼكیتی ج١ؼی٤ات

 ق٨د ٠ی دیغق ج٧٤ایی ة٥ ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٤ات یا ك ٨٦ازم ج١ؼی٤ات ةا ٠ٛایـ٥ در ٣اقحا ظ٨ف ،گ٨ٞكؽ HbA1c ةیكحؼ كا٦ف ةاّخ جؼكیتی كرزقی

 & ,Balducci, Leonetti, Di Mario, & Fallucca, 2004; Tokmakidis, Zois, Volaklis, Kotsa) اؿث ج٨ز٥ ٚاةٜ ك٥

Touvra, 2004). 
 
 
 

  گیؼی ٌحیسَ ك ةضث

 ٨ّارض كا٦ف ك دیاةث ك٤حؼؿ در ٔػایی رژیٟ ك در٠ا٣ی دارك ك٤ار در كرزقی ْٗاٝیث ك٥ ٠یؼؿغ ٣ُؼ ة٥ چ٤ی٢ ٨ٗؽ ٠ٌاٝب ك ٠ٌاْٝات ة٥ ج٨ز٥ ةا

 كرزقی ٦ام ْٗاٝیث ا٨٣اع ؿایؼ ة٥ ٣ـتث جؼم ٨ٌٞ٠ب ادؼات دیاةحی اٗؼاد در جؼكیتی ك ٠ٛاك٠حی كرزقی ٦ام ْٗاٝیث. اؿث ٠ؤدؼ آف از ٣اقی

 ق٨د ٠ی ج٨می٥ ٝػا. دارد ٠ـحٛیٟ ٣ـتث آف ٣اقی ٨ّارض ك دیاةث از ٣اقی ٠یؼ ك ٠ؼگ كا٦ف ةا زـ١ا٣ی آ٠ادگی اٗؽایف ٨ًریک٥ ة٥. دار٣غ

 ةؼام كرزش جس٨یؽ  صاؿ ای٢ ةا. ك٤٤غ اؿح٘ادق ٦ؽی٥٤ كٟ در٠ا٣ی ٠ک١ٜ ٨٤ّاف ة٥ ٣یؽ كرزقی ٦ام ْٗاٝیث از داركیی ٦ام در٠اف ك٤ار در اٗؼاد

 .ةاقغ ارج٨پغم ٦ام¬٠ضغكدیث ك ٣اج٨ا٣ی ؿٌش ةی١ارم، ٨ّارض كز٨د ة٥ ج٨ز٥ ةا ةایغ دیاةحی ةی١اراف
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 چکیغق

-٦ا ٣یؽ در ارجتاط ةاقغ. ركشج٨ا٣غ ةا ٗاكح٨ر٦ام ؿلا٠حی ك پیكگیؼم از ةی١ارمج١ؼی٤ات ٚغرجی ٠یدر راؿحام ارجتاط ٨ّٞـ كرزقی ك پؽقکی،  

گیؼم دردؿحؼس ك جنادٗی ك ةا روایث كا٠ٜ، در ای٢ پژك٦ف قؼكث ٣٘ؼ از ٠ؼداف ْٗاؿ ة٥ م٨رت ٥٣٨١٣ 30ق٤اؿی پژك٦ف: ةغی٢ ٨ُ٤٠ر،

( ٚؼارگؼٗح٤غ. ك٥ دك گؼكق ج١ؼی٤ی n;10) كاژگ٨ف( ك ٦ؼ٠یn;10ی٢ ٚغرجی ٦ؼ٠ی)(، ج١ؼn;٨١٣10د٣غ ك٥ ة٥ م٨رت ١٦گ٢ در ؿ٥ گؼكق ك٤حؼؿ)

ركز در ٦٘ح٥( ة٥ ج١ؼی٢ ٚغرجی ٠ؼة٥ً٨ پؼداظح٤غ. ٚتٜ از قؼكع ج١ؼی٢ ك ةْغ از ج١ؼی٢ رك٨رد یک جکؼار ةیكی٥٤ در ؿ٥  ٦3٘ح٥) 12ة٥ ٠غت 

(، وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصحی ك ٗكار ظ٨ف ؿیـح٨ٝی  QTك ٗام٥ٞ  ٨٠Tج  ٦ام اٝکحؼككاردی٨گؼا٠ی )صؼكث پؼس ؿی٥٤، پؼس پا ك اؿکات پا، قاظل

٦ام دركف گؼك٦ی  از ركش ٦ا ك ةؼام ةؼرؿی ج٘اكتاز آز٨٠ف ك٨١ٝ٨گؼكؼ اؿ١یؼ٨٣ؼ ٗؼض ٣ؼ٠اؿ ة٨دف ج٨زیِ دادقگیؼم قغ. ك دیاؿح٨ٝی ا٣غازق

دار ة٨دف از آز٨٠ف ًؼ٥ٗ ك در م٨رت ٤ْ٠یركش جضٞیٜ كاریا٣ؾ یک٦ام جکؼارم ك  ةؼام ةؼرؿی ج٘اكج٧ام ةی٢ گؼك٦ی از جضٞیٜ كاریا٣ؾ ةا ا٣غازق

گیؼم صؼكات پؼس ؿی٥٤، پؼس پا ك اؿکات پا ٣كاف داد ك٥ دك ٨٣ع ٣حایر صامٜ از ا٣غازق ٦ا:( اؿح٘ادق گؼدیغ. یاٗحspss19٥جْٛیتی ة٣٨٘ؼك٣ی)

در صاٝی ك٥ ةی٢ ٨٣ع ج١ؼی٢ ) ٚغرجی ٦ؼ٠ی ك ٦ؼ٠ی . ( P;00/0ق٣٨غ)ج١ؼی٢ ٚغرجی ٦ؼ٠ی ك ٦ؼ٠ی كاژگ٨ف ةاّخ اٗؽایف ٚغرت ّىلا٣ی ٠ی

٦٘ح٥ ةاّخ اٗؽایف  12ج١ؼی٢ ٚغرجی ٦ؼ٠ی ك ٦ؼ٠ی كاژگ٨ف ة٥ ٠غت . ( P≥05/0دارم ٠كا٦غق ٣كغ)كاژگ٨ف( در اٗؽایف ٚغرت ج٘اكت ٤ْ٠ی

دارم ٠كا٦غق ای٢ ٠حٕیؼ ج٘اكت ٤ْ٠یدر صاٝی ك٥ ةی٢ ج١ؼی٢ ٚغرجی ٦ؼ٠ی ك ٦ؼ٠ی كاژگ٨ف در  .(P;01/0ق٨د)٠ی Tدار در كاصغ ٨٠ج ٤ْ٠ی

گیؼم ا٣غازق . ( P≥05/0دار( داقح٤غ)١٦چ٤ی٢ وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصحی، ٗكار ظ٨ف ؿیـح٨ٝی ك دیاؿح٨ٝی كا٦كی ا٣غؾ)ٔیؼ٤ْ٠ی .( P≥٣05/0كغ)

-٠ی ٨QTد ٗام٥ٞ دارم در ة٧تةاّخ جأدیؼ ٤ْ٠ی ( P;006/0ك ٦ؼ٠ی كاژگ٨ف) ( P;٣027/0كاف داد ك٥ ج١ؼی٢ ٚغرجی ٦ؼ٠ی) QTٗام٥ٞ 

ق٨د كٝی ةی٢ ٨٣ع ج١ؼی٢ ٚغرجی ج٘اكت ج١ؼی٢ ٚغرجی ٦ؼ٠ی ك ٦ؼ٠ی كاژگ٨ف ةاّخ ة٧ت٨د ١ّٞکؼد ّىلا٣ی ك ٚٞتی ٠ی گیؼم:ك٣حیس٥ق٣٨غ.ةضخ

 آ٣چ٤ا٣ی در ای٢ ة٧ت٨دم كز٨د ٣غارد.

 QT، ٗام٥ٞ Tج١ؼی٢ ٚغرجی ٦ؼ٠ی ك ٦ؼ٠ی كاژگ٨ف، ٨٠ج  ُای کهیغی:كاژق
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 چکیغق کّجاق

ق٤اظح٥  (HRDP)ق٨د ك٥ جضث ٨٤ّاف ٥ٌٛ٣ قکـث وؼةاف ٚٞب  از ظي راؿث ٤٠ضؼؼ ٠ی یاةغ ك ةا اٗؽایف ةار كار، وؼةاف ٚٞب اٗؽایف ٠ی

ة٥  HRDPاز ٠یاف ركش ٦ام ٠عحٖٞ جْیی٢  ٨٦ازم ا٣ساـ قغ. ةؼرؿی ٠غؿ ةیكحؼی٢ ٗام٥ٞ در جْیی٢ آؿحا٥٣ ةی قغق اؿث. پژك٦ف صاوؼ ةؼام

جضٛیٙ صاوؼ ةا ( ك اؿح٘ادق از ٥ٌٛ٣ زتؼاف ج٤٘ـی اقارق كؼد. Dmax)ج٨اف ة٥ ٠غؿ ةیكحؼی٢ ٗام٥ٞ  ٠ی (LTP2)٨٦ازم  ٨ُ٤٠ر جْیی٢ آؿحا٥٣ ةی

ؿاز  ٦ام در٠ا٣غق ٨٦ازم ةا اؿح٘ادق از ٠غؿ ةیكحؼی٢ ٗام٥ٞ در دظحؼاف دا٣كس٨م ْٗاؿ ك ٔیؼ ْٗاؿ ةا اؿح٘ادق از پؼكجکٜ ٦غؼ ٠ضاؿت٥ آؿحا٥٣ ةی

از دا٣كس٨یاف ٔیؼْٗاؿ ة٥ م٨رت در دؿحؼس ا٣حعاب قغ٣غ. در ای٢  ٣٘ؼ ٣14٘ؼ از دا٣كس٨یاف دظحؼ ْٗاؿ ك  9ةغی٢ ٨ُ٤٠ر جْغاد ا٣ساـ قغ. 

قغ. ی ز١ِ آكرم ج٤٘ـ گاز٦ام ج٨ؿي دؿحگاق جسؽی٥ ك جضٞی٦ٜا  پژك٦ف از دك ٨٣ع پؼكجکٜ در٠ا٣غق ؿاز اؿح٘ادق قغ ك گاز٦ام ج٤٘ـی آز٨٠د٣ی

م  لاؼ ٤ْ٠ی دارم ةی٢ دك گؼكق ْٗاؿ ك ٔیؼْٗاؿ در آؿحا٦٥٣ا از آز٨٠ف جی ٠ـحٜٛ اؿح٘ادق قغ. ٣حایر جضٛیٙ ٣كاف داد اظح ةؼام جضٞیٜ دادق

٦ام ٠ح٘اكت، ای٢ را  ج٨٧ی٥ ری٨م ٠ح٘اكت در ازؼام پؼكجک١٦ٜچ٤ی٢  .(P<0.05) ؿاز كز٨د دارد ٦ام در٠ا٣غق ٨٦ازم ٤٦گاـ ازؼام پؼكجکٜ ةی

صاٝث ٦ام ٠عحٖٞ جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی د٦غ ك٥ را در  ٣VEكاف ٠ی د٦غ ك٥ اٗؽایف ج٨اف ك ٠غت ز٠اف ازؼام ٦ؼ ٠ؼص٥ٞ از پؼكجکٜ كرزقی، 

 ٠ح٘اكت ٠ی ق٨د. VO2ك  ٤٠VCO2سؼ ة٥ 

 .(LTP2)٨٦ازم  آؿحا٥٣ ةی،  HRDP ٠غؿ ةیكحؼی٢ ٗام٥ٞ، ٥ٌٛ٣ زتؼاف ج٤٘ـی، كاژگاف کهیغی:
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

٨٦OBLAازم یا آٔاز ا٣تاقث لاكحات ظ٨ف ) آؿحا٥٣ ةی
ةاقغ ك٥ ةا ا٣تاقث لاكحات ظ٣٨ی ٠ْادؿ  ؼٗی یا ٠یؽاف كارم ٠ی( ؿؼّحی از اكـیژف ٠ن23

٨٦ازم  ةی  جؼی٢ ٠تاصخ در ص٨زق ّٟٞ كرزش، ةؼآكرد آؿحا٥٣ یکی از ةضخ ةؼا٣گیؽجؼی٢ ك ٠ٟ٧٠یٞی گؼـ ةؼ دؿی ٝیحؼ ١٦ؼاق ةاقغ. ةؼ ای٢ اؿاس،  4

ةؼام ةؼ٣ا٥٠ ریؽم دٚیٙ قغت ج١ؼی٤ات، ٨١٦ارق یکی از ٠تاصخ ٨٦ازم  م ةی ٦ام ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ك١ی اؿث ك جْیی٢ آؿحا٥٣ ةا اؿح٘ادق از قاظل

٦ام  ركش٨٦ازم،  م ةی ٦ام ٠حْغد ةؼام ةؼآكرد آؿحا٥٣ از ٠یاف ركش(. 4،12)ف ك ٠حعنناف ٨ّٞـ كرزقی ة٨دق اؿث٧٠ٟ ك ٨٠رد ج٨ز٥ پژك٦كگؼا

( HRDP)24ةار كار ك جْیی٢ ٥ٌٛ٣ قکـث وؼةاف ٚٞب-٦ا ةؼ ارجتاط ةی٢ وؼةاف ٚٞب كز٨د دارد ك٥ اؿاس كار در ای٢ ركشی ٔیؼج٧از١ی ٠عحٞ٘

  .(3،12)ةاقغ یا جٕییؼ در پارا٠حؼ٦ام گازم ك جْیی٢ ٥ٌٛ٣ زتؼاف ج٤٘ؾ ك یا اؿح٘ادق از ٠غؿ ةیكحؼی٢ ٗام٥ٞ ٠ی

ك ٔیؼْٗاؿ، ١٦چ٤ی٢ ة٥  ٦ام ْٗاؿ ٦ام ٗؽای٤غق در اٗؼاد ٠عحٖٞ ك در گؼكق ة٤اةؼای٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ جٕییؼپػیؼم اٝگ٨م وؼةاف ٚٞب ٤٦گاـ ازؼام پؼكجکٜ

( ك ١٦چ٤ی٢ ٠ح٘اكت ة٨دف آؿحا٥٣ ةؼاةؼ اٗؽایف ؿؼّث در پؼكجکٜ دكـدٝیٜ اٝگ٨م ةارد٦ی ٠ح٘اكت )اٗؽایف قیب ك ؿؼّث در پؼكجکٜ اكؿ در 

  .ة٥ ازؼا در آ٠غ ٨٦ازم ةؼرؿی ٠غؿ ةیكحؼی٢ ٗام٥ٞ در جْیی٢ آؿحا٥٣ ةیْٗاؿ، پژك٦ف صاوؼ ةا ٦غؼ ٔیؼ٨٦ازم اٗؼاد ْٗاؿ ك  ةی

 

 ركش قٍاؿی

٣٘ؼ از دا٣كس٨یاف دظحؼ ْٗاؿ ك ٔیؼْٗاؿ دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی ة٨د٣غ. ٠كعنات زـ١ا٣ی، جؼكیب ةغ٣ی ك  ٦23ام جضٛیٙ صاوؼ جْغاد  آز٨٠د٣ی

 ارائ٥ قغق اؿث. ٦1ا در زغكؿ  ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی آز٨٠د٣ی

 ٦ام پژك٦ف٠یا٣گی٢ ك ا٣ضؼاؼ اؿحا٣غارد ٠كعنات ٠٨١ّی آز٨٠د٣ی  -1زغكؿ

 ا٣ضؼاؼ اؿحا٣غارد±٠یا٣گی٢                                                یؼ ٠حٕ

 46/21±12/1ؿ٢)ؿاؿ(                                                            

 2/161±8/5                    ٚغ)ؿا٣حی ٠حؼ(                                   

 66/54±48/5                                             كف )كی٨ٞگؼـ(           

 21±5/1   قاظل ج٨دق ةغ٣ی )كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ ٠ؼةِ(                       

 33/68±54/11وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصث )وؼة٥ در دٚی٥ٛ(                       

 

كی٠٨ٞحؼ ةؼ ؿاّث آٔاز ك در  5/2% ك ؿؼّث ٤ٞ10غ( ازؼا قغ. آز٨٠ف ةا قیب ؿاز )پؼكجکٜ ة ٦ام ٨٣ارگؼداف در٠ا٣غق حغا پؼكجکٜدر ای٢ پژك٦ف اة

كی٠٨ٞحؼ ةؼؿاّث اٗؽكدق قغ. اٗؽایف ٗكار كار جا آ٣سا ادا٥٠ یاٗث ك٥ آز٨٠د٣ی ٚادر ٣تاقغ ةار كار را صٍ٘ ك٤غ  1% ك ؿؼّث ٦2ؼ ؿ٥ دٚی٥ٛ قیب 

ؼةاف ٚٞب ك ١٦چ٤ی٢ ٣ـتث جتادؿ ج٤٘ـی آز٨٠د٣ی، پؼكجکٜ ٠ح٨ٖٚ قغ. ك ة٥ صاٝث در٠ا٣غگی ارادم ةؼؿغ ك ة٥ جكعیل ٠ضٛٙ ةا ج٨ز٥ ة٥ و

یاةغ. درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ آز٨٠د٣ی ة٥ ٠غت یک دٚی٥ٛ آٔاز ك ادا٥٠ ٠ی 75ای٢ پؼكجکٜ ةا قغت . ؿپؾ پؼكجکٜ در٠ا٣غق ؿاز ك٨جاق ازؼا قغ

 LTP1 (75از  ك٨جاق (، پؼكجک1،3،5ٜةاقغ ) وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ٠ی درمغ 75جا  70( ك٥ ٠ْادؿ LTP1ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨٧٘٠ـ اكٝی٢ آؿحا٥٣ ةی ٨٦ازم )

ق٨د. اٗؽایف ٗكار كار جا آ٣سا  كی٠٨ٞحؼ ةؼ ؿاّث اٗؽكدق ٠ی 2در ٦ؼ دٚی٥ٛ ؿؼّث ٨٣ارگؼداف ة٥ ٠یؽاف  ق٨د. درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤( قؼكع ٠ی

 .(3،4) ز٠ا٣غگی ارادم ةؼؿغ ٥ صاٝث ةاك٥ آز٨٠د٣ی ٚادر ٣تاقغ ةار كار را صٍ٘ ك٤غ ك ة یاةغادا٥٠ ٠ی

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

                                                           
23. Onset Blood Lactate Accumulation    
24

. Heart Rate Deflection Point  
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ا٣ضؼاؼ  HR-WLك ٨١٣دارVCO2  ةVE٥جغریسی ةار كار، ٣ـتث  ةا اٗؽایف١٦گاـ  LTP2ةؼ اؿاس ٣حایر ةغؿث آ٠غق از جضٛیٛات ٠حْغد، در ٥ٌٛ٣ 

 ك (10صی٢ كرزش جكعیل داد٣غ)٠ضٛٛاف پی٣٨غم ةی٢ لاكحات ظ٨ف، ظـحگی ّىلا٣ی ك جٕییؼ گاز٦ام ج٤٘ـی در  (.7،10،11ك٤غ) پیغا ٠ی

 درجضٛیٛات ةـیارم ةؼام ةؼآكرد آؿحا٥٣ ةی ٨٦ازم ةا اؿح٘ادق از جٕییؼات جتادؿ گاز٦ام ج٤٘ـی ا٣ساـ قغق اؿث ك٥ اّحتار ةالام ای٢ ركش را 

اؿ از ةار كرزقی ٚاةٜ جض١ٜ د٤٦غق ا٣حٛ  ك٥ ٣كاف 25صی٢ دكیغف، ای٢ ٥ٌٛ٣ ةا ج٨اف ةضؼا٣ی(. 5،6،9،12د٦غ) ةؼآكرد آؿحا٥٣ ةی ٨٦ازم ٣كاف ٠ی

ق٨د. در ٠ؼص٥ٞ گػر از ٥ٌٛ٣ ج٨اف ةضؼا٣ی، جٕییؼاجی در ؿ٨ٞؿ ّىلا٣ی ٠ا٤٣غ جعٞی٥  ةاقغ، ١٦ؽ٠اف ٠ی ةؼام ٠غت ٨ًلا٣ی، ة٥ قغت ًاٚث ٗؼؿا ٠ی

ةؼظی  (.4،11)ةاقغ م پیكؼٗث ظـحگی ٠ضیٌی ٠ی د٦غ ك٥ جْیی٢ ك٤٤غق ٦ام ٦یغركژف ك ٗـ٘ات رخ ٠ی ٦ام پؼا٣ؼژم ك جس١ِ ی٨ف ٗـ٘ات

( ك٥ ١٠ک٢ اؿث در ٣حیس٥ م ز٠اف ٦ام ٨٣9،12یـ٤غگاف، آؿحا٥٣ ةی ٨٦ازم ٠ح٘اكت آز٨٠د٣ی ٦ا را در پؼكجکٜ ٦ام ٠عحٖٞ ة٥ دؿث آكرد٣غ)

٦ام ج٤٘ـی در ٠ؼاصٜ ك٨جاق ك٨جاق ٦ؼ ٠ؼص٥ٞ از ازؼام پؼكجکٜ ٦ام ٗؽای٤غق ك در ٣حیس٥ داةث ١٣ا٣غف پاؿط ٦ام ج٨٧ی٥ ام ك جٕییؼات گاز

ق یا پؼكجکٜ ر٠پ ة٥ دؿث ٣یاكرد٣غ، ١٦چ٤ی٢ ٦ا ةاقغ، ا٠ا ةؼظی ٠ٌاْٝات ٦یچ ج٘اكجی در ای٢ ٠ٛادیؼ در صی٢ ازؼام آز٨٠ف ٗؽای٤غ ؼكجکٜپ

ك ةازدق ج٨اف ٠ٌٞٙ در پؼكجکٜ ٦ام ٠عحٖٞ ك در اٗؼاد VCO2/VO2  (V-Slope )، اٗؽایف ٔیؼ ظٌی در ٠ٛغارVE/VCO2ةیاف كؼد٣غ ٠ضٛٛاف 

١٦چ٤ی٢ ة٥ دٝیٜ ای٤ک٥ ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ آؿحا٥٣ ةی ٨٦ازم ة٥ ٨٣ع پؼكجکٜ ٦ام ج١ؼی٤ی  .(4،9،11،12جادیؼ ٚؼار ٠ی گیؼد) ٠عحٖٞ ا٣غكی جضث

ْٗاٝیث كرزقی  ٨٦ازم در ٦ا ة٥ م٨رت اظحنامی ًؼاصی ق٣٨غ جا ةاّخ ة٧ت٨د پاؿط ٦ام آؿحا٥٣ ةی صـاس جؼ اؿث، ٝػا وؼكرم اؿث جا ج١ؼی٢

ركد ٠ٛادیؼ ٠ح٘اكجی در ٠ٛغار آؿحا٥٣  ةا اؿح٘ادق از ای٢ ركش، ا٣حُار ٠ی LTP2ك ارزیاةیVE-WLك ٨HR-WLدارة٥ ١٣ام ق٣٨غ. ةا ج٨ز٥  كیژق

٨٦ازم كز٨د  دار ةی٢ دك گؼكق ْٗاؿ ك ٔیؼ ْٗاؿ در آؿحا٥٣ ةی ٨٦ازم در دك گؼكق ٠كا٦غق ق٨د ك٥ ٣حایر جضٛیٙ ٣كاف داد ج٘اكت ٤ْ٠ی ةی

٦ام ٠ح٘اكت، ای٢ را ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ اٗؽایف ج٨اف ك ٠غت ز٠اف ازؼام ٦ؼ ٠ؼص٥ٞ از  ازؼام پؼكجکٜج٨٧ی٥ ری٨م ٠ح٘اكت در ( ك P<0.05)دارد

ای٢ ٣حایر كارةؼد٦ام  ٠ح٘اكت ٠ی ق٨د. VO2ك  VCO2را در صاٝث ٦ام ٠عحٖٞ جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی د٦غ ك٥ ٤٠سؼ ة٥  VEپؼكجکٜ كرزقی، 

 زـ١ا٣ی ظ٨ا٦غ داقث. د كرزقی، ١ّٞکؼد اؿحٛا٠حی ك ة٧ت٨د آ٠ادگیركق٤ی ةؼام ًؼاصی ةؼ٣ا٥٠ ٦ام ج١ؼی٤ی ةؼام ة٧ت٨د ١ّٞکؼ
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 کّجاق چکیغق

٦ا ك اؿحْغاد٦ام ظ٨د در ٨٠ٗٛیث ا٣ساـ كار٦ا  ٦ام ٚتٞی، ة٥ ج٨ا٣ایی ي ركصی اؿث ك٥ قعل در آف ةعاًؼ جسؼة٥اّح١اد ة٥ ٣٘ؾ یکی از قؼای

٦ام یک ٗؼد ای٘ا  صیاجی در ج٨ؿ٥ْ ك پیكؼٗث ك ٨٠ٗٛیثدارد. ظن٨میث دارا ة٨دف اّح١ادِ ة٥ ظ٨یكح٢ ٣ٛف  ةاكرآ٠یؽ اّح١اد ك  ة٨ٌر ٨٠ٗٛیث

ق٧ؼ آةی ةیگ٨ٞ  ج١ؼی٢ ةغف ؿازم ةؼ اٗؽایف ٠یؽاف اّح١اد ة٥ ٣٘ؾ در ٠ؼداف ةالا م ٦یسغق ؿاؿ٦٘ح٥  ٦12غؼ از جضٛیٙ صاوؼ جادیؼ  .ك٤غ ٠ی

٣٘ؼ  اٗؼاد ٠تحلا ة٥ ك١ت٨د اّح١اد ة٥ ٣٘ؾ  20ق٤اؿایی ( كq1ة٨د. جضٛیٙ صاوؼ از ٨٣ع ٠یغا٣ی ة٨دق ة٥ ای٢ ٨ُ٤٠ر ةا اؿح٘ادق از پؼؿك٤ا٥٠ آیؽ٣ک)

ركز در ٦٘ح٥ ة٥ ا٣ساـ ج١ؼی٢  4در ؿٌش ق٧ؼ ك ارزاع آ٧٣ا ة٥ ةاقگاق ةغف ؿازم  ةا ارائ٥ پؼؿك٤ا٥٠ ؿلا٠ث،ك آق٤ایی ةا پؼجکٜ ج١ؼی٢ ة٥ ٠غت 

ازم دراٗؽایف ٠یؽاف اّح١اد ة٥ ٣٘ؾ در٠ؼداف ٣حایر جضٛیٙ ٣كاف ٠یغ٦غ ك٥ كرزش ةغ٣ـ(p;>05/0)٠ك٨ٕؿ قغ٣غ ةاج٨ز٥ ة٥ ؿٌش ٤ْ٠ادارم

 جادیؼ ٤ْ٠ادارم دارد.اٗؼادم ك٥ دچار ك١ت٨د اّح١اد ة٥ ٣٘ؾ ٦ـح٤غ  ةا ج١ؼی٤ات ٤٠ُٟ ةغ٣ـازم ، ٠ی ج٨ا٤٣غ ة٥ ة٧ت٨د كوْیث ركصی ظ٨د ك١ک

 ك٤٤غ.

  اّح١اد ة٥ ٣٘ؾ ، ٠ؼداف، ةغف ؿازم ج١ؼی٢، كاژگاف کهیغی:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1
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 قچکیغ

جسؼةی،  ةاقغ. در ای٢ پژك٦ف ٣ی٥١ ٦غؼ از ای٢ پژك٦ف ٠ٛایـ٥ ٗاكح٨ر٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی اقعاص دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكز ةا اٗؼاد ؿاٟٝ ٠ی

 م ٣اج٨ا٣ی (، دارام درز٠EDSS٥ؼد ٠ـ٢ دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ ق٧ؼ ج٧ؼاف ك٥ در ٠ٛیاس كوْیث ٣اج٨ا٣ی گـحؼدق ) 30م٨رت جنادٗی  ة٥

 ٦1ا در زغكؿ  ٦ام دیگؼ ای٢ آز٨٠د٣ی كیژگی٨٤ّاف گؼكق ك٤حؼؿ ا٣حعاب قغ٣غ.  ٠ؼد ٠ـ٢ ؿاٟٝ ٦ٟ ة٥ ٨٤ّ30اف گؼكق جسؼةی ك  ة٨د٣غ، ة٥ 5-4

٨ُ٤٠ر ؿ٤سف ٠یؽاف ٠اكؽی١ٟ اكـیژف ٠نؼٗی  ( ةEbbeling٥م اةٞی٤گ ) ٣كاف دادق قغق اؿث. ؿپؾ از ٦ؼ دك گؼكق جـث كرزقی زیؼةیكی٥٤

( ٣یؽ HRrest( ك ٠اكؽی١ٟ وؼةاف ٚٞب )HRmaxجؼد٠یٜ ا٣ساـ قغ. ١٦چ٤ی٢ در ًی ا٣ساـ جـث، ٠یؽاف وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصحی ) ةیك٥٤ ةؼ ركم

دارم  ٠ـحٜٛ، در ؿٌش ٤ْ٠ی ، آز٨٠ف آ٠ارم جی21م  ٣ـع٥ SPSSاٗؽار  آكرم داد٦ا، ج٨ؿي ٣ؼـ گیؼم قغ. در پایاف ك پؾ از ز١ِ ا٣غازق

(05/0p≤ةؼام جْیی٢ ٗؼوی٥ ،) م پژك٦كی، ٨٠رد آ٣اٝیؽ ٚؼار گؼٗث.٦ا 

٦ام ای٢ پژك٦ف ٣كاف داد ك٥ ٠یؽاف ٠اكؽی١ٟ اكـیژف ٠نؼٗی ك ٠اكؽی١ٟ وؼةاف ٚٞب اٗؼاد دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ در ٠ٛایـ٥ ةا اٗؼاد  یاٗح٥

م را در ةی٢ دك گؼكق ٣كاف دار ك٥، دیگؼ پار٠حؼ٦ام ٨٠رد پژك٦ف، ج٘اكت ٤ْ٠ی (. درم٨رجی>05/0pدارم پایی٢ اؿث ) ٨ًر ٤ْ٠ی ّادم ة٥

رؿغ ٠اكؽی١ٟ اكـیژف ٠نؼٗی ك  ٣ُؼ ٠ی گیؼم ٨١٣د ك٥ ة٥ ج٨اف ای٤گ٥٣٨ ٣حیس٥ ٦ام ای٢ پژك٦ف ٠ی (.  ةا ج٨ز٥ ة٥ یاٗح٥<05/0pاؿث ) ٣غادق

یكحؼ ای٢ پغیغق ة٥ ةاقغ؛ ٦ؼچ٤غ ك٥ ةؼام جاییغپػیؼم ة ٠اكؽی١ٟ وؼةاف ٚٞب اقعاص دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ ٣ـتث ة٥ اٗؼاد ّادم ك١حؼ ٠ی

 ةاقغ. ٦ام ةیكحؼم ٣یاز ٠ی پژك٦ف

 ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ، اـ اس، َؼٗیث ٨٦ازم، وؼةاف ٚٞب، ٨٣رـ. :كاژگاف کهیغی
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ:

ق٨د،  ق٤اظح٥ ٠ی MSس یا اِ ( ك٥ ةا ٣اـ اظحنارمِ اـMultiple sclerosisِیا  Encephalomyelitis disseminateاِس یا اؿِکٞؼُكزِ چ٤غگا٥٣ ) اـِ

٦ایی  ةی٤٤غ. ای٢ آؿیب دیغگی در ج٨ا٣ایی ةعف ٦ام ّنتی در ٠ٕؽ ك ٣عاع آؿیب ٠ی ٦ام ٠یٞی٢ ؿ٨ٞؿ یک ةی١ارم اٝح٧اةی اؿث ك٥ در آف ٔلاؼ

زـ١ی ق٨د  ٦ام زیادِ ك٤غ ك ةاّخ ة٥ كز٨د آ٠غفِ ّلائٟ ك ٣كا٥٣ ج٨ا٣غ اظحلاؿ ایساد ٠ی از ؿیـحٟ ّنتی ك٥ ٠ـئ٨ؿ ارجتاط ٦ـح٤غ ٠ی

 (.2008)كا٠پـح٨ف ك ك٨ٝؽ، 

اؿاس، ای٢ پژك٦ف در پی آف  ة٤اةؼای٢، ١٠ک٢ اؿث ك٥ ای٢ ٣ا٤٦سارم ةؼ ركم َؼٗیث ٨٦ازم ك آ٠ادگی زـ١ا٣ی ای٢ اٗؼاد ادؼگػار ةاقغ ك ةؼای٢

 ادم ج٘اكجی دارد یا ظیؼ؟اؿث ك٥ ةؼرؿی ١٣ایغ ك٥ آیا ٠یؽاف َؼٗیث ٨٦ازم اٗؼاد دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ در ٠ٛایـ٥ ةا اٗؼاد ّ

  قٍاؿی: ركش

٠ؼد ٠ـ٢ دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ ق٧ؼ ج٧ؼاف ك٥ در ٠ٛیاس كوْیث ٣اج٨ا٣ی گـحؼدق  30م٨رت جنادٗی  جسؼةی، ة٥ در ای٢ پژك٦ف ٣ی٥١

(EDSSدارام درز٥ ،)  ٦ام  كیژگی٣حعاب قغ٣غ. ٨٤ّاف گؼكق ك٤حؼؿ ا ٠ؼد ٠ـ٢ ؿاٟٝ ٦ٟ ة٥ ٨٤ّ30اف گؼكق جسؼةی ك  ة٨د٣غ، ة٥ 4-5م ٣اج٨ا٣ی

٨ُ٤٠ر ؿ٤سف  ( ةEbbeling٥م اةٞی٤گ ) ٣كاف دادق قغق اؿث. ؿپؾ از ٦ؼ دك گؼكق جـث كرزقی زیؼةیكی٥٤ ٦1ا در زغكؿ  دیگؼ ای٢ آز٨٠د٣ی

ةاف ٚٞب (. ١٦چ٤ی٢ در ًی ا٣ساـ جـث، ٠یؽاف وؼ1991اةٞی٤گ ك دیگؼاف، ٠یؽاف ٠اكؽی١ٟ اكـیژف ٠نؼٗی ةیك٥٤ ةؼ ركم جؼد٠یٜ ا٣ساـ قغ )

م  ٣ـع٥ SPSSاٗؽار  آكرم داد٦ا، ج٨ؿي ٣ؼـ گیؼم قغ. در پایاف ك پؾ از ز١ِ ( ٣یؽ ا٣غازقHRrest( ك ٠اكؽی١ٟ وؼةاف ٚٞب )HRmaxاؿحؼاصحی )

 ٦ام پژك٦كی، ٨٠رد آ٣اٝیؽ ٚؼار گؼٗث. (، ةؼام جْیی٢ ٗؼوی٥≥05/0pدارم ) ٠ـحٜٛ، در ؿٌش ٤ْ٠ی ، آز٨٠ف آ٠ارم جی21

 

 ٦ام آ٠ارم م ٨٠ردپژك٦ف ك یاٗح٥( ٠حٕیؼ٦ا1زغكؿ )

 ٠pٛغار  ك٤حؼؿ جسؼةی ٠حٕیؼ/گؼكق

 973/0 53/47±01/8 47/47±18/7 ؿ٢ )ؿاؿ(

 288/0 00/171±94/8 63/168±15/8 ٠حؼ( ٚغ )ؿا٣حی

 883/0 73/76±34/19 03/76±27/17 كزف )كی٨ٞگؼـ(

BMI 77/6±93/26 66/7±54/26 838/0 

VO2max 95/7±60/16 43/11±63/28 *001/0> 

HRmax 45/27±40/139 84/29±10/159 *010/0 

HRrest 81/11±67/85 88/8±70/83 469/0 

BMIم ةغ٣ی )كی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ٠ؼةِ(؛  م ج٨دق : ١٣ای٥VO2maxٝیحؼ ةؼ كی٨ٞگؼـ ةؼ دٚی٥ٛ(؛  : ٠اكؽی١ٟ اكـیژف ٠نؼٗی )ةؼصـب ٠یٞیHRmax :

 وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصث )ةؼصـب وؼةاف ةؼ دٚی٥ٛ( :٠HRrestاكؽی١ٟ وؼةاف ٚٞب )ةؼصـب وؼةاف ةؼ دٚی٥ٛ(؛ 

 (.>05/0pدار ةی٢ دكگؼكق در ؿٌش ) * ج٘اكت ٤ْ٠ی

٦ام ای٢ پژك٦ف ٣كاف داد ك٥ ٠یؽاف ٠اكؽی١ٟ اكـیژف ٠نؼٗی ك ٠اكؽی١ٟ وؼةاف ٚٞب اٗؼاد دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ در ٠ٛایـ٥  ٦ا: یاٗح٥ یاٗح٥

دارم را در ةی٢ دك گؼكق ٣كاف  ك٥، دیگؼ پار٠حؼ٦ام ٨٠رد پژك٦ف، ج٘اكت ٤ْ٠ی (. درم٨رجی>05/0pث )دارم پایی٢ اؿ ٨ًر ٤ْ٠ی ةا اٗؼاد ّادم ة٥

 (.<05/0pاؿث ) ٣غادق

  گیؼی: ةضخ ك ٌحیسَ

٦ام آف ٣كاف از ج٘اكت  ٦غؼ از ای٢ پژك٦ف، ارزیاةی ٠یؽاف َؼٗیث ٨٦ازم اٗؼاد دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ ٣ـتث ة٥ اٗؼاد ّادم ة٨د ك یاٗح٥

٦ام ةـیارم در راة٥ٌ  دار ٠اكؽی١ٟ اكـیژف ٠نؼٗی ك ٠اكؽی١ٟ وؼةاف ٚٞب اٗؼاد دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ در ٠ٛایـ٥ ةا اٗؼاد ة٨د. پژك٦ف ٤ْی٠



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
؛ ةکی٢ ك 1395اردكا٣ی،  زادق، اٗع١ی ؛ اراوی، پ٨ٞ٧اف٤٠1394ف، ٠ْی٤ی،  ةا اٗؼاد دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكز ا٣ساـ قغق اؿث )٠ٛغؿی، ّغاٝث

ةاقغ. ك٥ یکی از دلایٜ  ٦ا ٣ا١٦ـ٨ ٠ی ؿ٨ كٝی ةا ةؼظی دیگؼ از پژك٦ف ٦ا ٦ٟ ٦ام ای٢ پژك٦ف ةا ٣حایر ةؼظی از پژك٦ف (؛ ك٥ یاٗح2017٥گؼاف، دی

٦ام كرزقی دا٣ـث ك٥ در ای٢  م ؿ٤ی آ٣اف ك ١٦چ٤ی٢ پؼكجکٜ كرزقی ك قغت ةؼ٣ا٥٠ ٦ا ك ٣یؽ دا٥٤٠ ج٨اف ة٥ ٨٣ع آز٨٠د٣ی ای٢ ٣ا١٦ـ٨یی را ٠ی

٦ام ژ٣حیکی، ٣ژادم ك ٠٨ٚی اٗؼاد ٣ـتث داد ك٥  ج٨اف ة٥ كیژگی ج٨ا٣غ ادؼگػار ةاقغ. ١٦چ٤ی٢ یکی دیگؼ از دلایٜ چ٤ی٢ ٣ا١٦ـ٨یی را ٠ی ارق ٠یة

٦ام  ٦ا جـث ٣ض٨م ك٥ ةؼظی از پژك٦ف ةاقغ ة٥ ج٨ا٣غ در ای٢ ةی٢ جأدیؼگػار ةاقغ. ١٦چ٨ف ٨٣ع جـث كرزقی ٣یؽ در ای٢ ةی٢ ادؼگػار ٠ی ٠ی

 (.2017ام ةؼ ركم دكچؼظ٥ كارؿ٤ر را ٨٠رد پژك٦ف ٚؼار دادق ة٨د٣غ )ةکی٢ ك ١٦کاراف،  م٨٦از

رؿغ ٠اكؽی١ٟ اكـیژف ٠نؼٗی ك ٠اكؽی١ٟ وؼةاف  ٣ُؼ ٠ی گیؼم ٨١٣د ك٥ ة٥ ج٨اف ای٤گ٥٣٨ ٣حیس٥ ٦ام ای٢ پژك٦ف ٠ی در پایاف ك ةا ج٨ز٥ ة٥ یاٗح٥

٦ام  ةاقغ؛ ٦ؼچ٤غ ك٥ ةؼام جاییغپػیؼم ةیكحؼ ای٢ پغیغق ة٥ پژك٦ف ّادم ك١حؼ ٠یٚٞب اقعاص دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ ٣ـتث ة٥ اٗؼاد 

٦ام آی٤غق ٣یاز٤٠غ آف ٦ـح٤غ ك٥ ركایی، پایایی، ك  گؼدد ك٥ پژك٦ف ٦ام ای٢ پژك٦ف پیك٧٤اد ٠ی ةاقغ؛ ا٠ا ةا جأییغ یاٗح٥ ةیكحؼم ٣یاز ٠ی

 جْیی٢ ك ٨٠رد پژك٦ف ٚؼار د٤٦غ.  ٦ام اؿحا٣غاردم را ةؼام اٗؼاد دارام ٨٠ٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ ٨٣رـ

 

 

 ىٍاةع:

ّؼكٚی -٦ام ٚٞتی (. جادیؼ یک زٞـ٥ ْٗاٝیث ٠ٛاك٠حی ك ٨٦ازم ةؼ ادراؾ درد ك پاؿط1395اردكا٣ی، ـ.ر ) زادق، ـ؛ اٗع١ی اراوی، ح؛ پ٨ٞ٧اف .1
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 .527-537(: 3)٠18تحلا ة٥ ٠اٝحیپٜ اؿکٞؼكزیؾ. دك٠ا٤٦ا٥٠ ًب ز٨٤ب. 
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SCLEROSIS. J Rehabil Med. 49: 234–240. 
4. Compston A, Coles A (2008). Multiple sclerosis. Lancet 372. (9648): 1502–17. 

5. Ebbeling CB, Ward A, Puleo EM, Widrick J, Rippe JM (1991). Development of a single-stage submaximal 

treadmill walking test. Med Sci Sports Exerc. 23(8):966-73. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  

 ؿانَ 12-8 پـؼاف یةغٌ بیجؼک   یُا قاظل ةؼ ككقّ ًیجيؼ ىاق 3 ؼیجادجػییً 
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 کّجاق چکیغق

پـؼ ؿاٟٝ )ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  30ة٨د. ؿا٥ٝ 12-8 پـؼاف یةغ٣ بیجؼك   م٦ا قاظل ةؼ ككق٨ ٢یج١ؼ ٠اق 3 ؼیجاداز ای٢ ٠ٌا٥ْٝ جْیی٢  ٦غؼ

كی٨ٞگؼـ( ة٥ دك گؼكق جسؼةی ك ك٤حؼؿ جٛـیٟ قغ٣غ. گؼكق جسؼةی ة٥  80/33±٠45/1حؼ ك كزف ؿا٣حی 08/142±19/6ؿاؿ، ٚغ  24/1±50/10

-٥١٦( ةغف ج٨دق قاظل ٝگ٢، ة٥ دكرك١ؼ ٣ـتث ةغف، یچؼة ج٨دق ،یدرمغچؼة)قاظل ٦ام جؼكیب ةغف كق٨ پؼداظح٤غ. ٠غت ؿ٥ ٠اق ة٥ ا٣ساـ ك

 زكزی ٠Tـحٜٛ ك  Tك آز٨٠ف  آ٣اٝیؽ ك٨كاریا٣ؾ آز٨٠ف آ٠ارم كؿیٞۀ ٦ا ة٥ ٠ا٥٦ ا٣غازق گیؼم قغ. دادق ٦3ا ٚتٜ ك پؾ از ج١ؼی٤ات م آز٨٠د٣ی

 .قغ٣غ ك جضٞیٜ جسؽی٥

 .٣ت٨د ٤ْ٠ادارآز٨٠د٣ی ٦ا  WHR ؼاتییجٕ ا٠ا دارد ٦ا یآز٨٠د٣ BMI مرك م٤ْ٠ادار ؼیجاد ككق٨ ٢یج١ؼ ٠اق 3 ٣كاف داد ٙیضٛج م٦ا اٗح٥ی

٣حایر ةؼ اؿاس  ..، ا٠ا جٕییؼات ٤ْ٠ادار ٣ت٨دداقث كا٦ف ك٤حؼؿ گؼكق ة٥ ٣ـتث ككق٨ ٣یؽ گؼكق م٦ا یآز٨٠د٣ ةغف یچؼة ج٨دق ك یدرمغچؼة

ا٠ا ةایغ ة٥ قغت ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٣یؽ ة٧ت٨د ٠ی یاةغ.  ككق٨جؼكیب ةغف ك٨دكاف ةا ا٣ساـ ج١ؼی٤ات  كؼد ك٥ اصح١الا ج٨اف ةیافصاوؼ ٠یپژك٦ف 

ةا كا٦ف درمغ چؼةی ةغف ك٨دكاف در آی٤غق ةؽرگـالاف ز٨ٞگیؼم ة٥ ١ّٜ آیغ جا چاٚی ك٨دكاف ، از آ٠ادگی زـ١ا٣ی ج٨ز٥ ق٨د جا ةا اٗؽایف

  داقح٥ ةاقیٟ.ؿاٟٝ جؼم 

 ؿا٥ٝ. 12-8ككق٨، جؼكیب ةغ٣ی، پـؼاف : کهیغیكاژگاف 
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

 ؿؼّث صؼكث، ة٥ ٨ًرم ك٥، ؿؼّث دارد ةـحگی زیادم ٨ّا٠ٜ ة٥ آف در ك٥ ٨٠ٗٛیث اؿث پؼًؼٗغار كرزقی ٦ام رقح٥ كرزش ٦ام رز٠ی از

ك٤غ  ٠ی ازؼا ك ١ّٞکؼد در ای٢ رقح٥ ای٘ا در را ١٧٠ی ٣ٛف آ٣حؼكپ٠٨حؼیک، ٦ام كیژگی ةؼظی ١٦ؼاق ة٥ ٨٦ازم ج٨اف ةی ك پؼش ٚغرت كاك٤ف،

 ةغف اواٗی چؼةی قغق، ا٣ساـ ٦ام پژك٦ف ًتٙ رز٠ی كاراف ٨٠ٗٛیث ةا  BMIچؼةی ك درمغ ٠ْک٨س ك ٤ْ٠ادار ارجتاط (. درةارق1383)زْ٘ؼم، 

 ك ؿؼّث ا١ْٜٝ، ّکؾ ز٠اف ةی٢. ام كرزقی ةاقغازؼ اكج ة٥ دؿحیاةی ةؼام ةازدار٣غق ّا٠ٞی ج٨ا٣غ ٠ی ك اؿث كرزقی ازؼام در ّا٠ٞی ٤٠٘ی

٦ام  ة٥ ٨ًر كٞی، ق٤اظح٢ قاظل (.2001، 26)ة٨رزؾ اؿث آ٠غق دؿث ة٥ ك ٤ْ٠ادارم ٠ْک٨س ارجتاط ٣یؽ رز٠ی كاراف ٨٠ٗٛیث ةا چاةکی

٦ام  ؼدد، از ًؼٗی ق٤اظث كیژگیدر راؿحام پیكؼٗث ٠٘یغ كاِٚ گ در ٦ؼ رقح٥ كرزقی ٠ی ج٨ا٣غ جؼكیب ةغ٣ی ٧٠ٟ ك جادیؼگػار  ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ك 

در  در ٦ؼ رقح٥ كرزقی از ٨ّا٠ٜ ٧٠ٟ، جْیی٢ ك٤٤غق ك ٨٠دؼ ةؼ ازؼام كرزقکاراف اؿث. اًلاع از ای٢ كیژگی ٦ا جؼكیب ةغ٣ی   ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ك

دارد.  ج١ؼی٤ی ٣ٛف ١٧٠ی  ٦ام درؿث ك ام٨ٝی ةؼ٣ا٥٠ دیگؼاف، ككٖ ٣ٛاط وْٖ ك رِٗ ك املاح آ٧٣ا ك ًؼاصی ٠ٛایـ٥ كرزقکاراف ةا ظ٨د ك

 ٥ ة٨د.ؿاٝ 12-8پـؼاف  یةغ٣ بیجؼك   ك یکی٨ٝ٨ژیؽی٦ٗام  قاظلةؼ  ككق٨ ٢ی٠اق ج١ؼ 3ة٤اةؼای٢ ٦غؼ از جضٛیٙ صاوؼ جادیؼ 

 سٍؽ تحمیك

ؿاؿ، ٚغ  50/10±24/1پـؼ ؿاٟٝ )ؿ٢  30 ا٣ساـ قغ. آز٨٠ف پؾ ك آز٨٠ف پیف از اؿح٘ادق ةا ك٤حؼؿ ك گؼكق ةا جسؼةی ٣ی٥١ ای٢ جضٛیٙ ة٥ م٨رت

 3كی٨ٞگؼـ( ة٥ دك گؼكق جسؼةی ك ك٤حؼؿ جٛـیٟ قغ٣غ. گؼكق جسؼةی ة٥ ٠غت ؿ٥ ٠اق، ٦٘ح٥ ام  80/33±٠45/1حؼ ك كزف ؿا٣حی 19/6±08/142

زٞـ٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ صغكد ٣یٟ ؿاّث ة٥ ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ككق٨ پؼداظح٤غ. ج١ؼی٤ات جعننی قا٠ٜ ٠ؼكر ا٨٣اع جک٤یک ٦ام دؿث ك پا ك ٨٤ٗف 

م ة٨د. ك٥ ای٢ ج١ؼی٤ات ة٥ م٨رت ٠تارزق دك ٣٘ؼم ك یا ة٥ م٨رت ج١ؼی٢ ةا كؿایٞی ٠ا٤٣غ ٠یث ك كیـ٥ ة٨كؾ ة٨د. ج١ؼی٤ات ٚغرجی درگیؼ

 ةغف، یچؼة ج٨دق ،یدرمغچؼة)جعننی ای٢ رقح٥ ٣یؽ ة٥ م٨رت جؼكیتی ةا ٠ؼكر ٨٤ٗف ك جک٤یک ٦ا ا٣ساـ ٠ی قغ. قاظل ٦ام جؼكیب ةغف 

دادق  ة٨دف ًتیْی ةؼرؿی از ٦ا ٚتٜ ك پؾ از ج١ؼی٤ات ؿ٥ ٠ا٥٦ ا٣غازق گیؼم قغ. پؾم آز٨٠د٣ی٥١٦( ةغف ج٨دق قاظل ٝگ٢، ة٥ دكرك١ؼ ٣ـتث

. قغ٣غ ك جضٞیٜ جسؽی٥ زكزی ٠Tـحٜٛ ك  Tك آز٨٠ف  آ٣اٝیؽ ك٨كاریا٣ؾ آز٨٠ف آ٠ارم كؿیٞۀ ٦ا ة٥ دادق قاپیؼككیٞک،  آز٨٠فاز  اؿح٘ادق ةا ٦ا

 قغ.ا٣ساـ  Spss 23اٗؽار آ٠ارم  ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ  ≥05/0P آ٠ارم ؿٌش در٦ام آ٠ارم  جضٞیٜ

 

 ًتایج

 Pآز٨٠د٣ی ٦ام دك گؼكق ك ٠ٛغار  ا٣ضؼاؼ ٠ْیار قاظل ٦ام جؼكیب ةغ٣ی ±٠یا٣گی٢ -1زغكؿ 

 pهیضاى  اختلاف هیاًگیي ّا گشٍُ کٌتشل گشٍُ ٍٍؿَ هتغیش هشحلِ

 چشتی تذى پیؾ آصهَى

 )درمغ(

62/0±67/15 95/0±75/17   

 087/0 74/3 70/18±99/0 96/14±73/0 آصهَى پغ

 تَدُ چشتی تذى پیؾ آصهَى

 )كی٨ٞ گؼـ(

29/0±45/5 26/0±16/6   

 180/0 46/1 58/6±54/0 12/5±04/0 پغ آصهَى

 ؿاخص تَدُ تذًی پیؾ آصهَى

 )كی٨ٞ گؼـ ةؼ ٠حؼ ٠ؼةِ(

46/0±85/15 48/0±60/16   

 005/0 61/1 24/17±29/0 63/15±27/0 پغ آصهَى

 ًؼثت دٍس کوش تِ لگي پیؾ آصهَى

 )٣ـتث(

012/0±8207/0 0419/0±8325/0   

 331/0 0307/0 8275/0±0411/0 8217/0±007/0 پغ آصهَى
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 تحث ٍ ًتیجِ گیشی

 .ت٨د٣ ٤ْ٠ادارآز٨٠د٣ی ٦ا  WHR ؼاتییجٕ ا٠ا دارد ٦ا یآز٨٠د٣ BMI مرك م٤ْ٠ادار ؼیجاد ككق٨ ٢یج١ؼ ٠اق 3 ٣كاف داد ٙیجضٛ م٦ا اٗح٥ی

در ز٠ی٥٤ جادیؼات  .، ا٠ا جٕییؼات ٤ْ٠ادار ٣ت٨دداقث كا٦ف ك٤حؼؿ گؼكق ة٥ ٣ـتث ككق٨ ٣یؽ گؼكق م٦ا یآز٨٠د٣ ةغف یچؼة ج٨دق ك یدرمغچؼة

 بیجؼك   کٜ،یدر ٦ مؼیگی٠ٌا٥ْٝ پك ١٦کاراف جضٛیٛی ةا ٨٤ّاف  27كرزش ٦ام رز٠ی ةؼ ٨ّا٠ٜ جؼكیب ةغ٣ی، ك ١٦ـ٨ ةا ٣حایر پژك٦ف صاوؼ، كیٟ

 ام داد ك٥ كرزش ٦ام رز٠ی، جادیؼ ٚاةٜ ٠لاص٥ُ داد٣غ. ٣حایر ٣كاف ی ا٣ساـدا٣كگا٦ ز٣اف رز٠ی كار کی٤حیؽككیك ٚغرت ا ،یزـ١ا٣ یغف، آ٠ادگة

از  ٤٠اؿتی ؿٌش ك٥ اؿث ای٢ در كزف ك٤حؼؿ در ةغ٣ی ْٗاٝیث ٣ٛف ك (. ا١٦یث١٦2015کاراف،  ك دارد )كیٟ جؼكیب ةغ٣ی ك آ٠ادگی زـ١ا٣ی  در

 ٤٠اؿب ٠ٛغار ك صٍ٘ ؿازگارم جـ٧یٜ ز٧ث ٤٠اؿب ك ١ّٞی ركش از ة٤اةؼای٢ اؿح٘ادق. ق٨د ٠ی جْیی٢ چاٚی از ز٨ٞگیؼم ةؼام ةغ٣ی ْٗاٝیث

٣حایر پژك٦ف ا٣ساـ گؼٗح٥ ج٨ؿي ج٨ٗیٛی ك ١٦کاراف  ةا صاوؼ جضٛیٙ ٣حایر دیگؼ ًؼؼ از. اؿث ك اؿاؿی ٧٠ٟ كزف ك٤حؼؿ در ةغ٣ی ْٗاٝیث

 28(. ژاكیک١٦1393کاراف،  ك ةاقغ )ج٨ٗیٛی ٠ی كرزقی ج١ؼی٤ات ا٣ساـ قغت ك ٠غت ة٥ ٠ؼة٨ط آف ّٞث ك٥ رؿغ ٠ی ٣ُؼ ٥ة .١٦ع٨ا٣ی ٣غارد

 زیادم ٨ٗایغ ؿلا٠حی اٗؼاد ةؼام ٠ح٨ؿي قغت ةا ركزا٥٣ ةغ٣ی ْٗاٝیث دٚی٥ٛ 30 چ٤غ ٦ؼ ك٥ دارد اقارق ٨٠و٨ع ای٢ ةؼ ظ٨د ( در جضٛیٛات2005)

٠ا٥٦ ا٣ساـ گؼٗح٥ در ای٢  3(. ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ ْٗاٝیث ٣2005یـث )ژاكیک،  كاٗی كزف ك كا٦ف ك٤حؼؿ ز٧ث ْٗاٝیث ٠ٛغار ای٢ دارد، ا٠ا

زٞـ٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ صغكد ٣یٟ ؿاّث ٨ًؿ ٠ی ككیغ، ٠ی ج٨اف ةیاف كؼد ك٥ ٗكار ج١ؼی٤ی ة٥ كار گؼٗح٥ قغق  3پژك٦ف ة٥ م٨رت ٤٠ُٟ ٦٘ح٥ ام 

 جٕییؼات ٤ْ٠ادارم در قاظل ٦ام جؼكیب ةغ٣ی آز٨٠د٣ی ٦ا ق٨د.در ای٢ پژك٦ف ة٥ ا٣غازق ام ٣ت٨د ك٥ ةاّخ 
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 چکیغق

در ای٢ پژك٦ف  ٗاكح٨ر٦ام ٚٞتی ٠ؼداف ٠یا٣ـاؿ ة٨د. ٦ام كرزقی ی٨گا ةؼ ةؼظی ریـک ٦٘ح٥ ةؼ٣ا٥٠ ٦8غؼ از ای٢ پژك٦ف ةؼرؿی ادؼات  ىَ:ىلغ

م٨رت جنادٗی ا٣حعاب ك ة٥  ٠حؼ( ة٥ ؿا٣حی 81/181±03/6 ٚغ ؿاؿ، 73/35±٠22/11ؼد ٠یا٣ـاؿ )٠یا٣گی٢ ؿ٢  26جسؼةی ة٨د،  م٨رت ٣ی٥١ ك٥ ة٥

٦٘ح٥ ة٥ ا٣ساـ ج١ؼی٤ات كرزقی ی٨گا پؼداظح٤غ )ؿ٥  ٣8٘ؼق جٛـیٟ قغ٣غ )گؼكق ك٤حؼؿ، ك گؼكق جسؼةی(. ؿپؾ گؼكق جسؼةی ة٥ ٠غت  13دك گؼكق 

داد٣غ. ؿپؾ در پایاف پژك٦ف ك  ٦ام ٨١ْ٠ؿ ظ٨دقاف را ا٣ساـ ٠ی ك٥، گؼكق ك٤حؼؿ ْٗاٝیث دٚی٥ٛ(؛ درم٨رجی 40-60زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ 

م ةغ٣ی، ٠ضیي دكر ك١ؼ، وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصحی، ٗكار  م ج٨دق ّؼكٚی )١٣ای٥-م ج١ؼی٤ی ٠حٕیؼ٦ام ٚٞتی ٥ٞ از آظؼی٢ زٞـ٥ؿاّث ٗام 48پؾ از 

گٞیـیؼیغ ظ٨ف( ای٢  چگاؿ ظ٨ف، ك جؼم ظ٨ف ؿیـح٨ٝی، ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی، كٞـحؼكؿ جاـ ظ٨ف، ٝیپ٨پؼكجئی٢ پؼچگاؿ ظ٨ف، ٝیپ٨پؼكجئی٢ كٟ

 SPSSاٗؽارم  ٦ا، ةؼام ةؼرؿی ٗؼویات پژك٦كی، آز٨٠ف آ٠ارم جی ٠ـحٜٛ در ٠ضیي ٣ؼـ آكرم دادق . ك پؾ از ز١ِگیؼم قغ٣غ ٦ا ا٣غازق آز٨٠د٣ی

٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات ی٨گا، ٠یؽاف ؿ٨ٌح ؿؼ٠ی كٞـحؼكؿ جاـ  8پؾ از پایاف  (، ٨٠رد آ٣اٝیؽ ٚؼار گؼٗث.≥05/0pدارم ) ك در ؿٌش ٤ْ٠ی 21م  ٣ـع٥

ك٥، دیگؼ  (. درم٨رجی>05/0pدارم را ٣كاف دادق اؿث ) ؿ ظ٨ف در ٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ك٤حؼؿ جٕییؼات ٤ْ٠یچگا ٦ام كٟ ظ٨ف ك ٠یؽاف ٝیپ٨پؼكجئی٢

 8ك٥ رؿغ  ٣ُؼ ٠ی ة٥ (.<٦05/0p٘ح٥ ج١ؼی٤ات ی٨گا ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ٣كاف ٣غاد٣غ ) 8دارم را پؾ از  ٠حٕیؼ٦ام ٨٠ردپژك٦ف جٕییؼات ٤ْ٠ی

ّؼٚی ادؼگػار ةاقغ ٦ؼ چ٤غ ك٥ ةؼظی -٦ام ٚٞتی ٦ا ك پارا٠حؼ٦ام ادؼگػار در ةی١ارم م ةؼظی از قاظن٥ج٨ا٣غ ةؼ رك ٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات كرزقی ی٨گا ٠ی

 دارم را ٣كاف ٣غاد٣غ. دیگؼ از ای٢ ٗاكح٨ر٦ا ادؼات ٤ْ٠ی

 ّؼكٚی، ٗكار ظ٨ف، چؼةی ظ٨ف.-ی٨گا، كٞـحؼكؿ جاـ، دكر ك١ؼ، ٚٞتی :یکهیغ كاژگاف

  ىلغىَ:

(. 1394ة٠٨ی، ٨٣رؿح٥، ؿ١ا٠ی،  ك٨قج٨اف آف را ك٤حؼؿ ا٨٠اج ذ٤٦ی جْؼیٖ ٨١٣د ) ةاقغ ك٥ ٠ی ی )ٗکؼم( ٠ی( كرزقی زـ١ی ك ركاYoga٣ی٨گا )

٦ام( ی٨گا ك٥ ة٥ آ٧٣ا  ج٨ا٤٣غ ی٨گا ج١ؼی٢ ك٤٤غ؛ ج١ؼی٤ات امٞی )كوْیث اٗؼاد، در ٦ؼ ؿ٤ی ك٥ ةاق٤غ، ةا ٦ؼ درز٥ از ا٣ٌْاؼ پػیؼم، ٠ی ٔ  ٥١٦

ك٤٤غ  كی ةی ظٌؼم ٦ـح٤غ ك٥ ة٥ ٔیؼ از ا٣ٌْاؼ پػیؼم ك ج١ؼكؽ ٗکؼم، ظـحگی را ٣یؽ از ةغف دكر ٠یق٨د، ج١ؼی٤ات كك آؿا٣ا ٣یؽ گ٘ح٥ ٠ی

ج٨اف ة٥ ج٨ٛیث در دٚث ك ج١ؼكؽ، ج٨ٛیث ج٘کؼ ك  م ی٨گا ٠ی ٦ام گـحؼدق ٦ا ك كیژگی (. ١٦چ٤ی٢، از ؿ٨د٤٠غم1394ٗلاح، ٚؼةا٣ی،  ُّی١ی، یک٥)

ظلاٚیث، ج٨ٛیث اّح١اد ة٥ ٣٘ؾ ك ٠ذتث گؼایی، ك ج٨ٛیث ٚاةٞیث ١٦ا٤٦گی ذ٤٦ی ةا ٗیؽیکی ةغف ركق٢ ةی٤ی ك ا٠یغكارم، ج٨ٛیث ٚغرت جعیٜ ك 

 (.1395ؿْغم، كاُّی،  صـ٤ی)ك٤حؼؿ ة٧حؼ ةغ٣ی(، ٣یؽ اقارق ٨١٣د )

اكح٨ر٦ام ٚٞتی ٗ ٦ام كرزقی ی٨گا ةؼ ةؼظی از ریـک ٦٘ح٥ ةؼ٣ا٥٠ 8قغق، ای٢ پژك٦ف ٚنغ دارد جا ادؼات  ١٦ی٢ ٨ُ٤٠ر ك ةؼاؿاس ٣کات گ٘ح٥ ة٥

 ٠ؼداف ٠یا٣ـاؿ را ٠ؼكد پژك٦ف ٚؼار د٦غ.
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  قٍاؿی: ركش

م٨رت  ٠حؼ( ة٥ ؿا٣حی 81/181±03/6 ٚغ ؿاؿ، 73/35±٠22/11ؼد ٠یا٣ـاؿ )٠یا٣گی٢ ؿ٢  26جسؼةی ة٨د،  م٨رت ٣ی٥١ در ای٢ پژك٦ف ك٥ ة٥

٦٘ح٥ ة٥ ا٣ساـ ج١ؼی٤ات كرزقی  8ؿپؾ گؼكق جسؼةی ة٥ ٠غت ٣٘ؼق جٛـیٟ قغ٣غ )گؼكق ك٤حؼؿ، ك گؼكق جسؼةی(.  13جنادٗی ا٣حعاب ك ة٥ دك گؼكق 

داد٣غ. ؿپؾ  ٦ام ٨١ْ٠ؿ ظ٨دقاف را ا٣ساـ ٠ی ك٥، گؼكق ك٤حؼؿ ْٗاٝیث دٚی٥ٛ(؛ درم٨رجی 40-60ی٨گا پؼداظح٤غ )ؿ٥ زٞـ٥ در ٦٘ح٥ ك ٦ؼ زٞـ٥ 

م ةغ٣ی )ةؼصـب كی٨ٞگؼـ ةؼ  م ج٨دق =١٣ای٥ ّؼكٚی-م ج١ؼی٤ی ٠حٕیؼ٦ام ٚٞتی ؿاّث ٗام٥ٞ از آظؼی٢ زٞـ٥ 48در پایاف پژك٦ف ك پؾ از 

٠حؼ  ٠حؼ(، وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصحی )ةؼصـب وؼةاف در دٚی٥ٛ(، ٗكار ظ٨ف ؿیـح٨ٝی )ةؼصـب ٠یٞی ٠حؼ٠ؼةِ(، ٠ضیي دكر ك١ؼ )ةؼصـب ؿا٣حی

پؼكجئی٢ پؼچگاؿ ظ٨ف )ةؼصـب ٝیحؼ(، ٝیپ٨ گؼـ ةؼ دؿی ٠حؼ زی٨ق(، كٞـحؼكؿ جاـ ظ٨ف )ةؼصـب ٠یٞی زی٨ق(، ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی )ةؼصـب ٠یٞی

ٝیحؼ(>  گؼـ ةؼ دؿی گٞیـیؼیغ ظ٨ف )ةؼصـب ٠یٞی ٝیحؼ(، ك جؼم گؼـ ةؼ دؿی چگاؿ ظ٨ف )ةؼصـب ٠یٞی ٝیحؼ(، ٝیپ٨پؼكجئی٢ كٟ گؼـ ةؼ دؿی ٠یٞی

اٗؽارم  ٜ در ٠ضیي ٣ؼـ٦ا، ةؼام ةؼرؿی ٗؼویات پژك٦كی، آز٨٠ف آ٠ارم جی ٠ـحٛ آكرم دادق گیؼم قغ٣غ. ك پؾ از ز١ِ ٦ا ا٣غازق ای٢ آز٨٠د٣ی

SPSS ك در ؿٌش ٤ْ٠ی 21م  ٣ـع٥ ( 05/0دارمp≤.٨٠رد آ٣اٝیؽ ٚؼار گؼٗث ،) 

 

 ٦ام آ٠ارم ( ٠حٕیؼ٦ام ٨٠ردپژك٦ف ك یاٗح1٥زغكؿ )

 ٠pٛغار  جسؼةی ك٤حؼؿ ٠حٕیؼ/گؼكق

 161/0 85/38±58/9 62/32±22/12 ؿ٢ )ؿاؿ(

 875/0 62/181±26/6 00/182±04/6 ٠حؼ( ٚغ )ؿا٣حی

 718/0 85/81±04/13 62/83±56/11 ف )كی٨ٞگؼـ(كز

 235/0 77/84±70/16 46/92±49/15 ٠حؼ( ٠ضیي دكر ك١ؼ )ؿا٣حی

BMI 31/4±39/25 65/4±93/24 797/0 

HRrest 84/8±46/65 97/7±23/62 337/0 

SBP 16/11±85/115 51/13±54/120 344/0 

DBP 46/8±92/76 02/6±77/73 284/0 

TC 80/23±61/187 76/11±85/170 *032/0 

HDL 42/6±77/44 48/7±92/46 438/0 

LDL 50/16±00/106 59/16±00/92 *041/0 

TG 77/19±61/178 97/22±92/171 434/0 

BMIكی٨ٞگؼـ ةؼ ٠حؼ٠ؼةِ(؛  م ج٨دق : ١٣ای٥( م ةغ٣یHRrest ؛)وؼةاف ٚٞب اؿحؼاصث )ةؼصـب وؼةاف ةؼ دٚی٥ٛ :SBP ٗكار ظ٨ف ؿیـح٨ٝی :

ٝیحؼ(؛  گؼـ ةؼ دؿی : كٞـحؼكؿ جاـ ظ٨ف )ةؼصـب ٠یٞی٠TCحؼ زی٨ق(؛  : ٗكار ظ٨ف دیاؿح٨ٝی )ةؼصـب ٠یٞی٠DBPحؼ زی٨ق(؛  )ةؼصـب ٠یٞی

HDLٝیحؼ(؛  گؼـ ةؼ دؿی : ٝیپ٨پؼكجئی٢ پؼچگاؿ ظ٨ف )ةؼصـب ٠یٞیLDLٟٝیحؼ(؛  گؼـ ةؼ دؿی چگاؿ ظ٨ف )ةؼصـب ٠یٞی : ٝیپ٨پؼكجئی٢ كTG :

 ٝیحؼ(. گؼـ ةؼ دؿی گٞیـیؼیغ ظ٨ف )ةؼصـب ٠یٞی جؼم

 (.>05/0pدار ةی٢ دكگؼكق در ؿٌش ) * ج٘اكت ٤ْ٠ی

 

٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات ی٨گا، ٠یؽاف ؿ٨ٌح ؿؼ٠ی كٞـحؼكؿ جاـ ظ٨ف ك ٠یؽاف  ٦8ام ای٢ پژك٦ف آقکار ٨١٣د ك٥ پؾ از پایاف  ٦ا: ٣حایر ك یاٗح٥ یاٗح٥

ك٥، دیگؼ ٠حٕیؼ٦ام  (. درم٨رجی>05/0pدارم را ٣كاف دادق اؿث ) چگاؿ ظ٨ف در ٠ٛایـ٥ ةا گؼكق ك٤حؼؿ جٕییؼات ٤ْ٠ی ٦ام كٟ ٝیپ٨پؼكجئی٢

 (.<٦05/0p٘ح٥ ج١ؼی٤ات ی٨گا ٣ـتث ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ٣كاف ٣غاد٣غ ) 8دارم را پؾ از  ٨٠ردپژك٦ف جٕییؼات ٤ْ٠ی
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 گیؼی:  ةضخ ك ٌحیسَ

ّؼكٚی در اٗؼاد ٠یا٣ـاؿ -ك پارا٠حؼ٦ام ٚٞتی ٦ا ٦ام كرزقی ی٨گا ةؼ ركم ةؼظی از قاظن٥ ٦٘ح٥ ةؼ٣ا٥٠ ٦8غؼ از ای٢ پژك٦ف ةؼرؿی ادؼات 

دارم را در ٠ٛایـ٥ ةا  ٦ام كرزقی ی٨گا جٕییؼ ك ة٧ت٨د٦ام ٤ْ٠ی ٦ام ای٢ پژك٦ف ٣كاف داد ك٥ ةؼظی از ای٢ ٗاكح٨ر٦ا در ادؼا ةؼ٣ا٥٠ ةاقغ ك یاٗح٥ ٠ی

ة٠٨ی، ٨٣رؿح٥، ؿ١ا٠ی،  ا٣غ )ك٨ق ٦ام كرزقی پؼداظح٥ ٦ام دیگؼم ٣یؽ ة٥ ةؼرؿی ادؼات ةؼ٣ا٥٠ ا٣غ ةا ای٢ كز٨د پژك٦ف گؼكق ك٤حؼؿ ٣كاف دادق

٦ام ةؼظی  ( ك٥ یاٗح2017٥؛ ٨٦ٝث ك دیگؼاف، 1394؛ قؼی٘ی ك دیگؼاف، 1395ؿْغم، كاُّی،  ؛ صـ٤ی1394ٗلاح، ٚؼةا٣ی،  ؛ ُّی١ی، یک1394٥

ظ٨اف  ٦ا ةا ٣حایر ای٢ پژك٦ف ٣ا١٦ـ٨ ك ٣ا٦ٟ ٦ف٦ام ةؼظی دیگؼ از ای٢ پژك ٦ام ای٢ پژك٦ف ١٦ـ٨ ك ١٦ع٨اف ك یاٗح٥ ٦ا ةا یاٗح٥ از ای٢ پژك٦ف

٦ام  ٦ا، ج٤اكب ةؼ٣ا٥٠ ج٨ا٣غ ز٤ـیث آز٨٠د٣ی رك، ٠ی ٦ا ةا پژك٦ف پیف ٦ام ای٢ پژك٦ف رؿغ ك٥ یکی از دلایٜ ٣ا١٦ـ٨یی یاٗح٥ ٣ُؼ ٠ی ة٨د٣غ. ك٥ ة٥

 ٦٘ح٥( ةاقغ.  8ت ج١ؼی٤ات )م ج١ؼی٤ی ك ٣یؽ ٨ًؿ ٠غ ٦ام كرزقی در ًی ٦ؼ زٞـ٥ كرزقی در ًی ٦٘ح٥، ٠غت ز٠اف ةؼ٣ا٥٠

٦ا ك  ج٨ا٣غ ةؼ ركم ةؼظی از قاظن٥ ٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات كرزقی ی٨گا ٠ی 8در ٠س٨١ع ك در پایاف، ةؼداقث كٞی از ای٢ پژك٦ف ای٤گ٥٣٨ اؿث ك٥ 

١٦ی٢  ا ٣كاف ٣غاد٣غ. ة٥دارم ر ّؼٚی ادؼگػار ةاقغ ٦ؼ چ٤غ ك٥ ةؼظی دیگؼ از ای٢ ٗاكح٨ر٦ا ادؼات ٤ْ٠ی-٦ام ٚٞتی پارا٠حؼ٦ام ادؼگػار در ةی١ارم

 ةاقغ. ٦ام ةیكحؼم ٣یاز ٠ی ٦ا ك پژك٦ف ٦ام ای٢ پژك٦ف ة٥ ةؼرؿی رؿغ ك٥ ةؼام جاییغ یاٗح٥ ٣ُؼ ٠ی دٝیٜ ة٥

 ىٍاةع:

(. جادیؼ كارةؼد ج١ؼی٤ات كرزقی ی٨گا ةؼ اوٌؼاب ك كی٘یث ظ٨اب ةی١اراف ٠تحلا ة٥ ٣ارؿایی ٠ؽ٢٠ ٚٞب 1395ؿْغم، س؛ كاُّی، ع.ا ) صـ٤ی .1

 .35-45(: 126)24. ٠س٥ٞ دا٣ك٨ر پؽقکی. 1394كؼ٠اف در ؿاؿ  در ق٧ؼ

٦ام ج٤٘ـی ك وؼةاف ٚٞب  (. جادیؼ ٦كث ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ی٨گا ةؼ ركم قاظل٨٣1394، ع؛ ًلایی؛ ـ ) ٠ؽر٥ّ قؼی٘ی، غ؛ ًتاًتایی، س.ح؛ ةاةایی .2

 .69-78(: 2)14ز٣اف ٔیؼكرزقکار. ٠س٥ٞ ٨ًٞع ة٧غاقث. 

م  . ٠س2٥ٞركم ك ی٨گا ةؼ كی٘یث ز٣غگی اٗؼاد ٠تحلا ة٥ دیاةث ٨٣ع  ٦ام پیادق (. ٠ٛایـ٥ جادیؼ كرزش1394ا ) ٗلاح، ؿ؛ ٚؼةا٣ی، ُّی١ی، ح؛ یک٥ .3

 .46-58(: 1)٦5ام پیكگیؼا٥٣ در پؼؿحارم ك ٠ا٠ایی.  ٠ؼاٚتث

(: 3)10غ. ٣كؼی٥ ؿا٤١ٝغ. (. ةؼرؿی ادؼ ج١ؼی٤ات ی٨گا ةؼ آ٠ادگی زـ١ا٣ی ك جْادؿ ز٣اف ؿا1394٤١ٝة٠٨ی، ـ؛ ٨٣رؿح٥، ع.ا؛ ؿ١ا٠ی، ف ) ك٨ق .4

35-26. 

5. Hewett Z.L., Pumpa K.L., Smith C.A., Fahey P.P., & Cheema B.S. (2017). Effect of a 16-week Bikram yoga 

program on heart rate variability and associated cardiovascular disease risk factors in stressed and sedentary adults: 

A randomized controlled trial. Hewett et al. BMC Complementary and Alternative Medicine. 17(226): 1-11. 
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 ظّف ـكار ك اکـایغ ٌیحؼیک ك آپهیً پلاؿيایی ؿعّح ةؼ( HIITةالا ) ةاقغت جٍاكةی جيؼیً جادیؼُكث ُفحَ

 ؽیؼـػاؿ ؿاؿ ىیاف ىؼداف 

 2*، ركیَ پّزش زغیغی 1 یٌّؾ ظانتیاف

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی،٠ؼةی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی ،دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی كاصغ جتؼیؽ،دا٣كگاق آزاد  اؿلا٠ی،جتؼیؽ،ایؼاف. -1

 .اؿحادیار،ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی،دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی كاصغ جتؼیؽ،دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی،جتؼیؽ،ایؼاف- 2
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 چکیغق

 آپٞی٤ؼژیک یکی از دؿحگاق ةی٢ ای٢ در. ٦ـح٤غ ّؼكٚی ٚٞتی ؿیـحٟ ك ٗكارظ٨ف كٞیغم ٦ام ك٤٤غق ج٤ُیٟ از یکی ّؼكٚی ٦ام گكادك٤٤غق: ٦غؼ 

٠ی ةاقغ، ةا ٠ٌا٥ْٝ ك٥ ةؼگؼٗح٥ از پایاف ٣ا٥٠ كارق٤اؿی ارقغ  ای٢. ةاقغ  ٠ی ٗكارظ٨ف گكایی كج٤ُیٟ  رگ درگیؼدررك٣غ ٦ام  دؿحگاق جؼی٢  ٧٠ٟ

 ا٣ساـ ٗكارظ٨ف ك٤٤غق ج٤ُیٟ ك ّؼكٚی ٦ام گكادك٤٤غق ٨٤ّاف ة٥ اكـایغ ٣یحؼیک ك آپٞی٢ جٕییؼات ةؼ قغیغ ج٤اكةی ج١ؼی٤ات جأدیؼ ةؼرؿی ٦غؼ

 گؼكق كد ٨ُ٤٠ر ةغی٢. قغ گیؼم  ا٣غازق قغیغ ج٤اكةی ج١ؼی٤ات ٦٘ح٥ از٦كث ةْغ ك ٚتٜ ٗكارظ٨ف ك اكـایغ ٣یحؼیک ك آپٞی٢ پژك٦ف ای٢ در.قغ

 پؼكجکٜ. قغ٣غ ا٣حعاب جنادٗی م٨رت ة٥ ؿاؿ 50 ± 5 ؿ٤ی دا٥٤٠ ةا اردةیٜ ق٧ؼ ؿاؿ ٠یاف ٠ؼداف قا٠ٜ( ٣٘ؼ 10) ك٤حؼؿ ك( ٣٘ؼ 10) جسؼةی

 ًی جسؼةی گؼكق ج٨ؿي( ةازیاٗث دٚی٥ٛ 2 ك ذظیؼق ٚٞب وؼةاف درمغ 90 جا 85 قغت ةا دا٣ی٥ 45) ج٤اكب 10 قا٠ٜ ةالا قغت ةا ج٤اكةی ج١ؼی٢

 ج١ؼی٤ی زٞـ٥ آظؼی٢ از ةْغ ؿاّث 48. رؿیغ ةازیاٗث دا٣ی٥ 90 ك ج١ؼی٤ی ج٤اكب 12 ة٥ ج١ؼی٢ قغت چ٧ارـ ٦٘ح٥ پایاف در. قغ ازؼا ٦٘ح٥ ٦كث

 ةؼام( ٠ْیار ا٣ضؼاؼ ك ٠یا٣گی٢) ج٨می٘ی آ٠ار از. قغ گؼٗح٥ ٦ا آز٨٠د٣ی از ةغ٣ی جؼكیب ك آ٣حؼكپ٠٨حؼیکی ٦ام گیؼم ا٣غازق ظ٣٨ی، ٦ام ٥٣٨١٣

 قاپیؼك كیٞک ك آز٨٠ف از ٠ٌا٥ْٝ ٨٠رد ٦ام  گؼكق در ٦ا  دادق ة٨دف ٣ؼ٠اؿ ةؼرؿی ةؼام. قغ اؿح٘ادق ٦ا  دادق ج٨میٖ ك ظاـ ٦ام  دادق ة٤غم  دؿح٥

 .قغ اؿح٘ادق گؼك٦ی ةی٢ ٠ٛایـ٥ آ٣ک٨ا ةؼام آ٠ارم آز٨٠ف

 دیگؼ ًؼؼ از ك اكـایغ ٣یحؼیک آپٞی٢، ٠یؽاف ار٤ْ٠اد اٗؽایف ٨٠زب قغیغ ج٤اكةی ج١ؼی٢ ٠غاظ٥ٞ ٦٘ح٥ داد ٦كث ٣كاف صاوؼ پژك٦ف ٣حایر

 ْٗاٝیث جأدیؼ از صاكی پژك٦ف ای٢ . ٣حایر)P≤05/0 (قغ جسؼةی گؼكق در دیاؿح٨ٝی ك ؿیـح٨ٝی ٗكارظ٨ف ٠یؽاف در ٤ْ٠ادار كا٦ف ٨٠زب

 ةا ج٤اكةی ْٗاٝیث ة٥ ج٨ا٤٣غ ٠ی ـح٤غ٦ ٗكارظ٨ف دارام ك٥ كـا٣ی اصح١الان د٦غ ٠ی ٣كاف ًؼٗی از. اؿث ٗكارظ٨ف ك آپٞی٤ؼژیک دؿحگاق ةؼ كرزقی

 .اؿث ٗكارظ٨ف ةا آف ارجتاط ك قغیغ ج٤اكةی ج١ؼی٤ات ٣ٛف ةا راة٥ٌ در ةیكحؼ ٦ام پژك٦ف ٣یاز٤٠غ ٠ٌٞب ای٢ جأییغ ٝیک٢ ةپؼداز٣غ ةالا قغت

 یحؼیک اكـایغ٣ .ةالا قغت ةا ج٤اكةی ج١ؼی٢. ٗكارظ٨ف. آپٞی٢: کهیغی كاژگاف
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 ؿاؿ 9-6ك جػادنی ژیيٍاؿحیک ةؼ ىیؽاف جػادؿ پّیای دظحؼاف ژیيٍاؿث  PNF یٍاتجأدیؼ جيؼ

  2* كصیغ مانش،  1 قتٍو ُاقو پّر

 ، ایؼافكؼج، گؼكق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، كؼج، كاصغ ٠ؼكؽ آ٨٠زقی ك ٗؼ٤٦گی ؿ١ا -1

 ٠ضٛٙ اردةیٞیگاق دا٣ك ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، یثدا٣كکغق جؼة ،دا٣كس٨م دكحؼام ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی -2
E-mail: v_saleh1365@yahoo.com 

 

 چکیغق کّجاق

ةؼ ٠یؽاف جْادؿ پ٨یام دظحؼاف  PNFةاقغ. ٦غؼ از ای٢ پژك٦ف ةؼرؿی ادؼج١ؼی٤ات ژی٤١اؿث ٠ی یک ٧٠ٟ یکی از ٣یاز٦ام٦غؼ: جْادؿ 

٣٘ؼ از كٜ ژی٤١اؿث ٦ام دظحؼ ق٧ؼؿحاف اردةیٜ ةن٨رت جنادٗی ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ ا٣حعاب  40ش ق٤اؿی: ةاقغ. ركؿاؿ ٠ی 9جا  6ژی٤١اؿث 

-C)اؿحؼاصث ّىلا٣ی  -ة٥ ركش )ا٣ٛتاض ٣PNF٘ؼم جٛـیٟ قغ٣غ. ؿ٥ گؼكق جسؼةی ة٥ ٠غت قف ٦٘ح٥ ة٥ ج١ؼی٤ات  10قغ٣غ ك ة٥ چ٧ار گؼكق 

R ؼٗح٥ قغ. ةؼام ارزیاةی جْادؿ پ٨یا، از جـث ؿحارق اؿح٘ادق قغ. ةؼام جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق پؼداظح٤غ ك یک گؼكق ة٥ ٨٤ّاف گؼكق ك٤حؼؿ در ٣ُؼ گ

اؿح٘ادق قغ. یاٗح٥ ٦ا: ٣حایر جضٛیٙ ٣كاف داد ك٥  P≤0.05در ؿٌش ٤ْ٠ادارم  ٣21ـع٥  ٦SPSSا از جضٞیٜ كاریا٣ؾ یک ًؼ٥ٗ ك ٣ؼـ اٗؽار 

٦ا در پ٤ر ز٧ث از ٦كث ز٧ث، ة٧ت٨د یاٗح٥ ك در ؿ٥ ز٧ث دیگؼ ة٧ت٨دم م آز٨٠د٣یام، ة٨ٌر كٞی جْادؿ پ٨یاپؾ از ا٣ساـ ج١ؼی٤ات قف ٦٘ح٥

ج٧٤ا در ز٧ث ظٞ٘ی،  ج١ؼی٤ات  PNFصامٜ ٣كغ. ای٢ ؿ٥ ٨٣ع ج١ؼی٢، ١٦ؽ٠اف ٨٠زب ة٧ت٨د جْادؿ پ٨یا ج٧٤ا در ز٧ث ظٞ٘ی قغ. ج١ؼی٤ات 

داظٞی -ظٞ٘ی ك ٚغا٠ی-٦ام ظٞ٘ی، داظٞی، داظٞیدر ز٧ثظٞ٘ی ك داظٞی ك ج١ؼی٤ات جؼكیتی -جْادٝی در ز٧ث ٦ام ظارزی، ظٞ٘ی، داظٞی

-ظارزی، ظٞ٘ی-. ا٠ا در ٠یؽاف جْادؿ پ٨یام آز٨٠د٣ی ٦ا در ؿ٥ ز٧ث ٚغا٠ی(P≤0.05) ٨٠زب ة٧ت٨د جْادؿ ةْغ از قف ٦٘ح٥ ج١ؼی٤ات قغ 

١ؼی٤ات جؼكیتی ك جْادٝی ةیكحؼ از ج(. ٣حیس٥ گیؼم: P>0.05ظارزی ك ٚغا٠ی در ٦یچ كغاـ از ج١ؼی٤ات ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ة٥ كز٨د ٣یا٠غ )

 ةؼ ٠یؽاف جْادؿ پ٨یام ژی٤١اؿث ٦ا جادیؼدارد.  PNFج١ؼی٤ات 

 

 ، ج١ؼی٤ات جْادٝی، ژی٤١اؿثPNFجْادؿ پ٨یا، ج١ؼی٤ات  كاژگاف کهیغی:
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 ای آٌحؼكپّىحؼیکی ؿانَ ةا جاکیغ ةؼ ةؼظی كیژگیِ 8جا  6آزىّف ُای ىٍاؿب ارزیاةی جػادؿ ژیيٍاؿث ُای 

  2 ، قتٍو ُاقو پّر 1* كصیغ مانش

 ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی دا٣كس٨م دكحؼام ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كکغق جؼةیث -1

 ٠ؼكؽ آ٨٠زقی ك ٗؼ٤٦گی ؿ١ا، كاصغ كؼج، گؼكق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، كؼج، ایؼاف -2
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 ٦غؼ: جْادؿ ٣ٛف امٞی در ٨٠ٗٛیث ژی٤١اؿث ٦ا ای٘ا ٠ی ك٤غ. از ای٤ؼك ٦غؼ از ای٢ پژك٦ف جْیی٢ آز٨٠ف ٦ام ٤٠اؿب ارزیاةی جْادؿ 

ژی٤١اؿث در دك گؼكق ٠تحغم   40ؿا٥ٝ ةا جاكیغ ةؼ ةؼظی كیژگی٧ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکی ة٨د. ركش ق٤اؿی:  8جا  6ژی٤١اؿث ٦ام ٠تحغم ك صؼ٥ٗ ام 

٣٘ؼم در ای٢ جضٛیٙ قؼكث داقح٤غ. آز٨٠د٣ی ٦ا ةا اؿح٘ادق از آز٨٠ف ٦ام جْادؿ ایـحا )آز٨٠ف ٦ام ؿیـحٟ ا٠حیاز د٦ی ظٌام  20م ك صؼ٥ٗ ا

غـ( ك جْادؿ، رك٠تؼگ، قارپ٤غ رك٠تؼگ، ٝک ٝک ك ٗؼقح٥(، ٣ی٥١ پ٨یا )آز٨٠ف ؿحارق(، پ٨یا )آز٨٠ف ٦ام ز٠اف ةؼظاؿح٢ ك راق رٗح٢ ك راق رٗح٢ جا٣

اؿح٘ادق قغ. یاٗح٥ ٦ا:  P≤0.05جـث ٠ـحٜٛ، در ؿٌش ٤ْ٠ادارم  T جْادؿ ٨٠رد ارزیاةی ٚؼار گؼٗح٤غ. از آ٠ار ج٨می٘ی ك اؿح٤تاًی آز٨٠ف كٞی

 ج٧٤ا در آز٨٠ف ؿیـحٟ ا٠حیاز د٦ی ظٌام جْادؿ ك آز٨٠ف راق رٗح٢ جا٣غـ در ةی٢ دك گؼكق اظحلاؼ ٤ْ٠ی دارم ٠كا٦غق ٣كغ ك آز٨٠ف رك٠تؼگ ة٥

ف ظ٤ذی جْیی٢ قغ. ٣حیس٥ گیؼم: جْادؿ ژی٤١اؿث ٦ام صؼ٥ٗ ام ة٧حؼ از ژی٤١اؿث ٦ام ٠تحغم ة٨د. آز٨٠ف ٦ام ؿیـحٟ ا٠حیاز ٨٤ّاف یک آز٨٠

د٦ی ظٌام جْادؿ، آز٨٠ف رك٠تؼگ ك آز٨٠ف راق رٗح٢ جا٣غـ، آز٨٠ف ٦ام ٤٠اؿتی ةؼام ارزیاةی جْادؿ ژی٤١اؿث ٦ا ٣یـح٤غ. از ٣ُؼ كیژگی٧ام 

  .ی دارم در ةی٢ دك گؼكق ٠كا٦غق ٣كغآ٣حؼكپ٠٨حؼیکی ج٘اكت ٤ْ٠

 جْادؿ ایـحا، ٣ی٥١ پ٨یا، پ٨یا، ژی٤١اؿحیک کهیغی: كاژگاف
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 رزیاةی ـاکحّر ُای آىادگی زـياٌی دظحؼاف داٌكسّی داٌكگاق ىضلق اردةیهیا

 3آلاٌق ، ؿساد غؽیؽ ظّاق *2 ، رضّاف قيؾ 1دکحؼ ىػؼـث ؿیاق کُّیاف

 حاد ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞیاؿ -1

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ ٨ٝژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -2

 دا٣كس٨م كارق٤اؿی ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی-3

E-mail: r_sh410@yahoo.com 

 

 چکیغق 

ی آف ز٧ث ارزیاةی ٠یؽاف ؿلا٠ث ٠٨١ّی اٗؼاد ٠ضـ٨ب ٠ی ق٨د ك ةؼرؿ صـاس ك ؿادق ٠ْیارم ٠٘یغ،ٗاكح٨ر ٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی ة٥ ٨٤ّاف 

ة٨یژق اٗؼاد ز٨اف صائؽ ا١٦یث اؿث.پژك٦ف صاوؼ ةا ٦غؼ ارزیاةی ٗاكح٨ر٦ام آ٠ادگی زـ١ا٣ی از ز٥ٞ١ ؿلا٠ث زا٥ْ٠ ة٥ ٨ُ٤٠ر ارجٛاء ؿٌش 

ا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٜ ا٣ساـ گؼٗث. زا٥ْ٠ م آ٠ارم ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ا٣ٌْاؼ پػیؼم ، ٚغرت  ك اؿحٛا٠ث ّىلات قکٟ ك ةالاج٥٤ م دا٣كس٨یاف دظحؼ د

، ٠یا٣گی٢ ٚغ  2/23±٣20/51٘ؼ دا٣كس٨م دظحؼ)ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  215كٞی٥ دا٣كس٨یاف دظحؼ دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٜ ة٨دق ك از ٠یاف آ٧٣ا 

از جک١یٜ ٗؼـ پؼؿك٤ا٥٠ م ج٤غرؿحی ة٥ ( ة٥ ٨٤ّاف ٥٣٨١٣ م در دؿحؼس ا٣حعاب ك ةْغ  10/29±57/01ك ٠یا٣گی٢ كزف  168/09±7/49

٣٘ؼ ة٥ ٨٤ّاف آز٨٠د٣ی ٧٣ایی ا٣حعاب قغ٣غ كة٥ ٨ًر داكًٞتا٥٣ ٨٠رد  ٨ُ٤٠205ر ا٣حعاب اٗؼاد ؿاٟٝ ز٧ث ازؼام آز٨٠ف،ةا ةؼرؿی ٠ضٛٙ جْغاد 

ك ةالاج٥٤ م آ٧٣ا ٠ضاؿت٥ آز٨٠ف ٚؼار گؼٗح٤غ كا٣ٌْاؼ پػیؼم ّىلات پكث ك ١٦ـحؼی٤گ،ٚغرت ایـحام ّىلات دؿث ك اؿحٛا٠ث ّىلات قکٟ 

٥ ك ةا اؿحا٣غارد ٦ام دتث قغق ز٧ا٣ی ٠ٛایـ٥ قغ.جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق ٦ا ةا اؿح٘ادق از ركش ٦ام آ٠ار ج٨می٘ی م٨رت گؼٗث.٣حایر ٣كاف داد ك

، دراز٣كـث   5/84±23/34ك  6/11±26/50، ٚغرت ّىلات دؿث راؿث ك چپ ة٥ جؼجیب  9/37±٠25/98یا٣گی٢ ا٣ٌْاؼ پػیؼم 

٠ی ةاقغ. از ٠ٛایـ٥ م ٣حایر ةغؿث آ٠غق از پژك٦ف ةا ٨٣رـ ٦ام گؽارش قغق  8/60±12/62ك ٠یا٣گی٢ ق٤ام ؿ٨ئغم   28/20±10/49

ز٧ا٣ی ٠ی ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث ك٥ ا٣ٌْاؼ پػیؼم دظحؼاف دا٣كس٨م دا٣كگاق ٠ضٛٙ در صغ ٨ٌٞ٠ب ، ٚغرت ّىلا٣ی ایـحام آ٧٣ا ٣ـتحا ٠ح٨ؿي ، 

 ج٥٤ آ٧٣ا ٦ؼ دك در صغ ٠ح٨ؿي ٠ی ةاقغ.اؿحٛا٠ث ّىلات قکٟ ك ةالا

 

 .آ٠ادگی زـ١ا٣ی ، ا٣ٌْاؼ پػیؼم ،ٚغرت ایـحا،اؿحٛا٠ث ّىلا٣یكاژگاف کهیغی: 
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 جادیؼ كرزش متضگاُی  ةؼپیكؼـث جضنیهی داٌف آىّزاف پـؼ

 3رضا ـحضی،،  2، ىضـً ٌّریاف  *1اکتؼ ٌّریاف
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٦غؼ از .ا٣ساـ ٠ی گیؼد. ةا٦غؼ ؿلا٠حی كقاداةی ة٥ ْٗاٝیث ٦ا ك ج١ؼی٤ات زـ١ا٣ی ؿتک گ٘ح٥ ٠ی ق٨د ك٥ در اةحغام متش رزش متضگا٦یك

٠غارس ف دا٣ف آ٨٠زاجضٛیٙ كٞی٥  ای٢ ة٨د. زا٥ْ٠ آ٠ارم پـؼ پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی جادیؼ كرزش متضگا٦ی ةؼ پیكؼٗث جضنیٞی دا٣ف آ٨٠زاف

 40دا٣ف آ٨٠ز ٠غرؿ٥ ٨ٗؽ،  100یک ٠غرؿ٥ ة٥ ٨ًر جنادٗی ظ٨ق٥ ام ةؼام ٥٣٨١٣ جضٛیٙ ا٣حعاب ك از ٠ی ةاقغ96-95درؿاؿ ١٣ی٢ق٧ؼؿحاف 

پؾ از ١٦ـاف ؿازم آف ٦ا ةؼ ٠ت٤ام ٚغ، كزف، ؿ٢ ك پیف آز٣٨٠ی ك٥ از دركس جاریط،   .٣٘ؼ ة٥ ٨ًر داكًٞتا٥٣ ةؼام ٥٣٨١٣ جضٛیٙ ا٣حعاب قغ٣غ

٦٘ح٥  ٣10٘ؼق جسؼةی ك قا٦غ جٛـیٟ قغ٣غ. گؼكق جسؼةی ة٥ ٠غت  20، ریاوی ك ٨ّٞـ م٨رت گؼٗث، ٥٣٨١٣ ٦ا ة٥ ٨ًر جنادٗی ة٥ دك گؼكق ؿیٗار

٦٘ح٥،  10ٚتٜ از كركد ة٥ كلاس ة٥ كرزش متضگا٦ی پؼداظث؛ در صاٝی ك٥ گؼكق قا٦غ در ٠غت ٨ٗؽ، كرزش متضگا٦ی ا٣ساـ ٣غاد. پؾ از پایاف 

٣حایر جضٛیٙ .ای٢ جضٛیٙ ةن٨رت ٠یغا٣ی ك ة٥ ركش ٣ی٥١ جسؼةی ٠ی ةاقغپؾ آز٨٠ف گؼٗح٥ قغ.ق قا٦غ ك جسؼةی از دركس ٠ؽة٨ر از ٦ؼ دك گؼك

درس، ةی٢ ٠یا٣گی٢ ١٣ؼات پیف آز٨٠ف ك پؾ آز٨٠ف گؼكق جسؼةی ج٘اكت ٤ْ٠ادار كز٨د دارد ك ٠یا٣گی٢ ١٣ؼات گؼكق جسؼةی  ٣4كاف داد ك٥ در ٦ؼ 

درس ةیكحؼ ة٨دق ك ج٘اكت ةی٢ ٠یا٣گی٢ ٦ا از ٣ُؼ آ٠ارم ٤ْ٠ادار اؿث. ة٥ ٨ًر كٞی، چ٤ی٢ ٠ی ج٨اف ٣حیس٥  4ق قا٦غ در ٦ؼ از ٠یا٣گی٢ ١٣ؼات گؼك

 .جادیؼ ٤ْ٠ادارم دارد پـؼگؼٗث ك٥ كرزش متضگا٦ی ةؼ پیكؼٗث جضنیٞی دا٣ف آ٨٠زاف 

 
 پـؼ،  دا٣ف آ٨٠زاف،  پیكؼٗث جضنیٞیكرزش متضگا٦ی، كاژگاف کهیغی:
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  ىلغىَ

 ٣كاف پیكؼٗح٥ ز٨ا٠ِ ؿی ةؼر (.١٦،1386کاراف ك قْتا٣ی ( دارد ام زا٥ْ٠ ٦ؼ پیكؼٗث ك رقغ در اؿاؿی ك امٞی ٣ٛف پؼكرش، ك آ٨٠زش ٧٣اد

 دا٣ف جضنیٞی پیكؼٗث ٨٠ٗٙ،٠یؽاف آ٨٠زش ٦ام ز٨ٞق از یکی . ا٣غ ة٨دق ةؼظ٨ردار ككارآ٠غ ٠ؤدؼ آ٨٠زقی ٣ُاـ از كك٨ر٦ا ای٢ ٥١٦ ك٥ ٦غ د ٠ی

 ٣ُاـ ٨٠ٗٛیث ك یادگیؼم ٠یؽاف ةؼرؿی ةؼام آف از ج٨اف ٠ی ك٥ ؿث ا ٦ایی قاظل ة٧حؼی٢ از یکی جضنیٞی پیكؼٗث ؛ اؿث ٣ُاـ آف آ٨٠زاف

 ٠ی ٗؼا٦ٟ صؼكحی ٦ام ٧٠ارت یادگیؼم ةؼام را ٦ایی مث ٗؼ ك٥ ز٧ث ی٢ ا از ةغ٣ی جؼةیث .كؼد ظ٨داؿح٘ادق ٦ام ٦غؼ ة٥ دؿحیاةی آ٨٠زقی،در

 ، پؼكرش ك آ٨٠زش ٦غاؼ ا جضٛیٙ در ؿی اؿا ٣ٛف ،دٝیٜ ة٥ (.١٦،2004کاراف ك ٗاكؾ ( ٗؼداؿث ة٥ ٤٠ضنؼ ٠غارس، درؿی ٥٠ةؼ٣ا در ؿازد؛

 ك ٣ژاد ١٦حی( ةاقغ داقح٥ ادا٥٠ ٠ـح١ؼ ٨ًر ة٥ جضنیٞی ٦ام دكرق در آ٨٠زش م٨رت ة٥ ةایغ ك٥ اؿث وؼكرم ٥٠ةؼ٣ا ج٧٤ا ةغ٣ی، جؼةیث

 (.١٦،1386کاراف

 ركش جضلیق

یک ٠غرؿ٥ ة٥ ٨ًر جنادٗی ظ٨ق٥  ٠ی ةاقغ ١٣ی٠٢غارس ق٧ؼؿحاف دا٣ف آ٨٠زاف  زا٥ْ٠ آ٠ارم.اؿث٠یغا٣ی  ة٥ م٨رت پی١ایكی ك  ٛیٙجضای٢ 

پؾ از ١٦ـاف ؿازم آف ٦ا ةؼ ٠ت٤ام ٚغ، كزف، ؿ٢  .٣٘ؼ ة٥ ٨ًر داكًٞتا٥٣ ةؼام ٥٣٨١٣ جضٛیٙ ا٣حعاب قغ٣غ 40ام ةؼام ٥٣٨١٣ جضٛیٙ ا٣حعاب ك 

٣٘ؼق جسؼةی ك قا٦غ جٛـیٟ  20، ریاوی ك ٨ّٞـ م٨رت گؼٗث، ٥٣٨١٣ ٦ا ة٥ ٨ًر جنادٗی ة٥ دك گؼكق ٗارؿیاز دركس جاریط،  ك پیف آز٣٨٠ی ك٥ 

كرزش متضگا٦ی پؼداظث؛ در صاٝی ك٥ گؼكق قا٦غ در ٠غت  دٚی٥ٛ ة٥  ٠15غت  ٦٘ح٥ ٚتٜ از كركد ة٥ كلاس ة٥ 10قغ٣غ. گؼكق جسؼةی ة٥ ٠غت 

 ١٣ؼات ٠یا٣گی٢ ك قغ گؼٗح٥ آز٨٠ف پؾ یکـاف قؼایي در ٠ؽة٨ر دركس از ، ٠سغدا ج١ؼی٤ی ة دكر پایاف از پؾ د.٨ٗؽ، كرزش متضگا٦ی ا٣ساـ ٣غا

 ب .گؼٗث ٚؼار جضٞیٜ ك ٨٠ردجسؽی٥ ، spss آ٠ارم اٗؽار ٣ؼـ از ؿح٘ادق ا ةا ٦ا دادق .قغ ٠ٛایـ٥ یکغیگؼ ةا آز٧٣٨٠ا

 ٌحایر

 ج٨ز٥ ةا ك٥ ٠یغ٦غ ٣كاف (1 ) زغكؿ ٣حایر در ٣ُؼ گؼٗح٥ قغق اؿث.  %=5α آز٧٣٨٠ا ج١ا٠ی در ك غیگؼد ارائ٥ زغكؿ ٚاٝب در جضٛیٙ یاٗح٥ ٦ام

 ةا ك٥ ٠یغ٦غ ٣كاف (2 ) زغكؿ ٣حایر .٠یتاق٤غ ١٦گ٢ قا٦غ ك جسؼةی گؼك٧٦ام ك٨كاریا٣ؾ كاریا٣ؾ  p-value= 0/001 ك F = 13/251ة٥ 

 ك آز٨٠ف پیف در درس چ٧ار آز٧٣٨٠ام ج١اـ در ك جسؼةی قا٦غ گؼكق دك ١٣ؼات ٠یا٣گی٢ ةی٢   F = 13/251 َ  0/001=p –value ة٥ ج٨ز٥

 ١٣ؼات ٠یا٣گی٢ ةی٢ ، F َp –value =0/001 ة٥ ج٨ز٥ ةا ك٥ ٠یغ٦غ ٣كاف ؿ٥ زغكؿ. دارد كز٨د ٤ْ٠ادارم ج٘اكت آ٠ارم ٣ُؼ از آز٨٠ف پؾ

 p –value ك LSDجْٛیتی  غ ةاج٨ز٥ ة٥ آز٨٠ف٤كاف ٠یغ٣٦(7( ك )6(، )5، )(4ؿ)ازغك .دارد كز٨د ٤ْ٠ادارم ج٘اكت آ٠ارم ٣ُؼ از دركس ج١ا٠ی

 آز٨٠ف پؾ ك جسؼةی گؼكق آز٨٠ف پؾ ةا جسؼةی گؼكق آز٨٠ف پیف جسؼةی، گؼكق آز٨٠ف پؾ ةا گؼكق قا٦غ آز٨٠ف پیف ١٣ؼات ٠یا٣گی٢ ةی٢ 001/=

آز٨٠ف  آ٠غق، دؿث ة٥ اؿاس اًلاّات ةؼ ،ة٤اةؼای٢ .دارد؛ كز٨د ٤ْ٠ادارم آ٠ارم ج٘اكت چ٧اردرس  قا٦غ گؼكق پؾ آز٨٠ف ةا جسؼةی گؼكق

ANOVA  جْٛیتی  ك آز٨٠فLSD ٗارؿی ، ریاوی ك  ةؼ پیكؼٗث یادگیؼم درس جاریط  كرزش ك٥ ٠یك٨د گؼٗح٥ ٣حیس٥ 0/92 ا١ًی٤اف ةا ك

 جادیؼ داقح٥ اؿث .٨ّٞـ 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

یاٗح٥  ةا جضٛیٙ ٣حایر اؿث پـؼ گؼدیغق آ٨٠زاف دا٣ف جضنیٞی كؼٗثپی متضگا٦ی ٨٠زب كرزش ج١ؼی٤ات ا٣ساـ ك٥ اؿث ای٢ ةیا٣گؼ جضٛیٙ ٣حایر

 یاٗح٥ ٦ام ةا آ٧٣ا ٣حایر ك٥ جضٛیٛات در  ، ١٦ع٨ا٣ی دارد.اؿث جضنیٞی ةؼ پیكؼٗث ةغ٣ی ْٗاٝیث ٤ْ٠ادار ك ٠ذتث جأدیؼ ةیا٣گؼ ك٥ ٠ضٛٛی٢ ٦ام 

 در ،یا ك ةاق٤غ ٣غادق ا٣ساـ كٟ قغت ةا ك متضگا٦ی كرزش م٨رت ة٥ را ةغ٣ی ٥٣٨١٣ ٦ا ْٗاٝیث ٠ی رؿغ ٣ُؼ ة٥ ٣غارد، ١٦ع٨ا٣ی صاوؼ پژك٦ف

 ، آ٨٠زاف دا٣ف در اوٌؼاب ایساد ةؼ ّلاكق ٨ّا٠ٜ ای٢ ٠یؼؿغ ٣ُؼ ة٥ اؿاس، ١٦ی٢ ةؼ .داقح٤غ صغ از ةیف ا٣حُارات ٥٣٨١٣ ٦ا از جضٛیٛات از ةؼظی

 ك٥ ٦ـح٤غ ١٧٠ی ّا٠ٜ آف قغت ك متضگا٦ی كرزش ا٣ساـ ز٠اف ٠غت ٝػا .ةاقغ داقح٥ ٤٠٘ی جأدیؼ جضنیٞی پیكؼٗث ك یادگیؼم در ج٨ا٣غ ٠ی

 ٠غارس در متضگا٦ی كرزش ٠ذتث از جأدیؼ جا ةاق٤غ داقح٥ كاٗی دٚث آف ة٥ ةایغ پؼكرش ك آ٨٠زش كزارت در ٠ؼة٥ً٨ ٠غیؼاف ك ٠غارس ٠ـؤكٝی٢

 ْٗاٝیث ةغ٣ی، ا٣ساـ ةا ةٞک٥ ١٣یك٨د، جضنیٞی ٗثا ٨٠زب ج٧٤ا ٥٣ متضگا٦ی كرزش ك٥ داقث اذّاف ٠یح٨اف كٞی، ٨ًر ة٥ .ق٣٨غ ة٧ؼ٤١٦غ ةیكحؼ

 ك یاٗح٥ ة٧ت٨د ذ٤٦ی ك ٗؼآی٤غ٦ام كؼدق پیغا اٗؽایف آ٨٠زاف دا٣ف در ٣٘ؾ ة٥ اجکام ك ظ٨دةاكرم ٠یؽاف ركا٣ی، ك زـ١ا٣ی ؿلا٠ث جأ٠ی٢ ةؼ ّلاكق

 ك ٠یگیؼد م٨رت ة٧حؼ یادگیؼم ٗؼآی٤غ ٣حیس٥، در ك قكاؿح٥ قغ گؼدد، ٠ی كلاس در دا٣ف آ٨٠زاف دٚث ك ج٨ز٥ ٠ا٣ِ ك٥ ٠ازادم ا٣ؼژی٧ام ٠یؽاف از

در  ٠ـؤكٝی٢ ج٨ؿي متضگا٦ی كرزش ا٣ساـ از ص١ایث ك ةیكحؼ ج٨ز٥ ة٤اةؼای٢،  ق٨د ٠ی صامٜ ٤ْ٠ادارم ٨ًر ة٥ جضنیٞی پیكؼٗث ٧٣ایث، در

 .٠یتاقغ پژك٦ف ای٢ دؿحاكرد ١٧٠حؼی٢ ٠غارس،
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 ىٍاةع

 ةغ٣ی جؼةیث درس ظن٨ص در آ٨٠زاف دا٣ف از ٣یازؿ٤سی ك ٣ُؼؿ٤سی(1386،) ةعحیار،ز٦ؼا ؛ ...٣نؼا ّؼٗا٣ی، ٔلا٠ؼوا؛ ة٧ار، قْتا٣ی -1

 164-153مل: 23 ، ق١ارق صؼكث، ٣كؼی٥ 84-83جضنیٞی ؿاؿ در ق٧ؼؿحاف ٠لایؼ ٠ح٨ؿ٥ٌ ٠غارس در

 ةغ٣ی جؼةیث ٠ـئ٨لاف ك ١ْٞ٠اف ٣ُؼ٦ام ٠ٛایـ٥ ك ةؼرؿی(1386) ؿادات ز٦ؼا زادق، ٠یؼزا ًا٦ؼ؛ ٣ژاد، اٗكار ٧٠ؼّٞی؛ ٣ژاد، ١٦حی -2

 173-157مل: 34ق١ارق صؼكث، ٣كؼی٥ جعننی،-١ّٞی ٠ـاةٛات ادؼةعكی پیؼا٨٠ف

3- Fox, K.,Cooper,A., McKenna, J.( 2004 ). The school and promotion of childrwns health enhancing physical 

activity:Perspective from the United Kingdom.23, 336-355 
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(درىؼداف PBF%(كدرمغچؼةی ةغف)WHR(،ٌـتث دكرکيؼ ةَ نگً)BMIةؼرؿی قاظل جّدق ی ةغف)

 ؿاؿ18ةالای
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(،٣ـتث دكرك١ؼ ة٥ BMIقاظل ج٨دق م ةغف) .یك٨د اٗؽایف درمغچؼةی درةغف یکی ازقایْحؼی٢ ٨ّا٠ٜ ظٌؼزام ةی١ارم ٦ام ٧٠ٟ ٠ضـ٨ب ٠

،ة٥ ٨٤ّاف یک قاظل ؿادق ةؼام جْیی٢ كوْیث زـ١ا٣ی ك٠یؽاف چاٚی ٠٨١ّی  اٗؼاد ةکارگؼٗح٥ ٠ی (PBF%(كدرمغچؼةی ةغف)WHRٝگ٢)

ؿا٥ٝ  18الام،٠ؼداف ة (PBF%(كدرمغچؼةی ةغف)WHR(،٣ـتث دكرك١ؼ ة٥ ٝگ٢)٦BMIغؼ از ای٢ جضٛیٙ ةؼرؿی قاظل ج٨دق م ةغف) ق٨د..

٣٘ؼ از ٠ؼداف ق٧ؼ١٣ی٢ ةن٨رت جنادٗی ةا ٠یا٣گی٢  60جضٛیٙ صاوؼ ة٥ م٨رت ٠ٌْٛی كج٨می٘ی ا٣ساـ قغ. ةغی٢ ٨ُ٤٠ر  ق٧ؼؿحاف ١٣ی٢ ة٨د.

٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ٚؼارگؼٗح٢. كٞی٥ اًلاّات ٠ؼة٨ط ة٥ جؼكیب ةغ٣ی ك٥ قا٠ٜ ٚغ،كزف،قاظل ج٨دق م ةغف،درمغچؼةی ك٣ـتث دكر 6/33±4/28ؿ٤ی

(ارزیاةی قغ.كظؼكزی اًلاّات درٗؼـ ٠عن٨ص ای٢ دؿحگاق ارائ٥ body compositionٝگ٢،ةااؿح٘ادق از دؿحگاق آ٣اٝیؽ جؼكیب ةغف ) ك١ؼ ة٥

٨٠رد جضٞیٜ كجسؽی٥ ٚؼار گؼٗث.٠یا٣گی٢ قاظل ج٨دق ةغ٣ی،٣ـتث دكر ك١ؼ ة٥ ٝگ٢ كدرمغ چؼةی اٗؼاد ة٥ spssگؼدیغك ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اٗؽار 

وتایج ایه تحقیق حاکی از آن است کً آزمُدویٍا از وظرشاخص تُدي ی می تاشذ. 72/3±11/3، 73/3±86/0، 14/27±13/25جؼجیب

٠تحلا ة٥ چاٚی ٠ی ةاق٤غ. جضٛیٙ صاوؼ كز٨د چاٚی ةی٢  %2/33% َدرصذ چرتی تذن2/32%، وسثت دَر کمر تً لگه43تذوی

ٟ كرزش كرژیٟ ٔػایی ٤٠اؿب ٠ی ج٨اف ازقی٨ع ای٢ ّارو٥ م ظٌؼ٣اؾ اٗؼادزا٥ْ٠ را ٣كاف ٠یغ٦غ .ةا ةؼ٣ا٥٠ ریؽم دٚیٙ ، ج١ؼی٤ات ٤٠ُ

 ز٨ٞگیؼم كؼد.

 ٠ؼداف، درمغچؼةی ةغف، ٣ـتث دكرك١ؼ ة٥ ٝگ٢ ،قاظل ج٨دق م ةغف كاژگاف کهیغی:
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 ىلغىَ

 ف٠ح١غك  م٤ْحی ٠ِاز٨.در  ؿثا دقة٨ ح٠ٌؼ ف٣ـاا ٣غگیدر ز صظا ؿقکاا ة٥دكرق  ٦ؼدر  ك٥ دقة٨ ةكؼ ٣غگیز ٣كغ٣یازغ ءزؽ ؾجضؼك  ْٗاٝیث

 ت٨٠زتا كز٠ؼا ةكؼ ٠اقی٤ی ٣غگی.ز ؿثا دقكؼ اپیغام  قیژك قزایگا زـ١ا٣ی ْٗاٝیث د،ق٨ ٠ی جؼكد٠ضغركز  ة٥ركز  ف٣ـاا صؼكث ك٥ كزم٠ؼا

 زایگؽی٢را  چاٚی ؼی٢ٗآظٌؼ ّا٠ٜآف  مزا ة٥ك  دقكؼاك دكر زـٟرا از  ةیداقاك  ط٣كا صؼكحی ٗٛؼ ی٢ك ا ؿاظح٥ ٦ٟاٗؼرا  ْٗاٝیثدكرم اك از 

 رتّتا ك٥ ك٤٤غ ٠ی دقؿح٘اا فةغ ٗیؽیکی م٦ا یژگیكةغ٣ی ، ةؼام جْیی٢  دقج٨ قاظلاز  ف٠حعننا (.7333امیىی ٌَمکاران،) اؿث. ؿاظح٥

 یرك را ٢ة٧حؼیاز  یکی، دارد فةغ چؼةی ةا ٠ـحٛی١ی ة٥ٌرا BMI آ٣سایی ك٥ از(  ،)ة٥  ٠حؼٚغ كر٠سػ ةؼ (ـكی٨ٞگؼ )ة٥ فةغكزف  ٣ـتث اؿث از

7336تٍجتی ٌَمکاران)..  ؿثا چاٚی م٦ا قاظل جؼی٢
 وا٥ٗدارام ا فز٧ادر  ٣٘ؼ رد٠یٞیا یک ،ؿیِك ژمپیغ٠ی٨ٝ٨ا ت٠ٌاْٝا سؿاا ةؼ (29

پُلاک .)ؿث(   اWHR)ٝگ٢ ٠ضیي ة٥ ك١ؼدكر  ٣ـتثاز  دقؿح٘اا ف،ةغ جؼكیب یاةیارز م٦ااز ركش  یگؼد یکی ٦ـح٤غ .( BMI>25)كزف 

ٌَمکاران،
33

 دارم٤ْ٠ا ة٥ٌك را ققغ ٠ْؼٗی واٗیا چؼةی یِزج٨ ة٥ ةـح٥كا م٦ا رمةی١ا ةا طجتادر ار ٤٠اؿتی ٣كا٥٣ اف٨٤ّ ة٥ یاةیارز (1773

 جؼكیب چگ٣٨گی جْیی٢ م٦ااز را ق یگؼد یکی ق،قغ دیا ٠ٜا٨ّ ةؼ كقّلا 31. دداردز٨از آف ك ٣اقی گ٠ؼك  رمةی١ا ظٌؼك  قکٟك  ةالاج٥٤ چؼةی ةی٢

 ك٥ ددگؼ ٠ی فةغ چؼةی مغدر یفاٗؽا ةاّخ یاٗحیدر مكاٝؼ یفاٗؽا ةا ةغ٣ی ْٗاٝیث كا٦ف. ؿثا(% (PBF  فةغ چؼةی مغدر مگیؼ ازق٣غا ف،ةغ

7331جیکچؼیاك١٦کاراف،    (د٠یق٨ ب٠ضـ٨ ٚیكّؼ_ ٚٞتی زامظٌؼ ٠ٜا٨ّ از دظ٨
37

 م٦ااز ركش  یکی ةغ٣ی تجؼكیتا ؿ٤سف ،كٞیر٨ً ة٥ (

 دقجاكیغكؼ ؿحیرج٤غك  ةغ٣ی جؼكیب ةی٢ طجتاار ة٥ دمیاز ف٠ضٛٛا ك٥ زایی جا ؿثا ادٗؼا ؿلا٠حی اف٠یؽ یاةیارز امةؼ ٠ْحتؼك  ١ّٞی

ةؼرؿی قاظل ج٨دق م  ،ؼ٦غ ةا صاوؼ ٠ٌا٥ْٝ (.ازآ٣سام ك٥ چاٚی در زا٥ْ٠ ا٠ؼكزم ٠ا ٦ؼركز ةیكحؼ كگـحؼدق جؼ ٠ی ق٨د.1776ٌایُارد)٣غا

ؿا٥ٝ ق٧ؼؿحاف ١٣ی٢ ة٨د.جاةا ةغؿث آكردف كوْیث ةغ٣ی  18ةالام،٠ؼداف  (PBF%(كدرمغچؼةی ةغف)WHR(،٣ـتث دكرك١ؼ ة٥ ٝگ٢)BMIةغف)

 آز٨٠د٣ی ٦ا ، ةا ةؼ٣ا٥٠ ریؽم دٚیٙ ج١ؼی٢ كرزقی كاٝگ٨م رژیٟ ٔػایی ٤٠اؿب ك١ک صاؿ ، ؿلا٠حی زا٥ْ٠  ا٠ؼكز٠اف ةاقغ.

 ركش جضلیق

وفر تً  33ستان ومیه می تاشذ کً سال شٍر12_مقطعی  اوجام شذ.جامعً آماری تحقیق مردان تالای ٠ٌا٥ْٝ صاوؼة٥ م٨رت ج٨می٘ی

صُرت تصادفی اوتخاب شذوذ. تً ٌمیه مىظُردر اَلیه گام  تا ارائً پرسش وامً سلامتی  َ آگاٌی از َضعیت جسماوی آزمُدویٍا 

دكر كٞی٥ اًلاّات ٠ؼة٨ط ة٥ جؼكیب ةغ٣ی ك٥ قا٠ٜ ٚغ،كزف،قاظل ج٨دق م ةغف،درمغچؼةی ك٣ـتث تحقیق  حاضر مُرد تررسی قرار گرفت.

(ارزیاةی قغ.كظؼكزی اًلاّات درٗؼـ ٠عن٨ص ای٢ دؿحگاق ارائ٥ body compositionك١ؼ ة٥ ٝگ٢،ةااؿح٘ادق از دؿحگاق آ٣اٝیؽ جؼكیب ةغف )

ركز ا٣ساـ گؼٗح٥  ٨٠20رد جضٞیٜ كجسؽی٥ ٚؼار گؼٗث .ج١ا٠ی ا٣غازق گیؼم جضٛیٙ صاوؼ ٚتٜ از ٧َؼك ة٥ ٠غت spssگؼدیغك ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اٗؽار 

 .قغ

 ٌحایر

٣حایر ٠یا٣گی٢  می تاشذ.ٌمچىیه 33/72-4/23-3/27-124-3/31میاوگیه سه ،قذ،َزن،دَر کمر َ دَر لگه آزمُدویٍا تً ترتیة7 

وتایج ایه تحقیق حاضر حاکی از ایه .%٠ی ةاقغ16/0-88/0-14/26قاظل ج٨دق ةغ٣ی،٣ـتث دكر ك١ؼ ة٥ ٝگ٢ كدرمغ چؼةی اٗؼاد ة٥ جؼجیب:

٠تحلا ة٥ چاٚی  %2/33% َدرصذ چرتی تذن2/32%، وسثت دَر کمر تً لگه43ویٍا از وظرشاخص تُدي ی تذویمی تاشذ  کً آزمُد

جضٛیٙ صاوؼ كز٨د چاٚی ةی٢ اٗؼادزا٥ْ٠ را ٣كاف ٠یغ٦غ .ةا ةؼ٣ا٥٠ ریؽم دٚیٙ ، ج١ؼی٤ات ٤٠ُٟ كرزش كرژیٟ ٔػایی ٤٠اؿب ٠ی ج٨اف  ٠ی ةاق٤غ

 ازقی٨ع ای٢ ّارو٥ م ظٌؼ٣اؾ ز٨ٞگیؼم كؼد.

 ةضخ كٌحیسَ گیؼی

                                                           
29

 - Behjati 
30

 - Pollock 

31 - WWW.AcademicemoriaEde/web/students/bede long/modules 
32

- Teixria  -  
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%چاٚی درةی٢ آز٨٠د٣ی٧ا را٣كاف ٠یغ٦غ.ة٤اةؼای٢ جضٛیٙ صاوؼ ةا ٠ٌا٥ْٝ 30كز٨د،صاوؼ ٦فكپژ م٦ا یاٗح٥از  یکی ر،٠ػك٨ ارد٨٠ ة٥ ج٨ز٥ ةا

رؿث (،١٦ع٨ا٣ی دارد.ازاآ٣سایی ك٥ ةی جضؼكی كرژیٟ ٔػایی ٣اد1382((كگائی٤ی ك١٦کاراف)1995(، ٦اف ك١٦کارا٣ف)1382رص١حی ك١٦کارا٣ف )

 ،ٚیكّؼ- ٚٞتی م٦ا رمةی١ا كزةؼ ظٌؼ ؿصح١اا یفاٗؽا :ٚتیٜاز ك٥ چاٚی دارد،  اكافٗؼ مظٌؼ٦ا ًؼٗیك از كّغـ اگا٦ی ازكوْیث زـ١ا٣ی 

ظٌؼ ٣اؾ  دادق كازقی٨ع ای٢  ء٠یؼ،زا٥ْ٠ پؽقکی كجؼةیث ةغ٣ی ةایغ را٦کار٦ام ٤٠اؿتی ةؼام ك٤حؼؿ ای٢ ّارو٥ك  گ٠ؼك  یاةثد م،٠ٕؽ ادثص٨

 ز٨ٞگیؼم ك٤٤غ.  ةی١ارم  

 ىٍاةع
1. Amini r. First Conference of veterans and their families, Tehran: Institute for Medical Science, Engineering 

and veterans (2003); 101 – 104 

2. Behjati M, Barkhordari K, Lookzadeh MH. The relation between blood pressure and body mass index in 

Iranian school age children. IJMS 2006; 31: 33-6 

3. Pollock .M.L. Wilmore. Y.H. “Exercise in healh and diseae (and Ed). Philadelfia: W.B. Sunders.1990 

4. Teixria P.J. Sardinaha L.B, going S.B and Lohman T.G. ToTal and Regional fat serum Cardiovascular 

disease risk factors in lean and obese children and adolescents. Obesity Reaserch 2001; Vol.9, PP.432-442 

5. Rhmati F. Tabrizi y. Shidfar F. Habibi F. Jafari  noitaicossa sti dna ytisebo fo ecnelaverp eht ؛   R with 

hypertension in students of Tehran Universit - Quarterly monitoring, the third year the number (2001); PP: 

123-130 

6. Gaeyni A. Lameyi T. The relationship between percent body fat (% BF) and body mass index (BMI), and 

the ratio of waist to hip circumference (WHR) women over fifteen years in Tehran ; Harkat Journal;(2002); 

No 17; pp: 95-105 
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 ُای اؿپیؼكىحؼیک در ىؼداف چاؽ ؽیؼكرزقکار ىحػاكب یک زهـَ ـػانیث كرزقی زیؼةیكیٍَةؼرؿی قاظل

 3، ىسحتی ىؼادی*1، ـؼُاد غظیيی1ىنعفی ىؼادی

 ایؼاف ٠ضٛٙ اردةیٞی، اردةیٜ،دا٣كگاق  ، دا٣كکغق ٨ّٞـ جؼةیحی ك ركا٣ك٤اؿی،گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم. 1

 . گؼكق ٗیؽی٨ٝ٨ژم، دا٣كکغق جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كگاق ق٧یغ ة٧كحی، ج٧ؼاف، ایؼاف2

E-mail:  farhad.azimii@yahoo.com 

 

 کّجاق چکیغق

آز٨٠د٣ی چاؽ  13. ةاقغْٗاٝیث كرزقی زیؼةیكی٥٤ ٠ی٦غؼ از ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼرؿی ١ّٞکؼد ج٤٘ـی در اٗؼاد چاؽ ، ٚتٜ ك ةْغ از یک زٞـ٥ 

ةؼام ای٢ ٠ٌا٥ْٝ ك ك١حؼ(  25آز٨٠د٣ی ٠ؼد ةا كزف ٣ؼ٠اؿ )٠یا٣گی٢ قاظل ج٨دق ةغ٣ی  10( ك 35)٠یا٣گی٢ قاظل ج٨دق ةغ٣ی ٠ـاكم ك ةیكحؼ از 

دٚی٥ٛ پؾ از كرزش،  30ا٣ی اؿحؼاصحی ك ٦ام ؿ٤سف ری٨م در ٠ٛاًِ ز٠، ك٥ ٦یچگ٥٣٨ ْٗاٝیث كرزقی ١ُ٤٠ی ٣غاقح٤غ. آز٨٠فا٣حعاب قغ٣غ

درمغ صغاكذؼ وؼةاف ٚٞب ة٥  90جا  80ام را ةا قغت دٚی٥ٛ ٦8ا پؼكجکٜ كرزقی زیؼ ةیكی٥٤ ام ا٣ساـ قغ٣غ. ٥١٦ آز٨٠د٣یدٚی٥ٛ 5در ٨ٗامٜ 

ام اؿحؼاصحی اؿپیؼك٠حؼم ٠یاف ٦٦ام صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی آ٧٣ا ٠ضاؿت٥ قغ. قاظلا٣ساـ رؿا٣غ٣غ؛ ك٥ قغت ة٥ دؿث آ٠غق ةؼ ٠ت٤ام دادق

٦ام چاؽ ك ٣ؼ٠اؿ در درمغ جٕییؼ صسٟ ةازد٠ی ازتارم در یک دا٣ی٥ دك گؼكق ج٘اكت ٤ْ٠ادارم را ٣كاف ٣غاد٣غ. ج٘اكت ٤ْ٠ادارم ٠یاف آز٨٠د٣ی

از ٠ٛاًِ ز٠ا٣ی ٚتٜ جا ةْغ از ٦ام اؿپیؼك٠حؼم ًؼ٥ٗ، ج٘اكت ٤ْ٠ادارم را در دادقپؾ از كرزش ٠كا٦غق ٣كغ. ٣حایر صامٜ از جضٞیٜ كاریا٣ؾ یک

رؿغ چاٚی ك كرزش  ج٨ا٠اف ٣حایر ؿ٤سف ری٨م را جضث ة٥ ٣ُؼ ٠ی .(>05/0p)٦ام دارام قاظل ج٨دق ةغ٣ی ةالا، ٣كاف داد كرزش در آز٨٠د٣ی

 ج٨اف ة٥ ٨ًر زغاگا٥٣ ا٠ا ٥٣ دٚیٙ، جاییغ كؼد. د٤٦غ. ؿ٧ٟ چاٚی ك كرزش ركم ؿیـحٟ ج٤٘ؾ را ٠یجادیؼ ٚؼار ٠ی

 

 چاٚی؛ اؿپیؼك٠حؼم؛ كرزش؛ ١ّٞکؼد ری٨م   اژگاف کهیغی:ك
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 ُای درىاٌغق ؿاز ُّازی در ةاردُی پؼكجکم ی ةی ةؼرؿی ىفِّـ آؿحاٌَ

 2، ىػؼـث ؿیاق کُّیاف 1ؿّداةَ ىؼجضی كٌغ

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -1

 دةیٞیپؼكٗـ٨ر دا٣كگاق ٠ضٛٙ ار-2
S,mortazavand@yahoo.com 

 

 چکیغق

ة٥ د٣تاؿ قؼكع ك٥ ةا جٕییؼات در جتادؿ گاز٦ام ج٤٘ـی  اؿث ( جْؼیٖ قغقVO2)ی ٨٦ازم ة٨٤ْاف قغت كار یا ٠یؽاف اكـیژف ٠نؼٗ آؿحا٥٣ ةی

 دردر٠ا٣غق ؿاز ا٣ساـ قغ.  ٦ام ٨٦ازم در ةارد٦ی پؼكجکٜ م ةی ١٦ؼاق اؿث. پژك٦ف صاوؼ ةؼام ةؼرؿی ٨٧٘٠ـ آؿحا٥٣اؿیغكز ؿ٨ظث ك ؿازم 

 آؿحا٥٣ از ك ةاٗؼی٤گ ٠ؼص٥ٞ ایؽككپ٤یک ٨٤ّاف ة٥ آؿحا٥٣ دك ةی٢ ٗام٥ٞ دكـ، ك اكؿ ج٤٘ـی ٦ام آؿحا٥٣ جْیی٢ از پؾ ٗؽای٤غق كرزقی آز٧٣٨٠ام

ام ك ٠ؼكرم  م٨رت كحاةعا٥٣ ق٨د. در ای٢ پژك٦ف ك٥ ة٥ گؼٗح٥ ٠ی ٣ُؼ ام در ج٨٧ی٥ ةیف ٦یپ٨كپ٤یک ٠ؼص٥ٞ ٨٤ّاف ة٥ آز٨٠ف پایاف جا دكـ ج٤٘ـی

ك٥ در اٗؼاد ٠عحٖٞ ة٥ دٝیٜ ؿٌش  ج٨اف ٣حیس٥ گؼٗث  ٦ا ٠ی ا٣ساـ گؼٗث، ٠ٛالات ٠حْغد ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ك جضٞیٜ ٚؼار گؼٗث. ةؼ اؿاس ةؼرؿی

ٗؽایف ٠غت ازؼام آز٨٠ف ةا اآز٨٠ف در٠ا٣غق ؿاز ٠ح٘اكت ظ٨ا٤٦غ ة٨د ك  در ج٤٘ـی ٦ام آؿحا٥٣ ةؼكز آ٠ادگی ك ٨٣ع رقح٥ كرزقی كرزقکاراف، ز٠اف

٦یپ٨كپ٤یک ٠ح٘اكجی  ایؽككپ٤یک ك ٠ؼاصٜ ٣ـتی ٠غت ز٠اف آف د٣تاؿ ة٥ ك گیؼد ٨٦ازم ةؼآكرد قغق جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی در٠ا٣غق ؿاز، آؿحا٥٣ ةی

٠عحٖٞ كرزقی ك ٦ام  رقح٥  كرزقکاراف ةاٗؼم پحا٣ـیٜ ق٤اؿایی در زغیغم ٠ٌاْٝات ك جضٛیٛات ٤٠كا ج٨ا٣غ ٠ی ظ٨ا٤٦غ داقث ك ای٢ ٨٠و٨ع

  ةاقغ. ٦ا در ٠ـاةٛات ٧٠ٟ آف ١ّٞکؼد ٧٣ایث ٨٠زب ة٧ت٨د در ٦ا ك جْیی٢ قغت ٤٠اؿب ةؼ٣ا٥٠ ج١ؼی٤ی آف

 ام. ج٨٧ی٥ ةیف ٦یپ٨كپ٤یک ٠ؼص٥ٞ ةاٗؼی٤گ، ٠ؼص٥ٞ ایؽككپ٤یک ؿاز، جتادؿ گاز٦ام ج٤٘ـی، پؼكجکٜ در٠ا٣غق  ٨٦ازم، آؿحا٥٣ ةی گاف کهیغی:كاژ
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 لغىَى

ج٨ا٣غ جْیی٢  ٨٦ازم اؿث ك ٠ی یکی از پارا٠حؼ٦ام َؼٗیث ٨٦ازم اؿث ك٥ ٣كا٥٣ ا٣حٛاؿ از ٠حاة٨ٝیـٟ ٨٦ازم ة٥ ةی 33(LTP2)٨٦ازم آؿحا٥٣ ةی

 ٨٦ازم ة٥ ةاقغ. آؿحا٥٣ ةی ٦ام كرزقی ٗؽای٤غق، دك آؿحا٥٣ لاكحات ٚاةٜ جكعیل ٠ی (. در آز٨٠ف٦7ام ةغ٣ی ةاقغ ) ك٤٤غق ٠ضغكدق قغت ْٗاٝیث

ق٨د. ١٦چ٤ی٢ آؿحا٥٣ اكؿ را آؿحا٥٣ ٨٦ازم ك آؿحا٥٣ دكـ  ة٥ كار ةؼدق ٠ی (LTP2( ك دكـ )٨٦LTP1ازم اكؿ ) ٨ًر ٠حؼادؼ ةؼام ٦ؼ دك آؿحا٥٣ ةی

 ك اٗؽایف ةیف از صغ  PH( ة٥ ٨ُ٤٠ر ز٨ٞگیؼم از كا٦فVEایی) در ٨ًؿ یک ةار كارم ٗؽای٤غق، ج٨٧ی٥ دٚی٥ٛ (.٣9ا٤٠غ)٨٦ازم ٠ی را آؿحا٥٣ ةی

ق٨د ك٥ ة٥  ٨٤ّاف ٥ٌٛ٣ زتؼاف ج٤٘ؾ جْؼیٖ ٠ی ةVCO2٥ ٣ـتث ة٥  VEیاةغ. ای٢ اٗؽایف ٔیؼ ظٌی در  ظ٨ف، در صغ زیادم اٗؽایف ٠ی اؿیغیح٥

ا ج 70( ك٥ ٠ْادؿ ٨٦LTP1ازم) (. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨٧٘٠ـ اكٝی٢ آؿحا٥٣ ةی3،8گیؼد) ٨٦ازم ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠ی م ةی ٨٤ّاف اةؽارم ةؼام جْیی٢ آؿحا٥٣

 (.  2،4،5ق٨د) قؼكع ٠ی ٦LTP1ا از  ةاقغ، ازؼام ةؼظی پؼكجکٜ درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ٠ی 75

٦ا در ةؼاةؼ اٗؽایف  ٦ا، دك٠ان ج٘اكت اٝگ٨م ةارد٦ی )اٗؽایف قیب ك ؿؼّث در ةؼظی پؼكجکٜ ٝػا اكلان ةا ج٨ز٥ ة٥ كاةـح٥ ة٥ ز٠اف ة٨دف پؼكجکٜ

٠ح٘اكت ة٨دف ٣حایر جضٛیٛات ٠عحٖٞ در ای٢ ز٠ی٥٤، ای٢  ك ٗؽای٤غق پؼكجکٜدر ٨ًؿ ٠عحٖٞ ؼاد اٗ ٚٞبجٕییؼپػیؼم ةالاجؼ وؼةاف ؿؼّث(، ك ؿ٠٨ان 

 ٦ام در٠ا٣غق ؿاز ا٣ساـ قغ. ٨٦ازم در ةارد٦ی پؼكجکٜ م ةی ٠ٌا٥ْٝ ٠ؼكرم در ز٧ث ةؼرؿی آؿحا٥٣
 

 

 قٍاؿی جضلیق ركش
ام ك پی١ایكی ا٣ساـ قغ. ٠ٌاْٝات  ةا ركش كحاةعا٦٥٣ام در٠ا٣غق ؿاز  جک٨٦ٜازم در ةارد٦ی پؼك م ةی آؿحا٥٣جضٛیٙ صاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿی ٨٧٘٠ـ 

 ك جضٛیٛات ٠عحٖٞ ٨٠رد ٠ٌا٥ْٝ ك ةؼرؿی ٚؼار گؼٗث ك ة٥ م٨رت اؿح٤حازی ٣گاقح٥ قغ.

 

 

 

  ُا یاـحَ
 ٦ام در٠ا٣غق ؿاز ٨٦ازم در ةارد٦ی پؼكجکٜ م ةی ٣حایر جضٛیٛات ٠عحٖٞ در ز٠ی٥٤ ٨٧٘٠ـ آؿحا٥٣ -1زغكؿ 

یـ٤غگاف٣اـ ٨٣  ٣حیس٥ گیؼم ركش پژك٦ف 

٠ؼجىی ك٣غ، 

ؿیا٦ک٦٨یاف، ةٞتٞی 

(1392)  

٦ام در٠ا٣غق ؿاز ةؼام جْیی٢  ازؼام پؼكجکٜ

٨٦ازم  م ةی آؿحا٥٣  

٨٦ازم ةؼآكرد قغق  ةا اٗؽایف ٠غت ازؼام آز٨٠ف ٗؽای٤غق، آؿحا٥٣ ةی

گیؼد.  جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی  

ؿیا٦ک٦٨یاف، ّؽیؽاف، 

(٣1392ٛی زادق )  

جْیی٢  ؿاز ةؼام ٦ام در٠ا٣غق ؼكجکٜازؼام پ

  (HRDP)م قکـث وؼةاف ٚٞب ٥ٌٛ٣

١٦گؼایی ٠ح٨ؿي ة٥ پایی٢ در ازؼام پؼكجکٜ كاةـح٥ ة٥ ٠ـاٗث ك 

ةا اؿح٘ادق از دؿحگاق جسؽی٥ ك جضٞیٜ گاز٦ام  HRDPجْیی٢

م ٔیؼج٧از١ی  یک كؿی٥ٞ  HRDPةار كار ك -وؼةاف ٚٞبج٤٘ـی. 

 ٨٦ازم اؿث. ةی م كارةؼدم ةؼام جْیی٢ آؿحا٥٣

٦یؼاك٨ةا ك ١٦کاراف 

(2002)  

آز٨٠ف ٗؽای٤غق ك جٕییؼات لاكحات ظ٨ف در ٗاز 

 ایؽككپ٤یک ةاٗؼم دك٣غگاف

در ٠ؼاصٜ اكٝی٥ اؿیغكز ٠حاة٨ٝیک، آؿحا٥٣ لاكحات قاظل ظ٨ةی 

٦ام ج٤٘ـی ك ةاٗؼی٤گ اؿث. ةؼام ٠حاة٨ٝیک،پاؿط  

٣یک٨یی ك ١٦کاراف 

(1387)  

٥ زٞـ٥ ٠سؽا ازؼام ؿ٥ آز٨٠ف ٗؽای٤غق در ؿ

ؿاّث 48ةا ٗام٥ٞ ز٠ا٣ی   

٦ام كارم ةالاجؼ  آؿحا٥٣ ج٤٘ـی زتؼا٣ی ة٥ ٨ًر ٤ْ٠ی دار در قغت

اٗحغ ك ١٦چ٤ی٢ ا٠کاف اؿح٘ادق از  م لاكحات اج٘اؽ ٠ی از آؿحا٥٣

م لاكحات  م ج٤٘ـی زتؼا٣ی ك آؿحا٥٣ قغت صغ كاؿي ةی٢ آؿحا٥٣

 رؿغ. ة٨٤ْاف قغت ةضؼا٣ی ٠ضح١ٜ ة٤ُؼ ٠ی
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 حیسَ گیؼی ةضخ ك ٌ

ة٨د. ٣حایر ٣كاف داد در اٗؼاد ٠عحٖٞ ة٥ دٝیٜ  ٦ام در٠ا٣غق ؿاز ٨٦ازم در ةارد٦ی پؼكجکٜ م ةی آؿحا٦٥٣غؼ از پژك٦ف صاوؼ، ةؼرؿی ٨٧٘٠ـ 

 آف تاؿد٣ ة٥ ٗؽای٤غق، آز٨٠ف در ج٤٘ـی ٦ام آؿحا٥٣ ةؼكز ز٠اف در قغق ٠كا٦غق ٦ام ؿٌش آ٠ادگی ك ٨٣ع رقح٥ كرزقی كرزقکاراف ة٥ دٝیٜ ج٘اكت

 در زغیغم ٠ٌاْٝات ك جضٛیٛات ٤٠كا ج٨ا٣غ ٠ی ٦یپ٨كپ٤یک ٠ح٘اكجی ظ٨ا٤٦غ داقث ك ای٢ ٨٠و٨ع ایؽككپ٤یک ك ٠ؼاصٜ ٣ـتی ٠غت ز٠اف

 در ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ٠ؼص٥ٞ ؿ٥ ٗؽای٤غق، آز٨٠ف یک ًی در اكـیغكؼة٢ ج٨ٝیغم دم جٕییؼات ٠ٌا٥ْٝ كرزقکاراف ةاقغ. ةؼام ةاٗؼم پحا٣ـیٜ ق٤اؿایی

 ك اؿث ٨٦ازم ٠حاة٨ٝیـٟ از صامٜ ج٨ٝیغم اكـیغكؼة٢ دم ك٥ اكؿ ٠ؼص٥ٞ (.9،2اؿث) ٚاةٜ ٠كا٦غق ٗؽای٤غق آز٨٠ف یک صی٢ گازم جتادلات

 ك ی٨ف ةیکؼة٤ات ةاٗؼی٤گ ٗؼای٤غ اٗؽایف ة٥ پاؿط در آف ًی ةاٗؼم ك٥ ایؽككپ٤یک ٠ؼص٥ٞ یا دكـ ٠ؼص٥ٞ ٣غارد؛ آف ٠كکٞی دِٗ در ارگا٣یـٟ

 ادا٥٠ در ٗكار جض١ٜ ّٞیؼٟٔ كرزقکار ك گؼدد كؼة٢ ٠ی اكـیغ دم ؿ١٧ی ٗكار اٗؽایف از ٠ا٣ِ ك یاٗح٥ اٗؽایف ری٨م ج٨٧ی٥ اكـیغكؼة٢، دم اٗؽایف

 در اؿیغم ٠حاة٨ٝیـٟ ةؼكز ّٞث ة٥ د٦غ، رخ ٠ی LTP2ةْغ از  ك٥ ام ج٨٧ی٥ ٦یپ٨كپ٤یک ةیف ٠ؼص٥ٞ یا ؿ٨ـ ٠ؼص٥ٞ ك ٣غارد چ٤غا٣ی ٠كکٜ ْٗاٝیث

 (.3ة٨د) ْٗاٝیث ٣ع٨ا٦غ ادا٥٠ ة٥ ٚادر كرزقکار ،ظـحگی ةؼكز ك ارگا٣یـٟ

یاةغ ك٥ آز٨٠د٣ی ٚادر ٣تاقغ ةار ق٨د. اٗؽایف ٗكار كار جا آ٣سا ادا٥٠ ٠ی ٦ام ٨٣ارگؼداف در٠ا٣غق ؿاز اؿح٘ادق ٠ی در جضٛیٛات ٠حْغد از ا٨٣اع پؼكجکٜ

وؼةاف ٚٞب ك ١٦چ٤ی٢ ٣ـتث جتادؿ ج٤٘ـی آز٨٠د٣ی،  كار را صٍ٘ ك٤غ ك ة٥ صاٝث در٠ا٣غگی ارادم ةؼؿغ ك ة٥ جكعیل ٠ضٛٙ ةا ج٨ز٥ ة٥

 75جا  70( ك٥ ٠ْادؿ ٦LTP1ام در٠ا٣غق ؿاز ك٨جاق، ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨٧٘٠ـ اكٝی٢ آؿحا٥٣ ةی ٨٦ازم ) ق٨د. ١٦چ٤ی٢ ةؼظی پؼكجکٜپؼكجکٜ ٠ح٨ٖٚ ٠ی

 ٦2ؼ دٚی٥ٛ ؿؼّث ٨٣ارگؼداف ة٥ ٠یؽاف ق٨د ك در  درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤( قؼكع ٠ی 75) LTP1درمغ وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ٠ی ةاقغ، از 

یاةغ ك٥ آز٨٠د٣ی ٚادر ٣تاقغ ةار كار را صٍ٘ ك٤غ ك ة٥ صاٝث ةاز٠ا٣غگی ارادم ق٨د. اٗؽایف ٗكار كار جا آ٣سا ادا٥٠ ٠ی كی٠٨ٞحؼ ةؼ ؿاّث اٗؽكدق ٠ی

آیغ ك آؿحا٥٣ لاكحات در  ٨٦ازم ة٥ دؿث ٠ی٨٦ازم در صغ ةالام صسٟ ةار جض١ٜ قغق ج٨ؿي ٠حاة٨ٝیـٟ  رؿغ آؿحا٥٣ ةی (. ة٥ ٣ُؼ ٠ی6-1ةؼؿغ)

 VE(. اٗؽایف ج٨اف ك ٠غت ز٠اف ازؼام ٦ؼ ٠ؼص٥ٞ از پؼكجکٜ كرزقی، 4،5)٦VO2maxا ١٦تـحگی ةالاجؼم ةا ١ّٞکؼد دكیغف دارد جا  ٥١٦ ٠ـاٗث

-ی٢ ادتات قغق اؿث در آز٨٠د٣ی(. ١٦چ11٤ق٨د) ٠ی VO2 ة٥  VCO2د٦غ ك٥ ٤٠سؼ ة٥ جٕییؼ ٣ـتث ٦ام ٠عحٖٞ جضث جادیؼ ٚؼار ٠ی را در صاٝث

٦ام كرزقی ٗؽای٤غق ٦ام ج١ؼی٢ كؼدق ك ةغكف ج١ؼی٢، ةؽرگحؼی٢ ّا٠ٜ جٕییؼ در آؿحا٥٣ ج٨٧ی٥ ری٨م، جٕییؼ در اٝگ٨م ةارد٦ی پؼكجکٜ

٨٤ّاف اةؽار كارةؼدم ك  ج٨ا٣غ ة٥ ٦ام ٔیؼ ج٧از١ی ٠ی ٨٦ازم ةا ركش (. ة٥ ٨ًر كٞی، ٣حایر صاكی از آف ة٨د ك٥ گؼچ٥ ةؼآكرد آؿحا٥٣ ةی12ةاقغ) ٠ی

ؿاز، ة٥ اصح١اؿ زیاد آؿحا٥٣  ج٨اف گ٘ث ةا اٗؽایف ٠غت ازؼام آز٨٠ف در٠ا٣غق ٠٘یغ ةؼام ٠ؼةیاف ك كرزقکاراف ةاقغ، ةا ای٢ صاؿ ةؼ اؿاس ٣حیر ٠ی

 ٨٦ازم ةایغ جؼدیغ ٨١٣د. ؿحا٥٣ ةی٦ا ةؼام ةؼآكرد آ گیؼد. از ای٢ رك، در اؿح٘ادق از ای٢ ٨٣ع پؼكجکٜ ٠ی ٨٦ازم ةؼآكرد قغق جضث جادیؼ ٚؼار  ةی
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 چکیغق 

٥ رقح٥ ٦ام كرزقی ا١ٝپیکی ك٥ ٨١٦ارق ًؼٗغار ٗؼاكا٣ی دارد. ةا ج٨ز٥ ة٥ اؿحْغاد ك ج٨ا٣ایی ٦ام كرزقکاراف رقح٥ كرزقی ككحی از آف ز١ٞ

كك٨ر٠اف در ای٢ رقح٥ ا٣حُار٨٠ٗٛیث ةیكحؼ ة٥ چكٟ ٠ی ظ٨رد. ةا ای٢ كز٨د در ای٢ رقح٥ ١٦یك٥ قا٦غ ٠غاؿ آكرم در ٠یْادی٢ ا١ٝپیک 

پیف از ٠ـاة٥ٛ ةؼام رؿیغف ة٥ ایغق آؿ ظ٨د چ٤غ كی٦٨ٞایی كزف ظ٨د را كا٦ف ٠ی د٤٦غ. ةا  كز٧ا٣ی ٠ی ةاقیٟ. اكذؼككحی گیؼاف صؼ٥ٗ ام

٠ـاة٥ٛ پؼٗكار را در یک ركز ة٥ ا٣ساـ ةؼؿا٣غ ك ١٦چ٤ی٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ ز٠اف ٠ضغكد پؾ از  6جا5ج٨ز٥ ة٥ ٨ٚا٣ی٢ ْٗٞی رقح٥ ككحی ك٥ كرزقکارةایغ 

ام ز٨ٞگیؼم از كا٦ف ج٨دق ظاٝل ةغ٣ی ك ؿایؼ آدار٤٠٘ی كا٦ف كزف ك ١٦چی٢ ةاز ؿازم كزف ككی جا قؼكع ٠ـاةٛات، یاٗح٢ را٦تؼد٦ایی ةؼ

٦ف ذظایؼ ا٣ؼژم ك ج٨ٝیغ ج٨اف ةیكحؼ ك صٍ٘ آف ةؼام ك٥ٞ٦ ٦ام ةْغم ْٗاٝیث ،ةؼام كرزقکاراف ای٢ رقح٥ ا١٦یث كیژق ام دارد. ةا ای٢ كز٨د كا

از كا٦ف ج٨ا٣ایی ك ١ّٞکؼدقاف ك١٦چ٤ی٢ ةؼام اٗؽایف ١ّٞکؼد، ككحی گیؼاف رك ة٥ كزف ١ّٞکؼد ةا ؿٌش ةالا را ٠كکٜ ٠ی ؿازد كةؼام ٠ٛاة٥ٞ 

ةث ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ٠ی آكر٣غ. از ای٢ رك ككحی گیؼاف ٨١٦ارق ة٥ د٣تاؿ ٠ک١ٜ ٦ایی ٠ی رك٣غ ك٥ ٔیؼ ٚا٣٨٣ی كٔیؼ ٠ساز ٣ت٨دق ك ةغ٣كاف را ةؼام رٚا

٥ دارا ة٨دف چ٤ی٢ ظامیث ٦ایی ٠ک١ٞی ٤٠اؿب ةؼام ٠نؼؼ ككحی گیؼا ة٥ ٣ُؼ ٠ی در ٠ـاة٥ٛ ریکاكرم ك آ٠ادق ك٤غ. ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢  ةا ج٨ز٥ ة

 رؿغ. 

 ككحی گیؼ، كا٦ف كزف ،گ٨ٞجا٠ی٢، ج٨دق ظاٝل ةغ٣ی، ریکاكرم:كاژگاف کهیغی

 چکیغق ةهٍغ
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 ىلغىَ

 قغق ؿتب ای٢ ٨٠و٨ع ك اؿث گؼٗح٥ ٚؼار ٨ز٥ج ٨٠رد ا٣غكی ج٘اكت ٦ام ةا ٣یؽ كك٨ر٦ام دیگؼ ةؼظی در ك٥ اؿث ٠ا كك٨ر ة٠٨ی كرزش ككحی 

 ؿ٨ٌح در ٠عحٞ٘ی ٠ـاةٛات ؿا٥ٝ ٥١٦ ١٦ی٢ دٝیٜ ة٥. گیؼد ٚؼار ا١ٝپیک ةازم ٦ام كرزش ٦ام ازپؼًؼٗغارجؼی٢ یکی ز٠ؼق در كرزقی رقح٥ ای٢

 ؿْی صؼیٖ ة٥ ٣ـتث ةؼجؼم داقح٢ مةؼا گؼدد. كرزقکاراف ةؼگؽار ٠ی دیگؼ كك٨ر٦ام ةؼظی ك ٠ا كك٨ر در كرزقی رقح٥ درای٢ ا١ٝٞٞی ةی٢ ك كٞی

قغق  كرزقی رقح٥ ای٢ ا٣٘کاؾ ٚاةٜ ٔیؼ ازؽا از یکی كزف ؿؼیِ كا٦ف ٨ُ٤٠ر ١٣ای٤غ. ةغی٢ قؼكث ٠ـاة٥ٛ در جؼ پائی٢ گؼكق كز٣ی در ١٣ای٤غ ٠ی

 ككحی ؿ٨ـ یک صغكد٠ی ةاقغ.  كرزقی پؽقکاف ك ٠ؼةیاف كرزقکاراف، ٨٠زب ٣گؼا٣ی ٨١٦ارق ك٥ اؿث ٨٠و٨ّی ؿؼیِ كزف كا٦ف ای٢ .اؿث

 ةؼ ّلاكق كزف (.كا٦ف1ك٤٤غ.) ٠ی جسؼة٥ ٗنٜ در٨ًؿ ةار دق از ةیف را ٦٘ح٥ در كی٨ٞگؼـ 2 صغكد در ؿؼیِ ةؼام كا٦ف كزف كرزقی گیؼاف

 كرزش، قغت ك ٨٣ع ةؼ (، ّلاكق3گؼدد) ٨ٗٚا٣ی ٠ی ج٤٘ـی ٦ام ٣٨ّ٘ث ٠ا٤٣غ ٦ا ٣٨ّ٘ث ٠ٛاةٜ در كا٦ف ٠ٛاك٠ث ةاّخ كرزقی ١ّٞکؼد كا٦ف

 (4ةؼزام ةگػارد) كرزقکار ج٨ا٣ایی ك ای٤١ی ؿیـحٟ ةؼ ٣ا٨ٌٞ٠ةی ج٨ا٣غ آدار ٠ی قغیغ ج١ؼی٤ات ٗنٜ یک ٨ًؿ در ٠کؼر كزف ككا٦ف د٦یغراجاؿی٨ف

٠ک١ٜ  ای٢ .اؿث رایر گؼكق كرزقکاراف در كرزقی ١ّٞکؼد ج٨ٛیث ج٘کؼ ةا گ٨ٞجا٠ی٢ ك ١٦چ٨ف كؼاجی٢ ٔػایی ٦ام ٠ک١ٜ از اؿح٘ادق دیگؼ ًؼؼ از

(. ة٥ جازگی ٣كاف 5اؿث) ٨٠دؼ كرزقی ١ّٞکؼد در ة٧ت٨د ج٨ا٣غ ٠ی رؿیغف كزف ؿؼ ة٥ از پؾ اكٝی٥ صاٝث ة٥ ك ةؼگكث كزف كا٦ف دكرة ًی در ٦ا

دادق قغق دادق قغق اؿث ك٥ ٤٦گاـ ْٗاٝیث كرزقی قغیغ، ج١ؼی٤ات ؿ٤گی٢، ظـحگی ٠ؽ٢٠، آؿیب ٦ام ّىلا٣ی ك قؼایي كا٦ف كزف، 

 (.6اؿکٞحی كا٦ف ٠ی یاةغ) گ٨ٞجا٠ی٢ پلاؿ١ا ك ّىلات

 20درمغ كٜ ذظایؼ اؿیغ آ٠ی٥٤ آزاد در ّى٥ٞ اؿکٞحی ك صغكد  60جا  50از آ٣سا ك٥ گ٨ٞجا٠ی٢ ٗؼاكاف جؼی٢ اؿیغ ا٠ی٥٤ آزاد ةغف ا٣ـاف اؿث ك 

ةغف ك وؼةاف ٚٞب( ، ك ج٤ُیٟ صؼارت  PHدرمغ ذظایؼ اؿیغ ٦ام آ٠ی٥٤ پلاؿ١ا را جكکیٜ ٠ی د٦غ، ةؼام ٨١٦ؿحاز )قا٠ٜ جْادؿ ٠ایْات،  

ك١ّٞکؼد ٨ٌٞ٠ب جْغادم از ةاٗث ٦ام ةغف ة٨یژق ؿیـحٟ ای٤١ی ك ردق وؼكرم اؿث. ١٦چ٤ی٢ گ٨ٞجا٠ی٢ در ا٣حٛاؿ از ّى٨م ة٥ ّى٨ دیکؼ درگیؼ 

٨ٞجا٠ی٢ ١٠ک٢ ( گ7اؿث ك ة٥ ٨ًر ٠ـحٛیٟ ةؼ جْادؿ ؿاظث پؼكجئی٢  )ٗؼای٤غ آ٣اة٨ٝیک( ك جسؽی٥ پؼكجئی٢ )ٗؼای٤غ آ٣اة٨ٝیک( جادیؼ ٠ی گػارد )

غ اؿث در رژیٟ ٔػایی از ٣ُؼ ك١ی ك كی٘ی ة٨یژق در ز٠اف ٦ایی ك٥ ٠ضغكدیث ٔػایی كز٨د دارد، ة٥ دؿث ٣یایغ در ٨٠اْٚی ك٥ ةغف ٚادر ة٥ ج٨ٝی

 (. ٠7ٛغار ٨٠رد ٣یاز آف ٣تاقغ، ٣یاز ة٥ آف اٗؽایف ٠ی یاةغ)

ژف اؿث، ای٢ اجٟ ٦ا ٨٠زب ا٣حٛاؿ ٣یحؼكژف ج٨ؿي گ٨ٞجا٠ی٢ ةی٢ اّىام از كیژگی ٦ام ؿاظحارم گ٨ٞجا٠ی٢ ای٢ اؿث ك٥ دارام دك اجٟ ٣یحؼك

٠عحٖٞ ك ةاٗث ٦ا ٠ی ق٨د )در ٗؼآی٤غ٦ام آ٣ؽی١ی جؼا٣ؾ آ٠ی٤اؿی٨ف(. از ؿ٨م دیگؼ گ٨ٞجا٠ی٢ ة٥ ةـیارم از كاك٤ف ٦ام ؿٟ زدایی ك١ک ٠ی 

(. ٣8ؼژم ك پیف ؿازم ةؼام كاؿ٥ُ ٦ام ّنتی اؿح٘ادق ٠ی ق٨د)ك٤غ؛ گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ی ج٨ا٣غ از ؿغ ظ٣٨ی ٠ٕؽ ّت٨ر ك٤غ ك٥ از آف ة٥ ٨٤ّاف ٤٠تِ ا

در ةؼظی پژك٦ف ٦ا ٠كعل قغق اؿث ك٥ ٠ک١ٜ ؿازم گ٨ٞجا٠ی٢، كاجاة٨ٝیـٟ ّىلا٣ی را ك٥ ٤٦گاـ كرزش قغیغ اج٘اؽ ٠ی اٗحغ،ظ٤ذی ٠ی 

ا جضؼیک اؿیغ آ٠ی٥٤ ؿاز٣غق یا ؿاظح١ا٣ی ؿازد. ؿ٨ٌح ةالام گ٨ٞجا٠ی٢ در ؿ٨ٞؿ ٦ام ّىلا٣ی، كركد اؿیغ٦ام آ٠ی٥٤ دیگؼ را ة٥ ای٢ ؿ٨ٞؿ ٦

 (.٠9ضـ٨ب ٠ی ق٨د)

 ركش جضلیق 

 جضٛیٙ صاوؼ ة٥ ركش كحاةعا٥٣ ام ك از ًؼیٙ ٠ٌا٥ْٝ ٠ٛالات ٠ؼجتي ةا اة٢ ٨٠و٨ع ٠ی ةاقغ.

 ٌحیسَ گیؼی

٣ادیغق گؼٗث. از ز٥ٞ١ ٨ٗایغ ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ٌاٝب ذكؼ قغق در جضٛیٙ صاوؼ ك ٣ٛف ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ در كرزش ك ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف را ١٣ی ج٨اف 

٠نؼؼ ای٢ ٠ک١ٜ ك٥ ٠ی ج٨اف ٣اـ ةؼد ٣ٛف در ٨١٦ؿحاز ةغف ك ١ّٞکؼد ٤٠اؿب ةؼظی ةاٗث ٦ام ةغف ة٥ كیژق ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف ٠ی ةاقغ، ك٥ 

قغ . ةؼرؿی ٦ام ای٢ در ككحی گیؼاف ة٥ دٝیٜ ٗكؼدق ك ؿ٤گی٢ ة٨دف ج١ؼی٤ات ك ٠ـاة٥ٛ ك ریکاكرم ةؼام ادا٥٠ ْٗاٝیث ةـیار صائؽ ا١٦یث ٠ی ةا

 جضٛیٙ ةیا٣گؼ ای٢ ٠ی ةاقغ ك٥ ككحی گیؼاف ٠ی ج٨ا٤٣غ ةؼام ة٧ت٨د ١ّٞکؼدقاف از ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ اؿح٘ادق ك٤٤غ.

 ىٍاةع
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 چکیغق کّجاق

قی ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ صی٢ ْٗاٝیث كرزقی در ةغف كرزقکاراف جٕییؼاجی ایساد ٠ی ق٨د ك٥ ٠یؽاف ای٢ جٕییؼات ةا ج٨ز٥ ة٥  ٨٣ع ك قغت، رقح٥ كرز

د. كؼك ٠یؽاف آ٠ادگی زـ١ا٣ی كرزقکاراف ةـحگی دارد. از ١٧٠حؼی٢ جٕییؼات ة٨ز٨د آ٠غق صی٢ ْٗاٝیث ٠ی ج٨اف ة٥ ج٨ٝیغ رادیکاؿ ٦ام آزاد اقارق 

رادیکاؿ ٦ام آزاد ٨٠اد كاك٤ف پػیؼم ٦ـح٢ ك٥ از ٠حاة٨ٝیـٟ اكـیژف در ةغف صامٜ ٠ی ق٣٨غ ك٥ كز٨د ای٢ ٨٠اد ك٣اج٨ا٣ی در دِٗ آف ةاّخ 

كا٦ف ك اٗث ١ّٞکؼدم ككا٦ف ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف در كرزقکاراف ك ةؼكز ةـیارم از ةی١ارم ٦ا ٠ی ق٨د. از ای٢ رك كرزقکاراف  ةؼام ز٨ٞ گیؼم 

، ٠ک١ٜ كی٨ج٢ ك... ٠نؼؼ ٠ی E، كیحا٠یC٢ ف ١ّٞکؼد ، ٠ٛاة٥ٞ ككا٦ف رادیکاؿ ٦ام آزاد از ٠ک١ٜ ٦ام آ٣حی اكـیغا٣ی از ز٥ٞ١ كیحا٠ی٢از كا٦

اٝکحؼكف ك٤٤غ. در ای٢ راؿحا ٠ی ج٨اف از ٠ک١ٜ كی٨ج٢ ك٥ ّلاكق ةؼ ظامیث آ٣حی اكـیغا٣ی ك٥ دارد ةا اٗؽایف ج٨ٝیغ ا٣ؼژم از ًؼیٙ اٗؽایف ا٣حٛاؿ 

چؼظ٥ ا٣حٛاؿ اٝکحؼكف ١ّٞکؼد كرزقی را اٗؽایف ٠ی د٦غ٠نؼؼ كؼد. ١٦چ٤ی٢ ةیكحؼی٢ ٠ٛغاركی٨ج٢ در ٠یح٨ك٤غم ؿ٨ٞؿ یاٗث ٠ی ق٨د در 

   كظامیث آ٣حی اكـیغا٣ی ای٢ ٠ک١ٜ ةیكحؼ از ؿایؼ ٨٠اد ٠ی ةاقغ.

٠ک١ٜ كی٨ج٢، ْٗاٝیث كرزقی، رادیکاؿ ٦ام آزاد، آ٣حی اكـیغاف كاژگاف کهیغی:     
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 چکیغق ةهٍغ

 ىلغىَ

ةا ج٨ز٥ ة٥ ٨٣ع، قغت ك ٠غت ْٗاٝیث ةغ٣ی، ًیٖ كؿیْی از جٕییؼات در ةغف اٗؼاد ایساد ٠ی ق٨د. ْٗاٝیث كرزقی ةا قغت زیاد ةاّخ اٗؽایف 

٨٘٤ٝؿیث ٦ا، كا٦ف ج٨ٝیغ رادیکاؿ ٦ام آزاد، آؿیب ة٥ ةاٗث ٦ام ةغف، ج٨ٝیغ ٨٦ر٨٠ف ٦ام اؿحؼس زا، جٕییؼ در جْغاد ٠اكؼكٗاژ٦ا، ٨٣جؼكٗیٜ ٦ا ك 

(. اؿحؼس اكـیغاجی٨ از ّغـ جْادؿ ةی٢ گ٥٣٨ ٦ام 2002ْٗاٝیث ای٤١ی ك در ٧٣ایث اٗؽایف ظٌؼ اةحلا ة٥ ٣٨ّ٘ث ٠ی ق٨د )اؿچا٨٠چؼ ك ١٦کاراف ،

یا  ROS ٦ـح٤غ، ایساد ٠یك٨د. ة٥ ٨٤ّاف ٠ذاؿ اٗؽایف ج٨ٝیغROS  ك ٨ّا٠ٜ آ٣حی اكـیغاف ك٥ ؿتب پاكـازم ك صػؼ(ROS)  ْٗاؿ اكـیژف

(.١٦چ٤ی٢ اؿحؼس  2012كا٦ف ٨ّا٠ٜ آ٣حی اكـیغاف ك یا جٕییؼات ٦ؼ دكم آ٧٣ا ٠یح٨ا٣غ ٤٠سؼ ة٥ اؿحؼس اكـیغاجی٨ گؼدد )٣یکی ك ١٦کاراف  ،

ةـیارم  اكـیغاجی٨ ة٥ ١٦ؼاق ٣اج٨ا٣ی ٠یح٨ك٤غرم در از ةی٢ ةؼدف رادیکاؿ ٦ام آزاد ك در ٣حیس٥ آپ٨پح٨ز ٣اقی از آف از ز٥ٞ١ ٨ّا٠ٞی ٦ـح٤غ ك٥ در

از ةی١ارم ٦ام ّنتی ٨٣ركدژ٣ؼاجی٨ ٠ذٜ پاركی٤ـ٨ف، آٝؽای١ؼ، آجاكـی ٗؼدریف ك ؿؼًاف ٦ا ٣ٛف جْیی٢ ك٤٤غق در پیف ةی٤ی كوْیث ةی١ار ك 

 ( ٣1997حایر صامٜ از در٠اف دار٣غ )پؼی٢١ ك ١٦کاراف،

٨ا٤٣غ از ةؼكز آؿیب ٦ام اصح١اٝی یا ٗؼآی٤غ٦ام اٝح٧اةی از ای٢ رك، ٠ضٛٛی٢ ك ٠حعننی٢ پؽقکی كرزقی ٨١٦ارق د٣تاؿ راق كار٦ایی ٦ـح٤غ ك٥ ةح

 كجؼ٠ت٨جیکی ٣اقی از ْٗاٝیث ٦ام كرزقی قغیغ ز٨ٞگیؼم كؼدق ك یا دؿث كٟ آف را ة٥ پایی٢ جؼی٢ صغ ١٠ک٢ ةؼؿا٤٣غ. یکی از قی٨ق ٦ام ٠ٛاة٥ٞ

١ٜ ؿازم ٦ام ظ٨راكی اؿث )اص١غزاد ك ١٦کاراف، ةا آؿیب ّىلا٣ی، جس١ِ پلاكحی، ك اٝح٧اب ٣اقی از كرزش ٦ام ٣ـتحا قغیغاؿح٘ادق از ٠ک

(. ٣کح٥ م اؿاؿی ای٢ اؿث ك٥ آ٣اف چ٥ ٨٠ادم را ٠نؼؼ ك٤٤غ جا كارآیی قاف 2007؛ ٣یک٨ٞكیحؽ ك١٦کاراف ،  2006؛ ٨٠دم ك ١٦کاراف ، 2016

ک١ٜ ٦ام وغاكـیغا٣ی، كا٦ف ( دك ٤٠ْ٘ث امٞی ٠نؼؼ 2006٠اٗؽایف یاةغ ك ازاٗث ١ّٞکؼد آ٣اف ز٨ٞگیؼم ق٨د )م١غیاف ك ١٦کاراف،  

(. ك٨آ٣ؽیٟ كی٨ج٢ یک جؼكیب ٠ض٨ٞؿ در چؼةی اؿث ك از 2012آؿیب ك ظـحگی ّىلا٣ی در ٨ًؿ كرزش اؿث )ای٤غم ك ١٦کاراف ،  

٣ُؼ١ّٞکؼدم ة٥ كیحا٠ی٢ ٦ا قتا٦ث دارد ك٥ از یک ةعف كا٤٦غق اكـیغاؿی٨ )ةعف ك٨ئی٨٤ئیغ( ك یک ز٣سیؼق زا٣تی آب گؼیؽ جكکیٜ قغق 

ك٥ ة٥ م٨رت ج٤گا٣گی ةا ٠حاة٨ٝیـٟ ا٣ؼژم ؿ٨ٞٝی ك٥ ٤٠تِ درك٣ی كاك٤ف ٦ام ٠ؼة٨ط ة٥ اكـیژف اؿث در ارجتاط ٠ی ةاقغ )كی٤گ ك اؿث 

٣یؽ ة٨٤ْاف یکی از جؼكیتػات وػؼكرم ز٣سیػؼق م ا٣حٛاؿ اٝکحؼكف ك یک قػت٥ Q10   (. ١٦چ٤ی٢ ةاج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ ك٨آ٣ؽی١٦2001ٟکاراف ،  

اكـایكی ٣اقی از ا٣ػ٨اع  -چؼةػی از ز١ٞػ٥ ٠ک٧ٞ١ام ظ٨راكی اؿث ك٥ ٨١ْ٠لا ة٥ ٨ُ٤٠ر كا٦ف ظـػحگی كمغ٠ات اٝح٧اةیكیحػا٠ی٢ ٠ضٞػ٨ؿ در 

(. ٠ک١ٜ كی٨ج٢  ٣ٛف كٞیغم در ج٨ٝیغ ا٣ؼژم 2010، ٝیلارك٣گؼای٨ب ك ١٦کاراف  2008ةی١ػارم ٦ػام ٠عحٞػٖ جس٨یؽ ٠ی ق٨د )ك٢ ك ١٦کاراف 

یتا ج١ا٠ی ؿ٨ٞؿ ٦ام ةغف ا٣ـاف ج٨ا٣ایی ؿاظث آف را دار٣غ ك ٠ی ج٨ا٣غ ة٥ ٨٤ّاف از ةی٢ ةؼ٣غق رادیکاؿ آزاد یا ٠یح٨ك٤غریایی ةازم ٠ی ك٤غ ك جٛؼ

یک آ٣حی اكـیغاف ك٥ دارام ٚغرت قک٤٤غق ز٣سیؼق اؿث ١ّٜ ك٤غ، ١٦چ٤ی٢ از كَایٖ دیگؼ ای٢ ٠ادق ٠ی ج٨اف ة٥ ك١ک ة٥ ا٣حٛاؿ اٝکحؼكف در 

٠ی ق٨د، جادیؼ ركم دتات، صاٝث ٠ایْی ك ٨٘٣ذپػیؼم ٔكاء٦ا ك جضؼیک رقغ ATP  ك٥ در ٧٣ایث ٤٠سؼ ة٥ ج٨ٝیغز٣سیؼق اكـیغاجی٨ ٠یح٨ك٤غریایی 

ك ك٨ؾ ك ١٦کاراف (. ٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ ای٢ ٠ادق ٠ی ج٨ا٣غ ٨٠زب 2001ؿ٨ٞؿ ٦ا ك ز٨ٞگیؼم از ٠ؼگ آ٧٣ا اقارق كؼد )كی٤گ ك ١٦کاراف 

ج١ؼی٢ دركرزقکاراف ق٨د ك از ًؼؼ دیگؼ كا٦ف آف ١٠ک٢ اؿث ٤٠سؼ ة٥ ٗكار ٠حاة٨ٝیکی ك  اٗؽایف صسٟ وؼة٥ ام، كـؼ جؽریٛی، َؼٗیث



  

  كرزقیكرزقی  جٕػی٥جٕػی٥  كك  ٗیؽی٨ٝ٨ژمٗیؽی٨ٝ٨ژم

  

  
٥٣ ج٧٤ا ةؼام ةی١اراف ةٞک٥ ةؼام اٗؼاد ؿاٟٝ ْٗاٝی ك٥ ١٠ک٢  Q10 جكکیٜ رادیکاؿ آزاد در ٨ًؿ ج١ؼی٤ات قغیغ گؼدد.پؾ ة٤اةؼای٢ ٠ک١ٜ آ٣ؽیٟ

 .( 2008)ك٨ؾ ك ١٦کاراف  اؿث در ٨ًؿ ج١ؼی٤ات ةا كا٦ف آف ركةؼك ق٣٨غ ٠٘یغ اؿث 

 

  ركش جضلیق 

 .جضٛیٙ صاوؼ ة٥ ركش كحاةعا٥٣ ام ك از ًؼیٙ ٠ٌا٥ْٝ ٠ٛالات ٠ؼجتي ةا اة٢ ٨٠و٨ع ٠ی ةاقغ

 ٌحایر

٣حایر جضٛیٛات پیكی٢  در صی٥ٌ كرزش ك ٠ک١ٜ ٣كاف ٠ی د٦غ ك٥ ككحی گیؼاف ٠ی ج٨ا٤٣غ ةؼام ز٨ٞ گیؼم از ٨ّارض كرزش )كا٦ف آؿیب ك 

ك ة٧ت٨د ١ّٞکؼدقاف از ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ اؿح٘ادق ك٤٤غ. ١٦چ٤ی٢ ج٨ٝیغ رادیکاؿ ٦ام آزاد ٤٦گاـ ْٗاٝیث كرزقی در ةؼكز آؿیب  ظـحگی ّىلا٣ی(

٦ام ّىلا٣ی ك ایساد ك گـحؼش اٝح٧اب ةْغ از ْٗاٝیث ٣ٛف دار٣غ ك ١٠ک٢ اؿث در اٗؽایف آؿیب ؿ٨ٞٝی ٨٠دؼ ةاق٤غ )ق١كکی ك ١٦کاراف، 

2006 ). 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ٌاٝب ذكؼقغق در جضٛیٙ صاوؼ ٣ٛف ٠ک١ٜ كی٨ج٢ در كزش ك ةـیارم از ةی١ارم ٦ا ٚاةٜ چكٟ پ٨قی ١٣ی ةاقغ. ازز٥ٞ١ ٨ٗایغ 

یِ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ كی٨ج٢ در در٠اف ك پیف گیؼم ةـیارم از ةی١ارم ، اٗؽایف ج٨ا٣ایی ٨٠از٥٧ ةا رادیکاؿ ٦ام آزاد ج٨ٝیغ قغق در كرزقکاراف ، جـؼ

حؼكف در ز٣سیؼق ا٣حٛاؿ اٝکحؼكف ك ١٦چ٤ی٢ اٗؽایف ج٨ٝیغ ا٣ؼژم ك ة٧ت٨د ١ّٞکؼد كرزقی  را ٠ی ج٨اف ٣اـ ةؼد. ةؼرؿی ٦ام ای٢ جضٛیٙ ا٣ٛاؿ اٝک

  .١٣ایا٣گؼ ای٢ ٠ٌٞب ك٥ كرزقکاراف ةؼام ة٧ت٨د ك اٗؽایف ١ّٞکؼد كج٨ا٣اییكاف ٠یح٨ا٤٣غ از ای٢ ٠ک١ٜ ة٧ؼق ةتؼ٣غ
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 کّجاق چکیغق

٠یؽاف قی٨ع ك گـحؼش چاٚی ة٥ ٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ی در ٨ًؿ دك د٥٦  .ةاقغ٠ی كزف ك چاٚی، دٔغ٥ٔ ؿلا٠حی در ز٨ا٠ِ ٠عحٖٞاوا٥ٗ              

 ق٤اظح٥ ٥ْزا٠ اٗؼاد ١ّؼ ٨ًؿ ك ؿلا٠حی ز٧ث ٤٠٘ی ٨ّا٠ٜ از یکی ٨٤ّاف ة٥ چاٚی ٠عحٖٞ، آ٠ار٦ام ك جضٛیٛات ًتٙاظیؼ اٗؽایف یاٗح٥ اؿث. 

اؿث. ای٢  پژك٦ف از ٨٣ع ٣ی٥١  ٠ؼجتي ظ٨ف چؼةی ك ٗكار دیاةث، ّؼكٚی، -ٚٞتی ی٧ام ةی١ار ز٥ٞ١ از ؿلا٠حی ٠كکلات از ةـیارم ةا ك اؿث قغق

ؿاؿ در ای٢ جضٛیٙ قؼكث كؼد٣غ ك ة٥ م٨رت  28جا٠20ؼد ز٨اف ٔیؼ ْٗاؿ داكًٞب در دا٥٤٠ ؿ٤ی  22جسؼةی ةا ًؼح پیف ك پؾ آز٨٠ف ة٨د.

٦٘ح٥، ٦٘ح٥  ٣8٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ گؼكق ج١ؼی٢ ةؼ اؿاس پؼكجکٜ ًؼاصی قغق ة٥ ٠غت   ٣11٘ؼ(  ك ك٤حؼؿ ) 11ادٗی ة٥ دك گؼكق، ج١ؼی٢ ٨٦ازم)جن

ؿاّث پؾ از اج١اـ  48وؼةاف ٚٞب ذظیؼق ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ. ؿ٨ٌح لاكحات ك قاظل ج٨دق ةغ٣ی ٚتٜ ك  75جا  55زٞـ٥ ةا وؼةاف ٚٞب  3ام 

٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم 8 اؿح٘ادق قغ. 05/0ا٣غازق گیؼم قغ٣غ. ة٥ ٨ُ٤٠ر جسؽی٥ كجضٞیٜ دادق ٦ا  از ركش آ٠ارم جی كاةـح٥ در ؿٌش  دكرق ج١ؼی٤ی

٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ٨٠زب كا٦ف كزف  ١٦8چ٤ی٢ ٦ام چاؽ قغ. در آز٨٠د٣ی دار ٠یا٣گی٢ لاكحات ظ٨ف ك قاظل ج٨دق ةغ٣یةاّخ كا٦ف ٤ْ٠ی

٣كاف ٦ام صامٜ از ای٢ جضٛیٙ ك١اؿ ك ١٦کاراف دار ٣ت٨د. ٠ٌاةٙ ةا یاٗح٥قغ كٝی ای٢ كا٦ف از ٝضاظ آ٠ارم ٤ْ٠ی٦ام گؼكق ج١ؼی٢ آز٨٠د٣ی

ك قاظل ٦ام ةی٨قی١یام  در كزف ةغف ٚادر اؿث ك٥ ة٨ٌر ؿ٨د٤٠غم ةؼ ركم جؼكیب ةغف دار٤ْ٠ی ا٣غ ك٥ كرزش ٨٦ازم، ةغكف جٕییؼاتدادق

 . ادؼ ةگػارد ظ٨ف

 یٝیث كرزقی ٨٦ازم، لاكحات ، قاظل ج٨دق ةغف، چاْٚٗا: كاژگاف کهیغی
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 چکیغق ةهٍغ

  ىلغىَ

٠یؽاف قی٨ع ك گـحؼش چاٚی ة٥ ٨ًر ٚاةٜ ج٨ز٧ی در ٨ًؿ دك د٥٦ اظیؼ  .ةاقغ٠ی كزف ك چاٚی، دٔغ٥ٔ ؿلا٠حی در ز٨ا٠ِ ٠عحٖٞاوا٥ٗ           

 قغق ق٤اظح٥ زا٥ْ٠ اٗؼاد ١ّؼ ٨ًؿ ك ؿلا٠حی ز٧ث ٤٠٘ی ٨ّا٠ٜ از یکی ٨٤ّاف ة٥ چاٚی ٠عحٖٞ، آ٠ار٦ام ك جضٛیٛات ًتٙاٗؽایف یاٗح٥ اؿث. 

 .Jones, Dixon et al)اؿث ٠ؼجتي ظ٨ف چؼةی ك ٗكار دیاةث، ّؼكٚی، -ٚٞتی ی٧ام ةی١ار ز٥ٞ١ از ؿلا٠حی ٠كکلات از ةـیارم ةا ك اؿث

 ٨٦ازم )گٞیک٨ٝیؽم( در ةی ٠ـیؼ م٣حیس٥ ی٨ف ای٢ ق٨د.٠ی ایساد لاكحیک، اؿیغ از (+H)٦یغركژف ی٨ف قغف زغا ةا از ًؼٗی لاكحات. (2014

 ةاٗث ز٥ٞ١ از ٦اةاٗث از در ةؼظی لاكحات ة٥ گ٨ٞكؽ جتغیٜ ادؼ در ك ٠ی ةاقغ ٦اةاٗث ك ؿایؼ ٚؼ٠ؽ گٞت٨ؿ اؿکٞحی، ّىلات ٠ا٤٣غ ٠ٖعحٞ ٦امةاٗث

ٞث كا٦ف كزف جضٛیٛات ا٣ساـ قغق ٣كاف دادق اؿث ك٥ ا٣ساـ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ة٥ ّ. (Health and Excellence 2007)ق٨د٠ی ج٨ٝیغ چؼةی

از ًؼٗی . (Kopelman and Caterson 2005)ككا٦ف قاظل ج٨دق ةغ٣ی  ٠ی ج٨ا٣غ ركش ٤٠اؿتی ةؼام ج٤ُیٟ كزف در اٗؼاد چاؽ ةاقغ

٣كاف  را ٦اچؼةی ٠حاة٨ٝیـٟ كیژق ة٥ ٨٦ازم ٠حاة٨ٝیـٟ ة٥ ا٣ؼژم ج٨ٝیغ ةیكحؼ كاةـحگی ٠ْی٢، كرزقی یث٤٦گاـ ْٗاٝ ظ٨ف لاكحات جس١ِ كا٦ف

  .قغ ا٣ساـ چاؽ در اٗؼاد ةغ٣ی ج٨دق قاظل ؿ٨ٌح لاكحات ك ةؼ ٨٦ازم ج١ؼی٤ات جأدیؼ ةؼرؿی ٦غؼ ةا پژك٦ف صاوؼ د٦غ. ة٤اةؼای٠٢ی

 

 ركش جضلیق

ؿاؿ در ای٢  28جا٠20ؼد ز٨اف ٔیؼ ْٗاؿ داكًٞب در دا٥٤٠ ؿ٤ی  22جسؼةی ةا ًؼح پیف ك پؾ آز٨٠ف ة٨د.پژك٦ف از ٨٣ع ٣ی٥١ ای٢             

٣٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ گؼكق ج١ؼی٢ ةؼ اؿاس پؼكجکٜ  ٣11٘ؼ(  ك ك٤حؼؿ ) 11جضٛیٙ قؼكث كؼد٣غ ك ة٥ م٨رت جنادٗی ة٥ دك گؼكق، ج١ؼی٢ ٨٦ازم)

وؼةاف ٚٞب ذظیؼق ة٥ ج١ؼی٢ پؼداظح٤غ. ؿ٨ٌح لاكحات ك قاظل ج٨دق  75جا  55وؼةاف ٚٞب زٞـ٥ ةا  ٦3٘ح٥، ٦٘ح٥ ام  8ًؼاصی قغق ة٥ ٠غت  

 05/0ؿاّث پؾ از اج١اـ دكرق ج١ؼی٤ی ا٣غازق گیؼم قغ٣غ. ة٥ ٨ُ٤٠ر جسؽی٥ كجضٞیٜ دادق ٦ا  از ركش آ٠ارم جی كاةـح٥ در ؿٌش  48ةغ٣ی ٚتٜ ك 

 اؿح٘ادق قغ.

 ٌحایر

٦ام چاؽ قغ ا٠ا در آز٨٠د٣ی (p≤0.023)ك قاظل ج٨دق ةغ٣ی  (p≤0.001)دار ٠یا٣گی٢ لاكحات ظ٨ف٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ةاّخ كا٦ف ٤ْ٠ی 8

٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ٨٠زب كا٦ف  ١٦8چ٤ی٢  .(p>0.05)٠ٛادیؼ لاكحات ك قاظل ج٨دق ةغ٣ی در گؼكق ك٤حؼؿ جٕییؼ ٤ْ٠ی دارم ٣كاف ٣غاد٣غ 

 .(p>0.05)دار ٣ت٨دكا٦ف از ٝضاظ آ٠ارم ٤ْ٠ی٦ام گؼكق ج١ؼی٢ قغ كٝی ای٢ ةؼزـح٥ ام در كزف آز٨٠د٣ی

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

دار ٠یؽاف لاكحات ظ٨ف ك قاظل ج٨دق ةغ٣ی در ٦ام پژك٦ف صاوؼ ٣كاف داد ٦كث ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم ٨٠زب كا٦ف ٤ْ٠ییاٗح٥           

ات گؼدش ظ٨ف را كا٦ف د٦غ، زیؼا ؿازگارم ة٥ ج٨ا٣غ ٠یؽاف اؿحؼاصحی لاكح٦ام گؼكق ج١ؼی٢ قغ. ج١ؼی٢ اؿحٛا٠حی ة٤ٞغ ٠غت ٠یآز٨٠د٣ی

یاةغ ك ٦ام اؿحٛا٠حی ٨٠زب اٗؽایف آ٣ؽیٟ ٦ام درگیؼ در ٠ـیؼ ٨٦ازم ٠ی ق٨د ك٥ در ٧٣ایث زؼیاف پیؼكات ة٥ ٠ـیؼ ٨٦ارم اٗؽایف ٠یج١ؼی٢

ز ًؼؼ دیگؼ ، ةا ج٨ز٥ ة٥ ای٤ک٥ چؼةی ةغف ا .(Hurley, Hagberg et al. 1984)كركد ة٥ ٠ـیؼ ٔیؼ ٨٦ازم ك ج٨ٝیغ لاكحات ك١حؼ ظ٨ا٦غ قغ

 ,Jansson, Larsson et al. 1994) ٣یؽ ٤٠تِ ج٨ٝیغم لاكحات ة٨دق ، ٠ٛغار چؼةی ك ا٣غازق چؼةی ةا ج٨ٝیغ لاكحات ارجتاط ٠ـحٛیٟ دارد

Sandqvist, Eriksson et al. 2001) ٨ف، جادیؼگػارم ٚاةٜ ج٨ز٧ی ج١ؼی٢ اؿحٛا٠حی ةا كا٦ف چؼةی ةغف در كا٦ف لاكحات اؿحؼاصحی ظ

٦ام صامٜ از ای٢ دارم یاٗث ك٥ ٠ٌاةٙ ةا یاٗح٦٥ام گؼكق ك٤حؼؿ پؾ از ٦كث ٦٘ح٥ ج١ؼی٢ ٨٦ازم كا٦ف ٔیؼ٤ْ٠یدارد. از ًؼٗی كزف آز٨٠د٣ی

غم ةؼ ركم جؼكیب ةغف در كزف ةغف ٚادر اؿث ك٥ ة٨ٌر ؿ٨د٤٠ دار٤ْ٠ی ا٣غ ك٥ كرزش ٨٦ازم، ةغكف جٕییؼات٣كاف دادقجضٛیٙ ك١اؿ ك ١٦کاراف 

  .(Kamal and Ragy 2012)ادؼ ةگػارد
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 چکیغق کّجاق

 ا٣ـ٨ٝی٢ گؼدش ؿ٨ٌح در چؼةی( ة٥ ةاٗث ك اؿکٞحی ٠ا٦یچ٥ ا٣ـ٨ٝی٢ )كتغ، ة٥ ٦ام صـاسةاٗث ٣اكاٗی پاؿط یک ة٥ ٨٤ّاف ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ ٠ٛاك٠ث

 ؿ٨ةـحؼا٦ام گیؼ٣غق ا٣ـ٨ٝی٤ی ٠ی ج٨ا٣غ ؿٌش در كا٦ف ك ق٨د٠ی دیغق چاٚی در ك٥ گیؼ٣غق ا٣ـ٨ٝی٢ پؼكجئی٢ جْغاد كا٦ف .٠یك٨د جْؼیٖ

 اؿث. ٦غؼ كتغ از ظؼكج چؼةی كا٦ف ك كتغ در چؼةی جس١ِ ك چؼب كتغ ك٤٤غق ّا٠ٜ ایساد ١٧٠حؼی٢ ق٨د ك٥ ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ ٠ٛاك٠ث ة٥ ٤٠سؼ

جادیؼ ج١ؼی٤ات كرزقی ةؼ ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٢ در ةی١اراف كتغ چؼب ٠ی ةاقغ. ةؼ  ةا ارجتاط در گؼٗح٥ م٨رت ٠ٌاْٝات ةؼرؿی ٠ؼكرم ٠ٌا٥ْٝ ای٢

 ةا ٧٣ایث در قغق ك اصكایی ٣اصی٥ چؼةی ذظایؼ ةیكحؼ ؿ٨ظث كؿاز، ج١ؼی٤ات كرزقی ٨٦ازم ةاّخ  ٨٠ز٨د ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغجضٛیٛات  اؿاس

ق٨د.١٦چ٤ی٢ ٣ٛف ٠ی چؼةی ةاٗث در ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ پاؿط د٦ی جكغیغ ك اصكایی چؼةی كا٦ف ةاّخ ٣یؽ ةغف در چؼةی ذظائؼ ٠سغد ج٨زیِ

٠كعل قغق  چؼب اؿیغ٦ام اكـیغاؿی٨ف اٗؽایف ك TG ؿ٨ٞٝی جس١ِ دركف كا٦ف ًؼیٙ از ٢ا٣ـ٨ٝی ١ّٞکؼد اٗؽایف در ٨٦ازم ج١ؼی٤ات

اٗؽایف  ٤ٚغ، ك٤حؼؿ ة٧ت٨د كرزقی ٠ی ج٨ا٣غ ة٥ كؿی٥ٞ ٠غت ٨ًلا٣ی رؿغ ك٥ ج١ؼی٤اتاؿث. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ٌاْٝات ك ٠ٌاٝب ٨ٗؽ ز٤ی٢ ة٥ ٣ُؼ ٠ی

 ؿ٧ٝ٨ٞام در گٞیـؼیغ جؼم ؿ٤حؽ اٗؽایف كتغ، ّى٥ٞ ك در گٞیک٨ژف ذظیؼق ا٣ـ٨ٝی٤ی، گیؼ٣غ٧٦ام در ؿ٤حاز آ٣ؽیٟ گٞیک٨ژف ْٗاٝیث ك ةیاف

 را ٝیپیغ٦ا اكـیغاؿی٨ف ا٣ـ٨ٝی٤ی قغق ك ٠ٛاك٠ث ةا اٝح٧اةی ٠ؼجتي صاٝث ؿؼك٨ب ك چؼب اؿیغ٦ام ٠حاة٨ٝیث ٦ام كا٦ف ا٣تاقث ّىلا٣ی،

 ك٤غ.٠ی ٧٠ار كتغ را دركف ٝیپیغ٦ا ؿ٤حؽ ك كؼدق جضؼیک

 

 ت كرزقی، ٠ٛاك٠ث ة٥ ا٣ـ٨ٝی٢، كتغ چؼبج١ؼی٤اكاژگاف کهیغی: 
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  ىلغىَ

 ایساد ّا٠ٜ ك ١٧٠حؼی٢ ٠كعن٥ ة٥ ٨٤ّاف صاوؼ صاؿ در ك اؿث ٠ؼجتي ٠حاة٨ٝیک ٠عحٖٞ ؿ٤غركـ ٗاكح٨ر٦ام ةا ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ ٠ٛاك٠ث          

 ٣ٛف ةـیارم از ٨٣یـ٤غگاف صاؿ صاوؼ در 17ث.اؿ قغق ٠كعل 2 ٨٣ع دیاةث ك چاٚی ٣ت٨د قؼایي اؿحئاج٦٨پاجیث صحی در ةی١ارم ك٤٤غق

 Oliveira, de Lima)٠ْؼؼ ٠ی ك٤٤غ كتغم ؿ٧ٝ٨ٞام در اؿیغ چؼب جس١ِ جضؼیک ةؼام ركیغادم ة٥ ٨٤ّاف را ا٣ـ٨ٝی٤ی ٠ؼكؽم ٠ٛاك٠ث

Sanches et al. 2015) در اكٝی٥ پاج٨ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ٠کا٣یـٟ ة٥ ٨٤ّاف ١٧٠حؼی٢ را ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ صـاؿیث كا٦ف ك ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ ٠ٛاك٠ث . ك 

 ٣ِ٘ ة٥ را كتغ در ام چؼباؿیغ٦ ٦س٨ـ ا٣ـ٨ٝی٤ی ٠ٛاك٠ث ك٥ اؿث ای٢ . ٤٠ٌٙ(Petta, Muratore et al. 2009)دا٣ـح٥ ا٣غ مةی١ار ایساد

 ١ّٞکؼدم اظحلالات ك اؿحؼس اكـیغاجی٨ اٗؽایف ة٥ ٨٣ة٥ ظ٨د، ١ّٜ ای٢ .٠یغ٦غ ة٥ قغت اٗؽایف چؼةی٧ا، ٝیپ٨ٝیؽ از ز٨ٞگیؼم ك ٝیپ٨ژ٣ؽ

 ٤٠سؼ ة٥ ای٢ ك٥ قغق آؿیب پػیؼ كتغ گؼٗث، م٨رت دارد ٤٦گا٠یک٥ اؿحئاج٨ز ة٥ د٣تاؿ را ٠ؽ٢٠ آ٣غكجکـ١ی آ٣غكپلاؿ١ی ك قتک٥ ك ٠یح٨ك٤غرم

 داقح٥ ٤ْ٠ی دارم ادؼةعكی كتغ چؼب ةی١ارم ركم ةؼ ٠یح٨ا٣غ ٨٦ازم ْٗاٝیث ٦ام ك٥ داد ٠ٌاْٝات ٣كاف ٠یك٨د. ٗیتؼكز ك اٝح٧اب كتغم، آؿیب

 ؿٌش اٗؽایف ك دك ٨٣ع دیاةث اةحلا ة٥ كا٦ف ظٌؼ ٤٠ُٟ ةاّخ كرزقی ْٗاٝیث ٠یغ٦غ ٣كاف ٠ٌاْٝات دیگؼ .(Reddy and Rao 2006)ةاقغ

HDL ٠یتاقغ اؿحئاج٦٨پاجیث ةی١ارم ایساد ةؼام ج٨ز٥ ظٌؼزام ٚاةٜ از ٨ّا٠ٜ دك ٦ؼ ك٥ ٠یك٨د ـؿؼ .(Baba, Alexander et al. 2006)  

 ركش جضلیق

پژك٦ف صاوؼ ة٥ م٨رت ٠ؼكرم ة٥ جضٛیٛاجی ٠ی پؼدازد ك٥ جاپیؼ كرزش ك ْٗاٝیث ٦ام ةغ٣ی را ةؼ ٠ٛاك٠ث ا٣ـ٨ٝی٢ در ةی١اراف كتغ          

 چؼب ةؼرؿی كؼدق ا٣غ.

 

 ٌحایر

 دركف ة٥ گ٨ٞكؽ د٤٦غ٧٦ام ا٣حٛاؿ اٗؽایف ًؼیٙ از ا٣غكرزقی ٠یح٨ ٠غت ٨ًلا٣ی ةا ةؼرؿی جضٛیٛات ٨٠ز٨د، ة٥ ٣ُؼ ٠ی رؿغ ج١ؼی٤ات          

 جضؼیک ا٣ـ٨ٝی٢ از ٣اقی گ٨ٞكؽ ةؼداقث درمغ 75 از ّىلا٣ی)ةیف اٗؽایف ج٨دق ١٦چ٤ی٢ ك ا٣ـ٨ٝی٢ گیؼ٣غق ؿ٨ةـحؼا٦ام ك ّىلا٣ی ؿ٨ٞؿ ٦ام

 ك چاٚی از در پیكگیؼم ك دادق اٗؽایف را ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ صـاؿیث قغق، ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ پاؿط د٦ی ةغف اٗؽایف ؿتب اؿث(، ّىلا٣ی ةاٗث ة٥ ٠ؼة٨ط

 ج٨زیِی٤ات كرزقی ةا  ١٦چ٤ی٢ ةا ج٨ز٥ ة٥ ق٨ا٦غ ٨٠ز٨د ٠ی ج٨اف گ٘ث ج١ؼ  .(Bonen, Dohm et al. 2006)ةاقغ ٠٘یغ آف ةْغم ٨ّارض

 جؼاكش كا٦ف آف ٣حیس٥ ك٥ ٠ی ق٨د چؼةی ةاٗث در ا٣ـ٨ٝی٢ ة٥ پاؿط د٦ی جكغیغ ك اصكایی كا٦ف چؼةی ةاّخ ةغف در چؼةی ذظائؼ ٠سغد

 Nikroo, Nematy et)كتغ اؿث در اكـیغاؿی٨ف چؼةی اٗؽایف ٣یؽ ك كتغ در چؼةی رؿ٨ب گیؼم كا٦ف داظٜ كتغ، ة٥ آزاد چؼب اؿیغ٦ام

al. 2013) . 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

 چؼةی كا٦ف ٨٠زب ج٨ا٣غ ٠ی چؼب كتغ ةی١ارم در٠اف ك ك٤حؼؿ ركق٧ام از یکی ٨٤ّاف ة٥ ٨٦ازم ج١ؼی٤ات ك٥ داد ٣كاف آف ٣حایر         

 از ٣اقی ٦یپؼجؼكٗی ك گ٨ٞكؽ ٠نؼؼ اٗؽایف ةؼ جادیؼ ةا ٣یؽ ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٤ات .ق٨د اٝح٧اةی صاٝح٧ام جىْیٖ ك ا٣ـ٨ٝی٤ی صـاؿیث ة٧ت٨د ك كتغم

 صـاؿیث اٗؽایف ٨٠زب ٨٦ازم، ج١ؼی٤ات ١٦ا٤٣غ ٤٠اؿب ٠ٛاك٠حی ج١ؼی٤ات .٠یك٨د گؼٗح٥ در٣ُؼ در٠ا٣ی اةؽار یک ٨٤ّاف ة٥ ّىلا٣ی ا٣ٛتاو٧ام

 ٦ام ةؼ٣ا٥٠ ًؼاصی در ٠ٌا٥ْٝ ای٢ ٦ام یاٗح٥ از جا ٠یك٨د پیك٧٤اد ٝػا،.ق٨د٠ی ز٣غگی كی٘یث ة٧ت٨د ك ا٣ؼژم كؼد ٦ؽی٥٤ اٗؽایف ،ا٣ـ٨ٝی٤ی

 .ق٨د اؿح٘ادق چؼب كتغكا٦ف ٠ٛاك٠ث ة٥ ا٣ـ٨ٝی٢ در ةی١اراف در ٤٠اؿب ج١ؼی٤ی
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ُفحَ  4انو ةَ دٌتاؿ یاری ىکيم ظارىؼیو ةؼ جؼکیب ةغف ك صغاکذؼ اکـیژف ىنؼـی در ىؼداف زّاف ؿادؼ ىکيم

 جيؼیً ُّازی قغیغ

 3، ؿیغق ـاظيَ ـاظيی2، زُؼا صسحی ذی دقحی1ؿیغ غتغالله ـاظيی

 رقث ، كاصغكارق٤اس ارقغ دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی-1

 ، كاصغ رقثدا٣كیار دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی-2

 كارق٤اس ارقغ دا٣كگاق ٠از٣غراف -3

Fateme.fatemi89@gmail.com 

 ىلغىَ:

 ك٨جاق در ز٠اف ٗؼد ك٥ اؿث ا٣ؼژم صغاكذؼ ١٦اف یا ٠نؼٗی اكـیژف صسٟ ةا صغاكذؼ ٠ٌاةٙ ا٣ـاف   ٨٦ازم ٗیثَؼ ٠ضغكدق34

كٞی٢ ك  د٦غ) ٠ی جكکیٜ ركزا٥٣ كار ؿاّث 8 ًی را كار ا٣ساـ َؼٗیث یا كارم ج٨ا٣ایی قاظل، ای٢ درمغ 33 ك٥ ك٤غ ٠ی ٠نؼؼ

 قعل ك٥ اؿث ٤ْ٠ی ةغاف ای٢ ك ة٨د ظ٨ا٦غ ةیكحؼ ٣یؽ یکیؽكار  ٗی ا٣ساـ َؼٗیث ةاقغ، ةیكحؼ ٨٦ازم ج٨اف (.١٦1987کاراف،

 اٗؼاد ٗیؽیکی ا٣ساـ كار َؼٗیث ةیاف ز٧ث ظ٨ةی ٠ْیار ٨٦ازم ج٨اف ٝػا غ. د٦ ا٣ساـ جؼ راصث ك ة٧حؼ را ؿ٤گی٢ ْٗاٝیح٧ام ٠یح٨ا٣غ

 آ٠ادگی ة٧ت٨د در ١٧٠ی ٣ٛف كرزقی ٠ُٟ٤ ْٗاٝیث ٦ام ٠ی د٦غ ٣كاف ٦ا (. ةؼرؿی2008كا٨ٝك ك١٦کاراف،ةاقغ) ٠ی كار ا٣ساـ ةؼام

 ةی٢ (. در2004زکـ٨ف ك ١٦کاراف،ركد) ٠ی ةی٢ از ج١ؼی٢ دؿحاكرد٦ام ٠٘یغ جضؼكی ةی ك كرزش جؼؾ ةا ك داقح٥ ری٨م ك ٚٞتی

35اٗؼاد، ٨٦ازم ج٨اف ةؼ كرزش دادف  جادیؼ ٣كاف در اؿح٘ادق ٨٠رد ٠حٕیؼ جؼی٢ ج٨ز٥ ٨٠رد پژك٦كگؼاف،
 ة٨دق  ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ 

36ةؼاگا .اؿث
  ركم ةؼ یاة٤غق اٗؽایف جغریر ة٥ كرزقی ج١ؼی٤ات ك٥ ٨١٣د ٠كعل داد ا٣ساـ ٣كاف ٦ا آجف ركم ةؼ ك٥ ام ٠ٌا٥ْٝ در   

 از دیگؼ یکی١٦چ٤ی٢ (. 2004)ةؼاگا ك ١٦کاراف، ٨٦ازم ٠یگؼدد ج٨اف ة٧ت٨د ك VO2max اٗؽایف ةاّخ  )جؼد٠یٜ( ٣ٛا٥ٝ م٘ض٥

 ٠ٌا٥ْٝ از صامٜ ٣حایر ث.اؿ37 ةغ٣ی ج٨دق ١٣ای٥ اؿث ة٨دق ٠ضٛٛی٢ ج٨ز٥ ٨٠رد ٨٦ازم كرزش ام ٠غاظ٥ٞ ٠ٌاْٝات در ك٥ ٠حٕیؼ٦ایی

 اؿحٛا٠ث  اٗؽایف ك چؼةی درمغ ةغف، كزف در دارم ٤ْ٠ی كا٦ف ةاّخ ٤٠حعب ٨٦ازم ج١ؼی٤ات ك٥ داد ٣كاف  ١٦کاراف ك ؿ٨رم

٠ضٛٛاف ك٠حعنناف كرزقی ك پؽقکی ٨١٦ارق درمغد آف ة٨دق .. از ؿ٨م دیگؼ 8دق٨ ٠ی جضؼؾ كٟ پـؼ ٨٣ز٨ا٣اف در ج٤٘ـی  ٚٞتی

ا٣غ ك٥ ة٥ ركش ٦ام ٠عحٖٞ از ةؼكز ٗكار اكـایكی كآؿیب ٦ام ٠ؼة٨ط ة٥ آف ز٨ٞگیؼم كؼدق ك یا دؿث كٟ آف را ة٥ پایی٢ جؼی٢ 

 ٠ادق یک ٨٤ّاف ة٥ ٠38اری٢ ك٥،ؿیٞی اؿث دادق ٣كاف كپؽقکی داركق٤اؿی ٠ٌاْٝات از اظیؼ، ةؼظی ٦ام صغ ١٠ک٢ ةؼؿا٤٣غ. درؿاؿ

اؿث ك ةاّخ كا٦ف ادؼات ٤٠٘ی ٣اقی از ْٗاٝیث ٦ام كرزقی قغیغ ٠ی ق٨د.  وغ اكـایكی ظامیث دارام گیا٦ی ك٠ک١ٜ ًتیْی

از ؿ٨م دیگؼ ای٢ ٠ک١ٜ از ًؼیٙ ٠کا٣یؽـ ٦ام ٠عحٖٞ اةؼ اٗؽایف اكـیژف ٠نؼٗی جادیؼ ٠ی گػارد. از آ٣سا ك٥ ٤٠اةِ جضٛیٛاجی 

ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ٠ک١ٜ ؿیٞی ٠اری٢ ٠ضغكد اؿث، ٝػا ٦غؼ از جضٛیٙ صاوؼ جادیؼ یک دكرق ج١ؼی٢ ٨٦ازم قغیغ ك در٨٠رد جادیؼ ج٨اـ 

 ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ؿیٞی ٠اری٢ ةؼ ج٨اف ٨٦ازم ك قاظل ج٨دق ةغف ة٨د.

 

                                                           
34

 - Aerobic capacity 
35

 - VO2max 
36

 - Braga 
37

 - Body mass index(BMI)    
38

 - Silymarin 
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 ركش جضلیق:

 -1گؼكق : 4ة٥ ٦ام جضٛیٙ صاوؼ ة٨د٣غ ك٥ ةْغ از ١٦گ٢ ؿازم ٣٘ؼ از دا٣كس٨ةاف ؿاٟٝ ٔیؼ كرزقکار آز٨٠د٣ی 40جْغاد 

٦ام گؼكق )٠ک١ٜ  ٣٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ. آز٨٠د٣ی10ج١ؼی٢)-جؼكیتی ٠ک١ٜ-٣4٘ؼ( ك 10ج١ؼی٢) -٣3٘ؼ(، ٠10ک١ٜ)  -٣2٘ؼ(، 10ك٤حؼؿ)

٦٘ح٥ ٠نؼؼ كؼد٣غ. گؼكق ج١ؼی٤ی ٦ٟ ٠غت  4گؼـ ظار٠ؼیٟ، دك ٨٣ةث در ركز ة٥ ٠غت ٠یٞی ٦140ام صاكم ك جؼكیتی( از ٚؼص

درمغ صغاكذؼ وؼةاف ةیكی٥٤ ة٥ ْٗاٝیث  85جا  55ة٥ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ة٥ م٨رت ٗؽای٤غق ةا قغت  زٞـ٦3٥٘ح٥  ك ٦ؼ ٦٘ح٥ 4

٦ام گیؼم ج٨اف ٨٦ازم ةؼام آز٨٠ف اةحغایی ك ا٣ح٧ایی پؼكجکٜ ازؼایی، از آز٨٠ف اؿ اؿحاد اؿح٘ادق قغ. قاظلپؼداظح٤غ. ةؼام ا٣غازق

گیؼم قغ. از آز٨٠ف جضٞیٜ كاریا٣ؾ یکٌؼ٥ٗ ة٥ ٨ُ٤٠ر ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ا٣غازقجؼكیب ةغف ك ج٨اف ٨٦ازم ٚتٜ ك ةْغ ا٣ساـ دكرق ج١ؼی٢ 

ةؼرؿی ج٘اكت ةی٢ گؼكق ٦ا )ك٤حؼؿ، ٠ک١ٜ، ج١ؼی٢ ٨٦ازم ك ج١ؼی٢ ة٥ ١٦ؼاق ٠ک١ٜ( در  ٠ٛادیؼ٠حٕیؼ٦ام ٨٠رد ٣ُؼ اؿح٘ادق قغ. 

حٜٛ دركف گؼكق ٦ا ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گؼٗث. ١٦تـح٥ ز٧ث ٠ٛایـ٥ ٠یا٣گی٢ جٕییؼات ٚتٜ ك ةْغ از ارائ٥ ٠حٕیؼ ٠ـt ١٦چ٤ی٢ آز٨٠ف 

 جْیی٢ قغ.  p >/05در ای٢ ةؼرؿی ٦ا ٠ٛغار ٤ْ٠ی دارم در ؿٌش 

 ٌحایر:

٠ک١ٜ ، در پؾ آز٨٠ف -٣حایر صامٜ از جضٛیٙ صاوؼ ٣كاف داد ك٥ كا٦ف ٤ْ٠ادارم در درمغ چؼةی در گؼكق ٠ک١ٜ ك جؼكیب ج١ؼی٢

٠ک١ٜ اٗؽایف ٤ْ٠ادارم -. ١٦چ٤ی٢ ج٨دق ةغكف چؼةی در گؼكق ج١ؼی٢=001/0 (p ,(  =p) 03/0 (٣ـتث ة٥ پیف آز٨٠ف دیغق قغ

ج١ؼی٢ در پؾ آز٨٠ف ٣ـتث ة٥ پیف آز٨٠ف  -٦ام ج١ؼی٢ ك ٠ک١ٜ. اٗؽایف ٤ْ٠ادار ج٨اف ٨٦ازم در گؼكق =p)04/0 (پیغا كؼد

 (.1)قکٜ=P) 001/0 (٠كا٦غق قغ

 

 

 ٦ام ٠عحٖٞ جضٛیٙ. جٕییؼات ج٨اف ٨٦ازم در گؼكق1قکٜ

 

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی:

َفتٍ تمزیىات استقامتی ي مصزف مکمل سیلی ماریه مًخب کاَص زرصس چزبی بسن  8وتایح حاصل اس تحقیق حاضز وطان زاز کٍ 

َا يخًز وساضت. اس طزفی مصزف مکمل سیلی ماریه َمزاٌ تمزیه مًخب افشایص  می ضًز َز چىس تفايت معىی زاری بیه گزيٌ

أثیزی بز ضاذص تًزٌ بسن وساضت. َمچىیه تًان ًَاسی زر گزيٌ تمزیه ي گزيٌ تمزیه بٍ َمزاٌ مکمل تًزٌ بسين چزبی ضس اما ت
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(، يیگلسا 6831(، سًری ي َمکاران )6881کٍ مًافق با تحقیق حامسی ویا ) زر مقایسٍ با گزي َای زیگز افشایص معىی زاری زاضت

 تمزیىات کٍ زاز وطان (6831َمکاران ) ي سًری مطالعٍ اس حاصل ، وتایح ( بًز.1161(، زیًیس ي َمکاران )1164ي َمکاران )

تحزک  کم پسز وًخًاوان زر تىفسی  قلبی افشایص  استقامت ي چزبی زرصس بسن، يسن زر زاری کاَص معىی باعث مىترب ًَاسی

مصزفی مًخب  % ايج اکسیضن57َفتٍ تمزیىات استقامتی با ضست  3کٍ  گشارش ضسٌ است (1168سًری ي َمکاران،ضًز) می

زر  َفتٍ( زر ایه تحقیق زر مقایسٍ با تحقیقات زیگز کم بًز. 4َز چىس مست تمزیه ) .می ضًزافشایص حساکثز اکسیضن مصزفی 

)يیگلسً ي یک مطالعٍ وطان زازٌ ضس کٍ مکمل َای حايی فلاوًئیسَا مًخب افشایص حساکثز اکسیضن مصزفی می ضًوس

 رساوی ذًن بٍ کٍ ضسٌ عضلٍ مقطع سطح ي عضلاوی تارَای َای مًیزگ تعساز افشایص باعث ًَاسی تمزیىات (.1164َمکاران،

محتًای میتًکىسریایی یکی اس مُمتزیه فاکتًرَای افشایص عملکزز استقامتی زر پاسد  می ضًز ي َمچىیه افشایص مىدز عضلٍ بُتز

َمچىیه افشایص زيبزابزی میتًکىسری عضلاوی کٍ زر اثز تمزیىات . (1161زیًیس ي َمکاران،)بٍ تمزیىات يرسضی می باضس

 .(1118کالًي ي َمکاران،)يرسضی رخ می زَس وقص مُمی زر افشایص حساکثز اکسیضن مصزفی زارز 

اس طزف زیگز مکمل سیلی ماریه کٍ زارای تزکیب پلی فىًلی می باضس می تًاوس اس طزیق مکاویسم َای مرتلفی بز افشایص اکسیضن 

زز ایه احتمال . زر ایه تحقیق با تًخٍ بٍ ایه کٍ حساکثز اکسیضن مصزفی ي تًزٌ بسين چزبی افشایص پیسا کمصزفی تأثیز بگذارز

يخًز زارز کٍ تًزٌ عضلاوی ي حدم پلاسما افشایص پیسا کززٌ است. با تًخٍ بٍ ایه کٍ عضلات عمسٌ تزیه مصزف کىىسٌ َای 

اوزصی زر بسن می باضس با افشایص اوزصی مصزفی ي تعازل مىفی اوزصی مًخب تغییزات زر تزکیب بسن ضسٌ باضس اس طزفی افشایص 

ی تًاوس اکسیضن مًرز ویاس بزای بافت َا را تأمیه کىس ي اس ایه طزیق میشان اکسیساسیًن چزبی کٍ بٍ حساکثز اکسیضن مصزفی م

 اکسیضن بیطتزی ویاس زارز را افشایص زازٌ است ي اس ایه طزیق مًخب کاَص زرصس چزبی بسن زر ایه تحقیق ضسٌ است.
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(2004). Impact of acute air pollution exposure on military firemen cardiorespiratory performance. Epidemiology, 

15(4), S27-S28. 
 

-7 Calvo JA, Daniels TG, Wang X, Paul A, Lin J, Spiegelman BM, et al. Muscle-specific expression of PPARγ 
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 ؼداف زّاف ؿانوجادیؼ یک دكرق جيؼیً ُّازی قغیغ ك ىنؼؼ ىکيم ؿیهی ىاریً ةؼ قاظل ُای انحِاةی ى

 2، ز٦ؼا صسحی ذم دقحی*1ؿیغ ّتغالله ٗا١ًی

 آزاد رقث كارق٤اس ارقغ دا٣كگاق -1

 اؿحادیار دا٣كگاق آزاد رقث-2

Physiology.fatemi68@gmail.com 

ٗكار ٣اقی از  ْٗاٝیث كرزقی، ةا ٨ٗایغ ؿازگارم ٦ام گ٣٨اگ٣٨ی ك٥ در دؿحگاق ٦ام ٠عحٖٞ ةغف ةؼزام ٠ی گػارد، ١٠ک٢ اؿث ة٥ دٝیٜ همذهِ:

 ْٗاٝیث، آؿیب زا ةاقغ.ْٗاٝیث ةغ٣ی ة٥ كیژق ْٗاٝیث كرزقی قغیغ ؿتب ةؼكز جٕییؼاجی درجؼكیتات ظ٨ف ٠ی ق٨د ك٥ در پارق ام از ٨٠ارد ١٠ک٢

نؼؼ ازؼام ْٗاٝیث ٨٦ازم قغیغ كاٗؽایف ٠ (.2005اؿث ؿتب ة٥ ظٌؼ اٗحادف ؿلا٠حی ككا٦ف ج٨ا٣ایی ازؼام كرزقکار ق٨د) ؿایغك ١٦کاراف،

اكـیژف ة٥ د٣تاؿ آف، ةاّخ پؼاك٤غگی ٨٠ٝک٨ؿ ٦ا كگ٥٣٨ ٦ام ٠عحٖٞ اكـایكی در ةغف ٠ی ق٨د. اٗؽایف ٠یؽاف ْٗاٝیث ٦ام كرزقی قغیغ ةاّخ 

اقارق كؼد ك٥ ٣كاف  40ك كؼاجی٢ ٗـ٨٘ كی٤از  39لاكحات د٦یغركژ٣از اٗؽایف قاظل ٦ام اٝح٧اةی ٠ی ق٨د ك٥ از ٧٠ٟ جؼی٢ ای٢ ٨ّا٠ٜ ٠ی ج٨اف ة٥

 م ٠ٌا٥ْٝ ة٥ ام گـحؼدق م٨رت ة٥ ٠ضٛٛی٢ اظیؼ ٦ام (. در ؿاؿ2011غق قاظل ٦ام ارزیاةی آؿیب ؿ٨ٞٝی ٦ـح٤غ) پاكر ك ١٦کاراف،د٤٦

ا٣غ. در ای٢ ظن٨ص ؿیٞی ٠اری٢ ة٥ ٨٤ّاف ٠ادق ٨٠دؼ گیا٦ی دارام  پؼداظح٥ قی١یائی ٦ام  در٠اف ةؼام زایگؽی٤ی ٨٤ّاف ة٥ گیا٦ی دارك٦ام

ٚاةٜ ج٨ز٥ ك وغ اٝح٧اةی ة٨دق ك ؿتب كا٦ف رادیکاؿ ٦ام آزاد ك ٧٠ار ؿ٨پؼاكـیغ ٝیپیغ٦ا ك اٗؽایف ْٗاٝیث  ظامیث آ٣حی اكـیغا٣حی

(. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٣حایر ٨ٗؽ دٝیٜ كز٨د ج٤اٚه در ٣حایر جضٛیٛات 2009ؿ٨پؼاكـیغ دیؾ ٨٠جاز در اریحؼكؿیث ٠ی ق٨د )جؼاپ٨ٝیؼ ك ١٦کارراف، 

-٠اری٢ چ٥ جادیؼم در ؿ٨ٌح قاظل ٦ام اٝح٧اةی ٠یاؿث ك٥ كرزش ٨٦ازم قغیغ ك ٠ک١ٜ ؿیٞی م٨رت گؼٗح٥ ،وؼكرت جضٛیٙ صاوؼ در ای٢

 گػارد؟

 سٍؽ تحمیك:

 ٠اق اظیؼ ؿاة٥ٛ  ٣3٘ؼ ٠ؼد  ز٨اف ؿاٟٝ ك ٔیؼ كرزقکار از دا٣كس٨یاف دا٣كگاق ٨ّٞـ پؽقکی گیلاف ٦ـح٤غ ك٥ در  40آز٨٠د٣ی ٦ام جضٛیٙ صاوؼ را

ة٥ ٨ُ٤٠ر ١٦گ٢ ٤ات ةغ٣ی را ٣غاقح٥ ا٣غ ك آز٨٠د٣ی ٦ا از ًؼیٙ اًلاّی٥ ك ة٥ م٨رت داكًٞتا٥٣ ا٣حعاب قغ٣غ. قؼكث ٤٠ُٟ در ْٗاٝیث ٦ا ك ج١ؼی

 -1گؼكق : ٦4ا ة٥ ؿازم ك جٛـیٟ ة٤غم آز٨٠د٣ی ٦ا در گؼكق ٦ا، از اٗؼاد قاظن٥ ٦ام آ٣حؼكپ٠٨حؼیکی  ا٣غازق گیؼم ك ارزیاةی قغ. ؿپؾ آز٨٠د٣ی

آز٨٠د٣ی ٦ام گؼكق) ٠ک١ٜ ؿیٞی ٠اری٢ ك ٠ک١ٜ+  ٣٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ.10ك٤حؼؿ)-٣4٘ؼ(، ٠10ک١ٜ)-ج١ؼی٢ -٣،3٘ؼ(٠10ک١ٜ) -٣2٘ؼ(،10ج١ؼی٢)

٠یٞی گؼـ ؿیٞی ٠اری٢)ةا ٣اـ ١ّٞی ٝی٨ر گٜ قؼكث گٜ دارك ؿاظث كك٨ر ایؼاف( در اظحیارقاف گػاقح٥ قغ  140ج١ؼی٢( از  ٚؼص ٦ام  صاكم 

گؼكق ٦ام ج١ؼی٤ی ٠غت  ٦٘ح٥ ٠یٜ كؼد٣غ. ٥٣4 ك دیگؼم ةْغ از مؼؼ قاـ آف را ة٥ ٠غت ٨٣ةث یکی ةْغ از مؼؼ متضا 2ة٥ ٨ًرم ك٥ ركزم 

ةؼام آز٨٠ف درمغ صغاكذؼ وؼةاف ةیكی٥٤ ة٥ ْٗاٝیث پؼداظح٤غ.  85جا  55زٞـ٥ ة٥ ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ة٥ م٨رت ٗؽای٤غق ةا قغت 3ام ٦٘ح٥ ك ٦٘ح4٥

ؿح٘ادق قغ. ای٢ آز٨٠ف  ةؼام  ؿ٤سف ج٨اف ٨٦ازم  اؿح٘ادق ٠ی ق٨د.)ك٤گ ك اةحغایی ك ا٣ح٧ایی پؼكجکٜ ازؼایی، از آز٨٠ف اؿ اؿحاد ا

. ٥٣٨١٣ ٦ام ظ٣٨ی  ٚتٜ ك ةْغ ازج١ؼی٢ ز١ِ آكرم قغ، ؿپؾ ا٣غازق گیؼم ٠حٕیؼ٦ام لاكحات د٦یغركژ٣از ك كؼاجی٢ كی٤از (١٦2009کاراف،

٘ادق از آز٨٠ف آ٨٣ام یکٌؼ٥ٗ ةؼام ٠ٛایـ٥ ةی٢ گؼك٦ی )٠ٛایـ٥ ج٘اكت ٦ام آ٠ارم ةا اؿحپلاؿ١ایی ة٥ ركش الایؽا ا٣ساـ قغ.  جسؽی٥ ك جضٞیٜ دادق

 ١٦تـح٥ ز٧ث ٠ٛایـ٥ دركف گؼك٦ی ا٣ساـ قغ. tپیف از٨٠ف ك پؾ آز٨٠ف( ك آز٨٠ف 

                                                           
39

 -Lactate dehydrogenase(LDH) 
40

 - Creatine phosphokinase(CPK) 
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. ٣حایر ٣كاف داد اگؼ چ٥ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ؿیٞی ٠اری٢ ُٔٞث كؼاجی٢ كی٤از را كا٦ف داد ا٠ا ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ةی٢ گؼكق ٦ا ٠كا٦غق ٣كغ ًتایج:

 (.≤١٦05/0Pچی٤ی٢ ةی٢ گؼكق ٦ا در ُٔٞث لاكحات د٦یغركز٣از ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ٠كا٦غق ٣كغ)

درمغم ُٔٞث كؼاجی٢  ٨٠36زب كا٦ف  ؿیٞی ٠اری٠٢نؼؼ ٠ک١ٜ ٣حایر صامٜ از جضٛیٙ صاوؼ ٣كاف داد ك٥ گیشی: تحث ٍ ًتیجِ

درمغ رؿیغ ٦ؼ چ٤غ ای٢ كا٦ف از ٣ُؼ  10ای٢ كا٦ف ك١حؼ ك ة٥ ٠ٛغار  ٗـ٨٘كی٤از قغ ا٠ا كٚحی ة٥ ١٦ؼاق ج١ؼی٢ ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار گؼٗث ٠یؽاف

ُٔٞث لاكحات د٦یغركژ٣از در  ١٦چ٤ی٦٢ا اظحلاؼ ٤ْ٠ی دارم ٣ت٨د.   ا٠ا گؼكق ج١ؼی٤ی كا٦كی را ٣كاف ٣غاد ك ةی٢ گؼكق. آ٠ارم ٤ْ٠ی دار ٣ت٨د

(، 2000) ٦ارج٢١ ك ١٦کارافك٥ ٠عاٖٝ ةا ٣حایر جضٛیٙ  دار ٣ت٨د. یغا كؼد ٦ؼ چ٤غ از ٣ُؼ آ٠ارم ٤ْ٠یپ٦ا ة٥ ٠یؽاف ا٣غكی اٗؽایف  ٥١٦ گؼكق

٣كاف داد٣غ ك٥ ٠ؼداف كرزقکار دارام ( 2000ة٨د.در ای٢ راؿحا ٦ارج٢١ ك ١٦کاراف ) (1389(، گائی٤ی ك ١٦کاراف )2014كیگٞـ٨ ك ١٦کاراف )

اگؼ چ٥ كرزش ةاّخ اٗؽایف رادیکاؿ ٦ام آزاد ٠ی  .(162)٦ـح٤غؿٌش پای٥ م ةاالام كؼاجی٢ كی٤از ٦ـح٤غ ك٥ ای٢ اٗؼاد دارام جٕیؼپػیؼم زیادم 

 یکی از اصح١الات ٣ت٨د جٕییؼ در آؿیب ؿ٨ٞٝی(. 2014)پاكر ك ١٦کاراف، ق٨د ا٠ا ١٦یك٥ ٤٠حر ة٥ آؿیب اكـیغاجی٨ ة٥ ّىلات اؿکٞحی ١٣ی ق٨د

% اكـیژف ٠نؼٗی رؿیغق اؿث ك ة٤اةؼای٢ آؿیب 70ا ٣اقی از قغت ج١ؼی٢ ٠ی ةاقغ چ٨ف قغت ج١ؼی٢ در ٦٘ح٥ چ٧ارـ ة٥ جٛؼیت در ای٢ جضٛیٙ

. ًی كرزش ٦ام قغیغ اكـیژف ٠نؼٗی در ّىلات اؿکٞحی اٗؽایف (2009)٨٠ریلاس . ١٦کاراف،. ؿ٨ٞٝی ٣اقی از ای٢ ج١ؼی٢ ا٣غؾ ة٨دق اؿث

)زی ٣حی اكـیغا٣ی از ادؼات ٠عؼب آف ز٨ٞگیؼم ٠ی ك٤غ آپیغا ٠ی ك٤غ  ك ٠یؽاف ج٨ٝیغ رادیکاؿ ٦ام آزاد ٦ٟ اٗؽایف پیغا ٠ی ك٤غ ك٥ ؿیـحٟ 

.  ا٠ا اصح١الان ؿازگارم ٦ایی در ادؼ ای٢ (2009)٨٠ریلاس ك ١٦کاراف، ای٢ رادیکاؿ ٦ام آزاد ٨٠زب آؿیب ؿ٨ٞٝی ٠ی ق٣٨غ (2009اف،ك ١٦کار

٦٘ح٥( ٠یؽاف جٕییؼات ای٢ آ٣ؽیٟ ٦ا ة٥  4رخ دادق اؿث ا٠ا ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠غت ز٠اف ك٨جاق ج١ؼی٤ات ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ) ؿیٞی ٠اری٢ج١ؼی٤ات ك ٠ک١ٜ 

 LDHف در ؿٌش پلاؿ١ایی یا٠ا ٣ت٨د اٗؽا ةاقغ.ك ؿیـحٟ آ٣حی اكـیغا٣ی ة٨دق جٕییؼات ؿ٨ٞٝی  ةیكحؼ ٣اقی ازم ٣ؼؿیغق ةاقغ ك صغ ٤ْ٠ی دار

 .دارام جؼكیتات پٞی ٨٤ٗٝی ٠ی ةاقغ ؿیٞی ٠اری٣٢یؽ ةاقغ چ٨ف ٠ک١ٜ  ؿیٞی ٠اری٠٢ی ج٨ا٣غ ٣اقی از ٠کا٣یـٟ ٦ام پیكگیؼا٥٣ ٠ک١ٜ  CPKك 

 ٙاصح١الان از ًؼی (2009كؼگؼ ك ١٦کاراف،)ك٥ ٠ک١ٜ پٞی ٨٤ٗؿ ٚاةٞیث ةیكحؼم در پاؿط ة٥ ج٨ٝیغ رادیکاؿ ٦ام آزاد ای٢ ٣ُؼی٥ كز٨د دارد 

ة٤اةؼای٢ ٨٠زب كا٦ف رادیکاؿ ٦ام آزاد ك در ٣حیس٥ كا٦ف آؿیب  (2010گٞگ٢ . ١٦کاراف،)اٗؽایف ْٗاٝیث آ٣ؽیٟ ٦ام آ٣حی اكـیغا٣ی دار٣غ 

 ةاقغ.ؿ٨ٞٝی ك ٧٣ایحان كا٦ف جؼاكایی كؼاجی٢ كی٤از ك لاكحات د٦یغركژ٣از ة٥ ظ٨ف قغق 
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 ُای کتغی ىؼداف زّاف ؿانویً ُّازی قغیغ ك ىنؼؼ ىکيم ؿیهی ىاریً ةؼ آٌؽیوجادیؼ یک دكرق جيؼ

3، ؿیغق ٗا٥١ً ٗا١ًی2، ز٦ؼا صسحی ذم دقحی*1ؿیغ ّتغالله ٗا١ًی
 

 آزاد رقث كارق٤اس ارقغ دا٣كگاق -1

 دا٣كیار دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی رقث -2

 كارق٤اس ارقغ دا٣كگاق ٠از٣غراف -3
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٦ام ز٠ی٥٤ ك ٦غؼ: ٦غؼ از جضٛیٙ صاوؼ ةؼرؿی ادؼ یک دكرق ك٨جاق ٠غت ج١ؼی٢ ٨٦ازم قغیغ ة٥ ١٦ؼاق ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ؿیٞی ٠اری٢ ةؼ آ٣ؽیٟ

ٞتا٥٣ در ای٢ جضٛیٙ قؼكث كؼد٣غ ك٥ ة٥ چ٧ار گؼكق ٠ؼد ز٨اف ؿاٟٝ ٔیؼ ْٗاؿ ة٥ م٨رت داك40ًكتغم ٠ؼداف ز٨اف ْٗاؿ ة٨د. ٨٠اد ك ركش ٦ا: 

زٞـ٥ ة٥ ٦3٘ح٥  ك٦ؼ ٦٘ح٥ ٣4٘ؼ( جٛـیٟ قغ٣غ.گؼكق ٦ام ج١ؼی٢ ة٥ ٠غت ٣10٘ؼ( كك٤حؼؿ)٣10٘ؼ(،  ٠ک١ٜ كج١ؼی٢ )٣10٘ؼ(، ج١ؼی٢)٠10ک١ٜ)

 4گؼكق ٦ام ٠ک١ٜ در ٠غت ز٠اف  درمغ صغاكذؼ وؼةاف ةیكی٥٤ ة٥ ْٗاٝیث پؼداظح٤غ. 85جا  55ج١ؼی٤ات ٨٦ازم ة٥ م٨رت ٗؽای٤غق ةا قغت 

٠یٞی گؼ٠ی ٠نؼؼ كؼد٣غ. ٥٣٨١٣ ٦ام ظ٣٨ی ٚتٜ ك ةْغ ازج١ؼی٢ ةؼام ا٣غازق گیؼم ٠حٕیؼ٦ام  140ّغد ٚؼص ؿیٞی ٠اری٢  ٦2٘ح٥، ركزا٥٣ 

ؼك٦ی )٠ٛایـ٥ ج٘اكت پلاؿ١ایی ز١ِ آكرم قغ از آز٨٠ف آ٨٣ام یکٌؼ٥ٗ ةؼام ٠ٛایـ٥ ةی٢ گ ك آلا٣ی٢ آ٠ی٨٤جؼا٣ـ٘ؼاز آؿپارجات آ٠ی٨٤جؼا٣ـ٘ؼاز

٦ا ة٥ ركش الایؽا م٨رت گؼٗث.  گیؼم ؿ٨ٌح آ٣ؽی١٦ٟتـح٥ ز٧ث ٠ٛایـ٥ دركف گؼك٦ی اؿح٘ادق قغ. ا٣غازق tپیف از٨٠ف ك پؾ آز٨٠ف( ك آز٨٠ف 

ق ٦ا ٠كا٦غق ٣حایر: جضٞیٜ آ٠ارم ٣كاف ك٥ اگؼ چ٥ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ؿیٞی ٠اری٢ ُٔٞث كؼاجی٢ كی٤از را كا٦ف داد ا٠ا ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ةی٢ گؼك

(. ٣حیس٥ گیؼم: اصح١الا ا٣ساـ ≤05/0P) (. ١٦چی٤ی٢ ةی٢ گؼكق ٦ا در ُٔٞث لاكحات د٦یغركز٣از ج٘اكت ٤ْ٠ی دارم ٠كا٦غق ٣كغ≤05/0P) ٣كغ

ر ٦ام كتغم جادیؼ ةگػارد ك ٨٠زب كا٦ف ٠ٛادیؼ آف دج٨ا٣غ ةؼ ؿٌش آ٣ؽی٠ٟاری٢ ةا دكز ةالاجؼ ٠یج١ؼی٢ ٨٦ازم قغیغ ك ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ؿیٞی

 ؿٌش ظ٨ف ق٨د.

 ٦ام كتغم.٠اری٢، آ٣ؽیٟ ج١ؼی٢ قغیغ ٨٦ازم، ؿیٞی كاژگاف كٞیغم:
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 ىؼكری ةؼ آزىّف ُای ةؼآكرد کٍٍغق جّاف ُّازی )آزىایكگاُی ك ىیغاٌی(

 3، اىیغ یّؿفی ةیهَ ؿّار 2، ىِغی ظّرقیغی صـیٍی *1ؿساد راغی

 ٠ی كاصغ اردةیٜكارق٤اس جؼةیث ةغ٣ی ك ٨ّٞـ كرزقی، دا٣كگاق آزاد اؿلا -1

 ٦یات ١ّٞی دا٣كگاق آزاد اؿلا٠ی كاصغ اردةیٜ -2

 كارق٤اس ارقغ ٗیؽی٨ٝ٨ژم كرزقی، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی -3
E-mail: Sajjad.raee93@gmail.com 

 

 چکیغق کّجاق

در ةیكحؼ رقح٥ ٦ام كرزقی ارزیاةی ج٨اف ٨٦ازم یا اكـیژف ٠نؼٗی ةیكی٥٤ ة٥ ٨٤ّاف یک قاظل ٠ْحتؼ ةؼام جْیی٢ كوْیث آ٠ادگی زـ١ا٣ی 

٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠یگیؼد. ای٢ قاظل، َؼٗیث كار زـ١ا٣ی كرزقکاراف ك اٗؼاد درگیؼ در ةؼ٣ا٥٠ ٦ام كرزقی ٠عحٖٞ را ارزیاةی ٠یک٤غ. 

٠نؼؼ  ٗیؽی٨ٝ٨ژیـث ٦ام كرزقی صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی را ة٥ م٨رت صغاكذؼ صسٟ اكـیژ٣ی ك٥ ةغف در ٨ًؿ كرزش ٦ام اؿحٛا٠حی ٠یح٨ا٣غ

 اكـیژف ك٤غ جْؼیٖ ٠یک٤٤غ. ك آف را ةؼ صـب ٠یٞی ٝیحؼ اكـیژف ٠نؼٗی ة٥ ازام ٦ؼ كی٨ٞگؼـ از كزف ةغف در ٦ؼ دٚی٥ٛ ةیاف ٠یک٤٤غ. صغاكذؼ

 گیؼم ج٤٘ـی ا٣غازق گاز٦ام جضٞیٜ ك جسؽی٥ ركش ٠ا٤٣غ م ٠لاؾ٦ا ركش ٨٤ّاف ة٥ ٠ـحٛیٟ ةیكی٥٤ م٦ا آز٨٠ف ةا ٠یح٨اف را (VO2max)٠نؼٗی 

 ركم ٨٣ارگؼداف ةؼكس ةیكی٥٤ آز٨٠ف ٠ا٤٣غ م ةیكی٥٤ ٔیؼ٠ـحٛی٦ٟا آز٨٠ف ة٤اةؼای٢، دار٣غ. ٣یاز كارآز٨٠دق ة٥ پؼؿ٤ٜ ك ا٣غ پؼ٦ؽی٥٤ ٦ا ركش ای٢ د.كؼ

 گیؼدر را ةیكحؼم ّىلا٣ی م٦ا ك٥ گؼكق ةاقغ قغق ًؼاصی ةایغ ٨ًرم آز٨٠ف ارزیاةی ةؼآكرد ٠یک٤٤غ. در ْٗاٝیث را  VO2maxك٥ ا٣غ قغق ًؼاصی

ةاقغ. ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ٌاٝب ذكؼ قغق، ٦غؼ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةؼرؿی  ؿازگار آف ّؼكٚی ةا -ٚٞتی دؿحگاق ك٥ ةاقغ ام ا٣غازق ة٥ آف كقغت ٠غت ك ك٤غ

  ام، دٚی٥ٛ 8-12كرزقی پؼكجکٜ یک آز٨٠ف ٦ام ٨٠ز٨د ةؼام ةؼآكرد ج٨اف ٨٦ازم ٨٦ازم ة٨د. ةؼرؿی ٠ٛالات ٠ؼجتي در ای٢ ز٠ی٥٤ ٣كاف ٠ی د٦غ

VO2max ٠یک٤غ. ةیكحؼی٢ ةؼآكرد ةیكحؼم دٚث زیاد اصح١اؿ ةا را ؿاٟٝ اٗؼاد VO2max در آف ك١حؼی٢  ك زدف پ٥ٞ ك دكیغف م٦ا آز٨٠ف در 

١٦چ٤ی٢ ٠ی ج٨اف از ٣ـتث جْغاد وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ةؼ جْغادوؼةاف اؿحؼاصث در اٗؼاد  اؿث.  آ٠غق ةغؿث دؿحی كارؿ٤ر ركم م٦ا آز٨٠ف

 را جع١ی٢ زد. آ٧٣ا VO2maxكرزیغق 

 آز٨٠ف ٦ا، ج٨اف ٨٦ازم،  كاژگاف کهیغی:
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  ىلغىَ

 دؿحگاق كؿی٥ٞ ة٥ دٚی٥ٛ( )یک ز٠اف كاصغ در ج٨ا٣غ ٠ی ٝیحؼ( ك٥ صـب اكـیژ٣ی )ةؼ ّتارجـث از ةیكحؼی٢ ٠ٛغار VO2maxةؼ اؿاس جْؼیٖ، 

 ٣یاز ٦ایی آز٨٠ف ة٥ كرزقی ك ٔیؼ كرزقی جضٛیٛات ج١ا٠ی د. درگیؼ ٚؼار ك٤٤غق ١ّٜ ٦ام ٠ا٦یچ٥ اظحیار در ًؼیٙ ظ٨ف از ك قغق زػب ج٤٘ـی

 ارزیاةی ةؼام ٦ام ٠حْغدم(. ركش1387؛ قساّی ك گایی٤ی، 1381ق٨د )ةیات،  ةؼآكرد اٗؼاد ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ آ٧٣ا ًؼیٙ از ك٥ اؿث

 ای٢ در ٠ٌاْٝات ك پیكؼٗث غ.ا٨١٤٣٣دق كـب ١ٞی، ج٨ٗیّٙ ك ١ّٞی ٝضاظ ة٥ ٦اآف م٥١٦ ا٠ا ا٣غ، قغق پیك٧٤اد ك اةغاع ٠نؼٗی، اكـیژف صغاكذؼ

ةؼظ٨ردارم از (. 2003، 41ك٤٤غ )كارپ٥ ٠ی ةؼرؿی ٠سؽا ةن٨رت را ّىلات از گؼك٦ی یک یا ٠نؼٗی اكـیژف صحی ا٠ؼكزق ك٥ آ٣ساؿث ة٥ جا ص٨زق

٤اةؼای٢ ٦ؼ ةؼ٣ا٥٠ ارزیاةی آ٠ادگی زـ١ا٣ی ؿٌش ٨ٌٞ٠ب آ٠ادگی ٨٦ازم ٦ٟ از ز٧ث ؿلا٠حی ك ٦ٟ ١ّٞکؼد كرزقی ةؼام ا٣ـاف وؼكرم اؿث ك ة

(. ارزیاةی ج٨اف ٨٦ازم یا اكـیژف ٠نؼٗی ةیكی٥٤ ة٥ ٨٤ّاف یک 2001، 42)ةلایؼ ك ١٦کارافج٤٘ـی ةاقغ  -ةایغ قا٠ٜ ؿ٤سف اؿحٛا٠ث ٚٞتی

قاظل، َؼٗیث كار  قاظل ٠ْحتؼ ةؼام جْیی٢ كوْیث آ٠ادگی زـ١ا٣ی در ةیكحؼ رقح٥ ٦ام كرزقی ٨٠رد اؿح٘ادق ٚؼار ٠ی گیؼد. ای٢

(. 1380؛ رزتی، 1378؛ اةؼا٦یٟ، 1380زـ١ا٣ی كرزقکاراف ك اٗؼاد درگیؼ در ةؼ٣ا٥٠ ٦ام كرزقی ٠عحٖٞ را ارزیاةی ٠ی ك٤غ )رص١ا٣ی ٣یا، 

 امگاز٦ جضٞیٜ ك جسؽی٥ ركش ٠ا٤٣غ م ٠لاؾ٦ا ركش ٨٤ّاف ة٥ ٠ـحٛیٟ ةیكی٥٤ م٦ا آز٨٠ف ةا ج٨اف ٠ی را (VO2max)٠نؼٗی  اكـیژف صغاكذؼ

در ز٠ی٥٤ ١٦تـحگی ٣حایر آز٨٠ف ةؼكس ك ركش ٦ام آز٠ایكگا٦ی، ٠یؼزایی ك ١٦کاراف  (.1385)جؼجیتیاف ك ظ٨رقیغم،  كؼد گیؼم ج٤٘ـی ا٣غازق

( VO2maxدر پژك٦كی ةا ٨٤ّاف جْیی٢ اّحتار آز٨٠ف ٦ام ةؼكس ةا ركش جسؽی٥ ك جضٞیٜ گاز٦ام ج٤٘ـی در ةؼآكرد صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی )

آز٨٠د٣ی دریاٗح٤غ ك٥ ١٦تـحگی ٠ذتث ك ةالایی ةی٢ آز٨٠ف ةؼكس ك ركش جسؽی٥ ك جضٞیٜ گاز٦ام ج٤٘ـی در  24ف جیٟ ٠ٞی ةؼ ركم ككحی گیؼا

ك٥  ةاقغ قغق ًؼاصی ةایغ ٨ًرم آز٨٠ف ارزیاةی در (.1385( كز٨د دارد )٠یؼزایی ك ١٦کاراف، VO2maxةؼآكرد صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی )

 پؼكجکٜ یک ةاقغ. ؿازگار آف ّؼكٚی ةا -ٚٞتی دؿحگاق ك٥ ةاقغ ام ا٣غازق ة٥ آف ك قغت ٠غت ك ك٤غ درگیؼ را ةیكحؼم ّىلا٣ی م٦ا گؼكق

(. ٠1389یک٤غ )ؿیاق ك٦٨یاف ك ٨٦ا٨ٞ٣،  ةؼآكرد ةیكحؼم دٚث زیاد اصح١اؿ ة٥ ةا را ؿاٟٝ اٗؼاد VO2max  ام دٚی٥ٛ 8-12كرزقی

 (. 1385اؿث )ةٞتٞی،  آ٠غق ةغؿث دؿحی كارؿ٤ر ركم م٦ا آز٨٠ف در آف ١حؼی٢ك  ك زدف پ٥ٞ ك دكیغف م٦ا آز٨٠ف در  VO2maxةیكحؼی٢

آ٧٣ا را جع١ی٢ زد )گایی٤ی ك رزتی،  ١٦VO2maxچ٤ی٢ ٠یح٨اف از ٣ـتث جْغاد وؼةاف ٚٞب ةیكی٥٤ ةؼ جْغادوؼةاف اؿحؼاصث در اٗؼاد كرزیغق 

ام ةؼآكرد ك٤٤غق ج٨اف ٨٦ازم )آز٠ایكگا٦ی ك ٠یغا٣ی( ٠ی ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠ؼكرم ةؼ آز٨٠ف ٦ةا ج٨ز٥ ة٥ ٠ٌاٝب ذكؼ قغق، ٦غؼ  (.1383

 ةاقغ.

 ركش جضلیق

 ركش ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةن٨رت ٗیف ةؼدارم كحاةعا٥٣ ام ك از ًؼیٙ ٠ؼاز٥ْ ة٥ كحاةعا٥٣ ٦ا ك ای٤حؼ٣ث ك ةؼرؿی ٤٠اةِ ٨٠ز٨د در ای٢ ز٠ی٥٤ ا٣ساـ

 گؼٗث.

 ٌحایر

درمغ( ك ةالاظؼق آز٨٠ف پ٥ٞ  17م كارؿ٤ر )درمغ( ك پؾ از آف دكچؼظ٥ ٨٠71ف اؿث )جؼی٢ آزد٦غ ك٥ آز٨٠ف ٨٣ارگؼداف، رایر٣حایر ٣كاف ٠ی

 (. 4( ٠ی ةاقغ )7/9( ك آز٨٠ف ةاٝک )٦5/65ام ٨٠رد اؿح٘ادق، آز٨٠ف ةؼكس )٦ام ٨٣ارگؼداف، ةیكحؼی٢ ركشدرمغ( ٚؼار دارد. از ٠یاف آز٨٠ف 12)

 ةضخ ك ٌحیسَ گیؼی

 اكـیژف ك٥ (. آز٨٠ف ٦ایی2001( ٠ی ةاقغ )ةلایؼ، VO2maxاكـیژ٣ی ) ٠یؽاف صغاكذؼ ٨٦ازم، آ٠ادگی ٦ام ك٤٤غق ةی٤ی ة٧حؼی٢ پیف از یکی

 ٠ـحٛیٟ ركش در .(1993، 43ق٣٨غ )لاجی٢ ٠ی ٠ـحٛیٟ، جٛـیٟ ك ٔیؼ ٠ـحٛیٟ آز٨٠ف ٦ام دؿح٥ دك ة٥ ٠ی گیؼ٣غ، ا٣غازق را ةیكی٥٤ ٠نؼٗی

 ٠نؼٗی صغاكذؼ اكـیژف ٠یؽاف ك قغق جسؽی٥ گاز٦ا ای٢ ظامی اةؽار٦ام ك ٦ا جک٤یک ةا ك قغق آكرم ز١ِ ج١ؼی٢ ٠ؼاصٜ در كٞی٥ ةازد٠ی گاز٦ام

 ك ٦ا ٗؼ٨٠ؿ ة٨ؿی٥ٞ ةٞک٥ گیؼد، ١٣ی گاز٦ا م٨رت آكرم ز١ِ كؿی٥ٞ ة٥ ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ ؿ٤سف ٠ـحٛیٟ ٔیؼ ركش در. ق٨د ٠ی جْیی٢

ق٣٨غ  جٛـیٟ ةیكی٥٤ زیؼ ك ةیكی٥٤ دؿح٥ ة٥ ج٨ا٣غ ٠ی ظ٨د ركق٧ا ای٢ كغاـ از ٦ؼ ك٤٤غ؛ ٠ی ةؼآكرد ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ ظاص ٦ام جک٤یک

                                                           
41. Warpeha 
42. Blair et al. 

43. Latin 
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 صغاكذؼ ةی٤ی پیف ( ةؼام2005) ١٦45کاراف ك ةؼادقاك ٠غؿ ٠ا٤٣غ ٦ا ٠غؿ ةؼ اؿاس ةؼآكردم ٦ام (. آز٨٠ف2007، 44)زا٣ـ٨ف ك ١٦کاراف

 جٞ٘یٙ وؼةاف كؿی٥ٞ ( ة2006٥) ١٦46کاراف ك ج٨ر٣ؼ ةغ٣ی ْٗاٝیث ةغكف ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ جع١ی٢ ج١ؼی٢، ٠غؿ ٔیؼ اٗؼاد ٠نؼٗی اكـیژف

 اكـیژف صغاكذؼ جع١ی٢ ةغ٣ی، ْٗاٝیث ةغكف ز٨ا٣اف ٠غؿ ك ك٨دكاف ةؼام (2006) ١٦47کاراف ك ٨٦م ٠غؿ ٚٞب، وؼةاف جٕییؼات ك اؿحؼاصث ٚٞب

 از ٠ٞی ةؼرؿی یک .(١٦2007کاراف ) ك ٣٨ٝا٣ا ٠غؿ ةالاظؼق ك ّىلات زؼـ ك ام ٚٞب وؼة٥ صسٟ اؿاس ( ةؼ2007) ١٦48کاراف ك ؿا٣ادا ٠نؼٗی

 دكچؼظ٥ آف از پؾ ك( درمغ 71) اؿث ٠ؼاكؽ ای٢ در آز٨٠ف ٠حغاكؿ جؼی٢ گؼداف ٨٣ار آز٨٠ف ك٥ د٦غ ٠ی ٣كاف كرزقی آز٨٠ف ٠ؼكؽ 1400

 ٨٠رد ركش ٦ام ةیكحؼی٢ ای٢ ٠ؼاكؽ، در ٨٣ارگؼداف آز٨٠ف ٦ا ٠یاف از ١٦چ٤ی٢. دارد ٚؼار( درمغ 12) پ٥ٞ آز٨٠ف ةالاظؼق ك( درمغ 17) كارؿ٤ر

 ةاقغ. درمغ( ٠ی 7/9) ةاٝک آز٨٠ف درمغ( ك 65آز٨٠ف ) اؿح٘ادق

از ( 2006، 49د٣ادام ك ١٦کاراف) اٗؼاد ق٤اظحی ك ّنتی ١ّٞکؼد ركم ٠ضغكدیث صغاٜٚ ا١ّاؿ ز٥ٞ١ از ٠حْغد دلایٜ ة٥ گؼداف ٨٣ار ٦ام آز٨٠ف

 ٨٣ار ٦ام آز٨٠ف جؼی٢ ز٥ٞ١ رایر از ةاٝک ك ةؼكس ةیكی٥٤ ٦ام آز٨٠ف گؼداف ٨٣ار ٦ام آز٨٠ف ةی٢ ك در ٦ـح٤غ ك ة٨دق ةؼظ٨ردار ةیكحؼم اٚتاؿ

 جـث ٣اـ ة٥ پؽقکی صی٥ٌ در ك٥ اؿث ٠نؼٗی صغاكذؼ اكـیژف ؿ٤سف آز٨٠ف رایر جؼی٢ ك جؼی٢ ٠ْحتؼ ةؼكس آز٨٠ف ك٥ ةاق٤غ ٠ی گؼداف

  (.1382كاقٖ، ) اؿث ٠ْؼكؼ كرزش

 

 ىٍاةع

ؿیـحٟ ٦ام ا٣ؼژم، ظلام٥ ٠ٛالات ١ّٞی پژك٦كی، ٠غیؼیث ؿاز٠اف ك١یح٥ ٦ام جعننی ٗغراؿی٨ف ك١یح٥  ، كاراج٥ ك1378اةؼا٦یٟ، ظـؼك،  -

 .8جضٛیٙ ك پژك٦ف، ج٧ؼاف، ص 

پؼكجکٜ. گؽارش ٧٣ایی  4، ارزیاةی ٠ْادلات ةؼآكرد ٗاكح٨ر آ٠ادگی ٚٞتی ّؼكٚی ٣ـتی در ٠ؼداف كٟ جضؼؾ: ٠ٛایـ٥ ام از 1385ةٞتٞی، ٌْٝ٘ٞی،  -

 ظاج٥١ یاٗح٥، دا٣كگاق ٠ضٛٙ اردةیٞی، اردةیٜ.ًؼح پژك٦كی 

یک  از ةْغ ك ٚتٜ ةیكی٥٤ ك زیؼةیكی٥٤ ٦امآز٨٠ف از اؿح٘ادق ةا ٠نؼٗی اكـیژف صغاكذؼ ةؼآكرد ١٦تـحگی ٠یؽاف ةؼرؿی ،1381ّٞی.  ةیات، - 

 . ٠ْٟٞ ؼةیثج دا٣كگاق ةغ٣ی، جؼةیث دا٣كکغق ارقغ كارق٤اؿی ٣ا٥٠ پایاف ٔیؼكرزقکار، ٠ؼداف در ٤٠حعب ج١ؼی٢

٠یغا٣ی(، چاپ اكؿ، ج٧ؼاف:  –، ةؼآكرد قاظل ٦ام ٗیؽی٨ٝ٨ژیک در كرزش )آز٠ایكگا٦ی 1385جؼجیتیاف، ةعحیار؛ ظ٨رقیغم صـی٤ی، ٧٠غم،  -

 ا٣حكارات جی٨١رزادق.

 كارات د٤ام ؿؼخ، زٞغ دكـ.ج٤٘ـی، چاپ اكؿ، اردةیٜ: ا٣ح –، آز٨٠ف ٦ام كارةؼدم آ٠ادگی ٚٞتی 1389ك٦٨یاف، ٠ْؼٗث؛ ٨٦ا٨ٞ٣، ٗؼیتؼز.  ؿیاق -

كاراج٥، ٣كؼی٥ ٨ّٞـ صؼكحی  ٧ٚؼ٠ا٣اف زةغة در ةاٝک ك ةؼكس ٦ام آز٨٠ف ازؼایی ك ٗیؽی٨ٝ٨ژیکی ، ٠ٛایـ1387٥قساّی، ّٞی؛ گایی٤ی، ّتاؿْٞی،  -

 .1389، ة٧ار 15ك كرزش، ؿاؿ: ٦كحٟ، ق١ارق: 

 ؼاف: ا٣حكارات ك١یح٥ ٠ٞی ا١ٝپیک.، ٠٘ا٦یٟ اؿاؿی در آ٠ادگی ٨٦ازم، چاپ اكؿ، ج1380٧رزتی، ص١یغ،  -

، 1، ٠ٛایـ٥ صغاكذؼ اكـیژف ٠نؼٗی ككحی گیؼاف ز٨اف ٤٠حعب گیلاف، ٗنٜ ٣ا٥٠ ا١ٝپیک، ق١ارق 1380رص١ا٣ی ٣یا، ٗؼ٦اد؛ ٠یؼزایی، ة٢١٧،  -
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 چکیذُ

اكـیغا٣ی ؿؼـ ٠ؼداف ز٨اف ٠حْاٚب ْٗاٝیث  آ٣حی آٝغئیغ ك َؼٗیث كٜ دم ٢ ركم ٠ا٨ٝفای٢ ٠ٌا٥ْٝ ةا ٦غؼ ةؼرؿی جادیؼ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی

ك  ٣٘ؼ(٣15٘ؼ از ٠ؼداف ز٨اف دارام ْٗاٝیث ٗیؽیکی ٠ح٨ؿي در دك گؼكق آز٠ایف)  30ًؼح جسؼةی یک  كرزقی در٠ا٣غق ؿاز ًؼاصی قغق اؿث. در

ٚتٜ از دادف ٠ک١ٜ ك ٠ادق دارك١٣ا  ؿی ؿی 5ق ، ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ٣اقحا ة٥ ٠یؽاف ة٥ م٨رت جنادٗی  ا٣حعاب قغ٣غ. از ٦ؼ دك گؼك ٣٘ؼ(15ك٤حؼؿ ) 

در ا٣ح٧ام ٦٘ح٥ دكـ ، پؾ از كرزش ؿپؾ ركز دادق قغ.  15اظػ قغ. ة٥ گؼكق آز٠ایف ، ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ك ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ٠ادق دارك١٣ا ة٥ ٠غت 

 ٨٠T-Testف ةکارگیؼم آزك  SPSS 21ٗح٥ قغ.  ةا اؿح٘ادق از ٣ؼـ اٗؽار ؿؼ٠ی گؼ MDA  َTAC در٠ا٣غق ؿاز ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ٠سغد ةؼام آز٠ایف  

ركز  15پؾ از ٠نؼؼ  MDA ٣حایر ٣كاف داد ك٥ ٠یا٣گی٢ ؿٌش ؿؼ٠ی  دادق ٦ا ٨٠رد جسؽی٥ ك جضٞیٜ ٚؼار گؼٗح٤غ. ةؼام گؼك٧٦ام ٠ـحٜٛ

پؾ از  TAC ( . ةؼّکؾ ٠یا٣گی٢ ؿٌش ؿؼ٠یP=047/0د )٠ک١ٜ ك ٠حْاٚب ا٣ساـ كرزش در٠ا٣غق ؿاز در گؼكق ك٤حؼؿ ةیكحؼ از گؼكق آز٠ایف ة٨

از ای٢ ٠ٌا٥ْٝ چ٤ی٢ اؿح٤حاج  (.P=010/0ركز ٠ک١ٜ ك ٠حْاٚب ا٣ساـ كرزش در٠ا٣غق ؿاز در گؼكق ك٤حؼؿ ك١حؼ از گؼكق آز٠ایف ة٨د ) ٠15نؼؼ 

ك ای٢ ج٨ٛیث ٚغرت آ٣حی اكـیغا٣ی ٠حْاٚب ٠ی ق٨د ك٥ ٠ک١ٜ یارم گ٨ٞجا٠ی٢ در ٠ؼداف ز٨اف ةاّخ ة٧ت٨د ٚغرت آ٣حی اكـیغا٣ی ةغف ٠ی ق٨د 

 كرزش ةؼام ٠ٛاة٥ٞ ةا اؿحؼس اكـیغاجی٨ صامٜ از كرزش ٣ٛف كٞیغم دارد.

 ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢، كرزش در٠ا٣غق ؿاز اكـیغا٣ی ، آ٣حی َؼٗیث كٜ، آٝغئیغ  دم ٠ا٨ٝف ٍاطگاى کلیذی: 
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 همذهِ 

ی دارد ا٠ا ْٗاٝیث ٦ام كرزقی ك٨جاق ٠غت ةا قغت ةالا ك ة٤ٞغ ٠غت ٠ی ج٨ا٣غ ٤٠سؼ ة٥ اگؼچ٥ ْٗاٝیث ٦ام كرزقی ةؼام ؿلا٠حی ٠ؽایام ٗؼاكا٣

(. ة٨ٌرم ك٥ در ْٗاٝیث قغیغ ةغ٣ی، اٗؽایف ٠نؼؼ اكـیژف ةاّخ 2014ج٨ٝیغ رادیکاؿ ٦ام آزاد ك ایساد آؿیب ٦ام ؿ٨ٞٝی ق٨د )٣ٛیتی،

ك ٨٦آ٣گ  2011آؿیب كارد ١٣ایغ)ٗیؼ٦ٞؼ ك ١٦کاراف،  DNAپیغم ؿ٧ٝ٨ٞا  ك ٦ام ْٗاؿ اكـیژف قغق ك٥ ٠ی ج٨ا٣غ ة٥ ٔكام ٝی اٗؽایف ج٨ٝیغ گ٥٣٨

(. ج٨می٥ ٦ام جٕػی٥ ام ٠حْغدم ةؼام كا٦ف ادؼات كرزق٧ام قغیغ پیك٧٤اد قغق اؿث. یکی از ٠ک١ٜ ٦ام ٨٠رد اؿح٘ادق 2007ك ١٦کاراف،

ایؼ گ٨ٞجاجی٨ف ٤٠سؼ ة٥ اٗؽایف ٚغرت آ٣حی اكـیغا٣ی ةغف    اؿیغ ا٠ی٥٤ گ٨ٞجا٠ی٢ اؿث. ٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ گ٨ٞجا٠ی٢ از ًؼیٙ اٗؽایف ذظ

(. 2014( ك ٠ی ج٨ا٣غ اؿحؼس اكـیغاجی٨ را كا٦ف د٦غ )زی٨٧م ك ١٦کاراف،2011ك زا٣گ ك ١٦کاراف، ٠2011ی ق٨د)اؿحا٣گٜ ك ١٦کاراف،

دٝیٜ داقح٢ ادؼات وغ اٝح٧اةی ك آ٣حی  گ٨ٞجا٠ی٢ ٗؼاكاف جؼی٢ آ٠ی٨٤اؿیغ ٨٠ز٨د در پلاؿ١ا ك ّىلات اؿکٞحی اؿث ك ٠نؼؼ ای٢ جؼكیب ة٥

گ٨ٞجاجی٨ف یکی از ٧٠ٟ  .( ٠ی ج٨ا٣غ در كرزقکاراف ٠٘یغ ةاقغ2009( ك ٣یؽ  جادیؼ ةؼ ذظایؼ گ٨ٞجا٠ی٢)كؼكزات ك جیؼاپگی2003،٨اكـیغا٣ی)كاؿحٜ،

(. ٠یؽاف گ٨ٞجا٠ی٢ پلاؿ١ا پؾ از 2009ف،جؼی٢ ٨٠اد آ٣حی اكـیغاف ةغف اؿث ك٥ ٠ی ج٨ا٣غ در ٠ٛاةٜ اؿحؼس اكـیغاجی٨ از ةغف ٠ضاُٗث ١٣ایغ)ٗا

كرزش در٠ا٣غق ؿاز ٨ًلا٣ی ٠غت ك ج١ؼی٢ ةیف از صغ كا٦ف ٠ی یاةغ.  كا٦ف گ٨ٞجا٠ی٢ پلاؿ١ا ١٠ک٢ اؿث ةاّخ كا٦ف ٨٠ٚث در ١ّٞکؼد 

جی٨ف ةاّخ ٧٠ار ؿیـحٟ ای٤١ی ةغف پؾ از كرزش ةـیار قغیغ ق٨د. ٣كاف دادق قغق اؿث ك٥ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ از ًؼیٙ اٗؽایف گ٨ٞجا

(. ة٤اةؼای٢ ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ةا ٦غؼ ةؼرؿی جادیؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ةؼ 2013گ٥٣٨ ٦ام اكـیژف ْٗاؿ در ًی كرزش قغق اؿث )٣اگاقی١ا ك ١٦کاراف،

 آٝغئیغ  ةغ٣تاؿ كرزش در٠ا٣غق ؿاز در ٠ؼداف ز٨اف ؿاٟٝ ًؼاصی گؼدیغ. دم ؿ٨ٌح ؿؼ٠ی ٠ا٨ٝف

 سٍؽ تحمیك 

دارام ْٗاٝیث ٗیؽیکی  10/23±89/3ك قاظل ج٨دق ةغف  20/19±٣56/1٘ؼ از دا٣كس٨یاف پـؼ ةا ٠یا٣گی٢ ؿ٤ی  30در یک ٠ٌا٥ْٝ جسؼةی   

( ةْغ از اظػ روایث ةا در ٣ُؼ گؼٗح٢ ٠ْیار٦ام كركد ك ظؼكج از ٠ٌا٥ْٝ ك دتث در ٠ؼكؽ N; 15( ك ك٤حؼؿ )N; ٠15ح٨ؿي در دك گؼكق آز٠ایف )

ة٥ م٨رت جنادٗی ةؼام جضٛیٙ ا٣حعاب قغ٣غ.  ٚتٜ از دادف  IRCT2016092129895N1ف ةا كغ  كارآز٠ائی ةاٝی٤ی ز٨٧١رم اؿلا٠ی ایؼا

گؼـ   5/3ؿی ؿی اظػ قغ. ة٥ گؼكق آز٠ایف ركزا٥٣ دكز گ٨ٞجا٠ی٢ ة٥ ٠یؽاف  ٠5ک١ٜ ك ٠ادق دارك١٣ا از ٦ؼ دك گؼكق ٥٣٨١٣ ظ٣٨ی ٣اقحا ة٥ ٠یؽاف 

ركز دادق قغ.  15ؿی ؿی آب ة٥ ٠غت  250گؼـ قیؼی٢ ك٤٤غق در  15ة٥ گؼكق ك٤حؼؿ ؿی ؿی آب ك  250گؼـ قیؼی٢ ك٤٤غق در  ١٦15ؼاق ةا 

در ا٣ح٧ام ٦٘ح٥ دكـ ركم آز٨٠د٣ی ٦ا در ٦ؼ دك گؼكق  آز٨٠ف ةؼكس جا صغ در٠ا٣غگی ا٣ساـ قغ ك ةلاٗام٥ٞ پؾ از كرزش در٠ا٣غق ؿاز  ٥٣٨١٣ 

( ؿؼـ گؼٗح٥ قغ. ةؼام ا٣غازق گیؼم َؼٗیث كٜ آ٣حی TACحی اكـیغا٣ی)( ك َؼٗیث كٜ آMDA٣ظ٣٨ی ةؼام ا٣ساـ آز٠ایكات ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ)

در  Abbotًتٙ پؼكجکٜ ج٨می٥ قغق ة٥ ركش اؿپکحؼكٗح٠٨حؼم ةا اؿح٘ادق از اج٨آ٣الایؽر    RANDOXقؼكث  RANSODاكـیغا٣ی از كیث 

( ة٥ ركش اؿپکحؼكٗح٠٨حؼم اؿح٘ادق TBAیح٨ریک  )اؿح٘ادق ك ةؼام ؿ٤سف ٠ا٨ٝف دم آٝغئیغ از ٠ادق كاك٤كگؼ اؿیغ جی٨ةارة ٨ًnm600ؿ ٨٠ج  

ةؼام گؼك٧٦ام  t-testقغق ك ةؼام ٠كا٦غق ج٘اكت ةی٢ ٠حٕیؼ٦ا در دك گؼكق  از آز٨٠ف   SPSS21قغ ك اًلاّات صامٜ از آ٧٣ا كارد ٣ؼـ اٗؽار

 ٠ـحٜٛ اؿح٘ادق گؼدیغ.

 ًتایج

در گؼكق ك٤حؼؿ  ٠MDAک١ٜ ك ٠حْاٚب كرزش در٠ا٣غق ؿاز ٠یا٣گی٢ ركز  ٣15كاف داد ك٥ پؾ از ٠نؼؼ  ٣1حایر ةا ج٨ز٥ ة٥ زغكؿ ق١ارق 

( . ١٦چ٤ی٢ ٠ٛغار ٠یا٣گی٢ ج٨جاؿ آ٣حی اكـیغاف ؿؼـ در گؼكق P=047/0ةیكحؼ از گؼكق آز٠ایف ة٨د ك ای٢ ج٘اكت ٣یؽ از ٣ُؼ آ٠ارم ٤ْ٠ادار اؿث )

(.٣حایر ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ P;010/0اكت ٣یؽ از ٣ُؼ آ٠ارم ٤ْ٠ا دار ة٨د)آز٠ایف ٠حْاٚب ا٣ساـ كرزش در٠ا٣غق ؿاز ةیكحؼ از گؼكق ك٤حؼؿ ة٨د ك ای٢ ج٘

 پؾ از كرزش در٠ا٣غق ؿاز  ز٨ٞگیؼم ك٤غ.  MDAج٨ا٣غ از اٗؽایف ؿٌش ؿؼ٠ی  د٦غ ك٥ ٠نؼؼ ٠ک١ٜ گ٨ٞجا٠ی٢ ٠ی ٣كاف ٠ی
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 MDA  َTAC:  همایؼِ هیاًگیي  1جذٍل 

 صؿی دسهاًذُ ػاصدٍ گشٍُ لثل اص هذاخلِ ٍ تعذ اص هذاخلِ هتعالة فعالیت ٍس 

 هعٌاداسی t (M±SD)  گشٍُ هشاحل اًذاصُ گیشی ًام هتغیش

  

 ٚتٜ از ٠غاظ٥ٞ

 132/0 -59/1 11/13±23/2 آز٠ایف

 

MDA 

 

 

   61/16±79/11 ك٤حؼؿ

 ةْغ از ٠غاظ٥ٞ ك كرزش 

 در٠ا٣غق ؿاز

 047/0 -07/2 33/19±50/8 آز٠ایف

   50/30±06/19 ك٤حؼؿ

  

 ٚتٜ از ٠غاظ٥ٞ

 690/0 -403/0 22/0±02/0 آز٠ایف

 

TAC 

 

 

   22/0±03/0 ك٤حؼؿ

 ةْغ از ٠غاظ٥ٞ ك كرزش 

 در٠ا٣غق ؿاز

 010/0 767/2 25/0±02/0 آز٠ایف

   23/0±01/0 ك٤حؼؿ

 

 تحث ٍ تشسػی

حؼ از گؼكق ركز ٠ک١ٜ ك ؿپؾ ا٣ساـ كرزش در٠ا٣غق ؿاز در گؼكق آز٠ایف ك١ 15پؾ از ٠نؼؼ  MDA در ٠ٌا٥ْٝ صاوؼ ٠یا٣گی٢ ؿٌش ؿؼ٠ی

ای٢ ٣حایر  ةا  پؾ از ٠نؼؼ ٠ک١ٜ ك ا٣ساـ كرزش در٠ا٣غق ؿاز در گؼكق آز٠ایف ةیكحؼ از گؼكق ك٤حؼؿ ة٨د. TAC ك٤حؼؿ ك ٠یا٣گی٢ ؿٌش ؿؼ٠ی

( ك٥ ٣كاف داد٣غ اگؼ گ٨ٞجا٠ی٢ ٚتٜ از ْٗاٝیث ٦ام ةغ٣ی قغیغ ك ٨ًلا٣ی  ٠غت ٠نؼؼ ق٨د ٠ی ج٨ا٣غ از ٦2002ام ٠یحؾ ك ١٦کاراف) یاٗح٥

( ك٥ ٣كاف داد٣غ 2011( ك اؿحا٣گٜ ك ١٦کاراف )2011اؿحؼس اكـیغاجی٨ ٣اقی از ْٗاٝیث ز٨ٞگیؼم ١٣ایغ ك ٣یؽ ةا  یاٗح٥ ٦ام زا٣گ ك ١٦کاراف )

 گ٨ٞجا٠ی٢ از ًؼیٙ اٗؽایف ذظایؼ گ٨ٞجاجی٨ف ٤٠سؼ ة٥ اٗؽایف ٚغرت آ٣حی اكـیغا٣ی ةغف ٠ی ق٨د ك ٠ی ج٨ا٣غ اؿحؼس اكـیغاجی٨ را كا٦ف د٦غ ،

٠ک١ٜ یارم  ك٤حؼؿ ١٣ایغ ك ٠MDAی ج٨ا٣غ اؿحؼس اكـیغاجی٨ را ةا ٧٠ار اٗؽایف زیاد  TACـ٨ ٠ی ةاقغ. جن٨ر ٠ی ركد ك٥ اٗؽایف ١٦

آ٣حی اكـیغا٣ی ٠حْاٚب كرزش ةؼام ٠ٛاة٥ٞ ةا اؿحؼس  گ٨ٞجا٠ی٢ در ٠ؼداف ز٨اف ةاّخ ة٧ت٨د ٚغرت آ٣حی اكـیغا٣ی ةغف ق٨د ك ای٢ ج٨ٛیث ٚغرت

ج٨ا٣غ در كا٦ف ادؼات  كرزش ٣ٛف كٞیغم دارد. ٝػا ةا ج٨ز٥ ة٥ ادؼات آ٣حی اكـیغا٣ی گ٨ٞجا٠ی٢ جس٨یؽ آف در كرزش ٠ی اكـیغاجی٨ صامٜ از

 اٝح٧اةی ك اكـیغاجی٨ صامٜ از كرزش ٠٘یغ ةاقغ.
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