
 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی محض اولترم  دردروس ارائه شده 

 

 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی محض اول هفتگی ترمبرنامه 

                          01 -08             01-01                  01-01                  8 -01 ايام هفته

 دوشنبه
 

تحقیق در علوم  روش

 ورزشی

بیوشیمی و متابولیسم 

 فعالیت ورزشی

فیزيولوژی انسان پیشرفته ويژه 

 فعالیت ورزشی

 دکتر معمارباشی دکتر بابک نخستین روحی کوهیاندکتر سیاه 

 سه شنبه
 تغذيه ورزشی پیشرفته

فیزيولوژی ورزشی  

 کودکان و نوجوان
 

  دکتر بلبلی  دکتر معمارباشی

 

 

 

 

 

 

 

ف
ردي

 

 نام درس
 تعداد واحد

 نام استاد
روز 

 امتحان

تاريخ 

 امتحان

ساعت 

 جمع عملی نظری امتحان

 01 7/01 شنبه  معمارباشی 1  1 تغذيه ورزشی پیشرفته 0

 01 9/01 دوشنبه  کوهیانسیاه 1  1 تحقیق در علوم ورزشی روش 1

 فیزيولوژی انسان پیشرفته ويژه فعالیت ورزشی 3
 01 00/01 چهارشنبه  معمارباشی 1  1

 01 01/01 شنبه  بابک نخستین روحی 1  1 بیوشیمی و متابولیسم فعالیت ورزشی 1

 01 01/01 دوشنبه  دکتر بلبلی 1  1 فیزيولوژی ورزشی کودکان و نوجوان 5

 01  01 



 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی محض دومترم  دردروس ارائه شده 

ف
ردي

 

 نام درس
 واحدتعداد 

 نام استاد
روز 

 امتحان

تاريخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان

 پیشنیاز/هم نیاز

 جمع عملی نظری

 - 8 07/3/93 شنبه  عباس معمارباشی 1  1 آناتومی ويژه فعالیت ورزشی 1

 - 8 09/3/93 دوشنبه  لطفعلی بلبلی 1  1 فیزيولوژی ورزشی پیشرفته 2

 - 8 10/3/93 چهارشنبه  کوهیانمعرفت سیاه 1  1 فیزيولوژی ورزشی کارردی 3

 - 8 11/3/93 شنبه  لطفعلی بلبلی 1  1 تاثیر عوامل محیطی بر فعالیت ورزشی 4

 - 8 11/3/93 دوشنبه  کوهیانمعرفت سیاه 1  1 آمار زيستی ويژه فعالیت ورزشی 5

  01  01 جمع                                                          

 

 

 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی محض دوم برنامه هفتگی ترم

 

 

 

 

 

 

                   01-08             01-01                  01-01                  8 -01 ايام هفته

 دوشنبه
   فیزيولوژی ورزشی پیشرفته آناتومی ويژه فعالیت ورزشی

   لطفعلی بلبلی عباس معمارباشی

 سه شنبه
 

تاثیر عوامل محیطی بر  فیزيولوژی ورزشی کاربردی

 فعالیت ورزشی

آمار زيستی ويژه فعالیت 

 ورزشی

 کوهیانمعرفت سیاه لطفعلی بلبلی کوهیانمعرفت سیاه 



 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی محض سومترم  دروس ارائه شده در

 

 

 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی محض سوم برنامه هفتگی ترم

 

 

 

 

 

 

 

ف
ردي

 

 نام درس
 تعداد واحد

 نام استاد
روز 

 امتحان

تاريخ 

 امتحان

ساعت 

 جمع عملی نظری امتحان

   شنبه  دکتر معمارباشی 1 1  تکنیک های آزمايشگاهی پیشرفته فعالیت ورزشی 0

   دوشنبه  دکتر بلبلی 1  1 سمینار در فیزيولوژی ورزشی 1

   چهارشنبه  کوهیاندکتر سیاه 1  1 بیوانرژتیک فعالیت بدنی 3

 1 1 1 

                   01-08             01-01                  01-01                  8 -01 ايام هفته

 دوشنبه

تکنیک های آزمايشگاهی 

 پیشرفته فعالیت ورزشی 

سمینار در فیزيولوژی 

 ورزشی

 
 

   دکتر بلبلی دکتر معمارباشی

 سه شنبه
  بیوانرژتیک فعالیت بدنی  

  کوهیاندکتر سیاه  



 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی محض چهارمترم  دردروس ارائه شده 

ف
ردي

 

وه نام درس
گر

 

 کد درس

 تعداد واحد
نام 

 استاد

روز 

 امتحان

تاريخ 

 امتحان

ساعت 

 نظری امتحان
عمل

 ی
 جمع

     1     پايان نامه 0

 1  1 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی اولترم  دردروس ارائه شده 

 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی اولترم  برنامه هفتگی

                          08-11                   01-08             01-01                  01-01                  8 -01 ايام هفته

 دوشنبه
 

تحقیق در علوم  روش

 ورزشی

فیزيولوژی انسان پیشرفته ويژه   

 فعالیت ورزشی

 دکتر معمارباشی   کوهیاندکتر سیاه 

 سه شنبه
 

ملاحضات ارتوپديک و 

بیومکانیگ در تمرين های 

 ورزشی

 

متابولیسم فعالیت ورزشی و 

 تمرين
تمرين و ريزی اصول برنامه

 فعالیت ورزشی

 کوهیاندکتر سیاه دکتر بابک نخستین روحی  دکتر معمارباشی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف
ردي

 

 نام درس
 تعداد واحد

 نام استاد
روز 

 امتحان

تاريخ 

 امتحان

ساعت 

 جمع عملی نظری امتحان

 01 00/01 چهارشنبه معمارباشی عباس 1  1 فیزيولوژی انسان پیشرفته ويژه فعالیت ورزشی 1

 01 9/01 دوشنبه کوهیانمعرفت سیاه 1  1 تحقیق در علوم ورزشی روش 2

 01 00/01 چهارشنبه معمارباشی عباس 1  1 ملاحضات ارتوپديک و بیومکانیک در تمرين های ورزشی 3

 01 01/01 دوشنبه کوهیانمعرفت سیاه 1  1 ريزی تمرين و فعالیت ورزشیاصول برنامه 4

 01 01/01 چهارشنبه بابک نخستین روحی  1  1 متابولیسم فعالیت ورزشی و تمرين 5



 

 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی دومترم  دردروس ارائه شده  

 

 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی دومترم  در برنامه هفتگی

                   01-08             01-01                  01-01                  8 -01 ايام هفته

 دوشنبه
 

تکنیک های آزمايشگاهی 

 در تمرين و فعالیت ورزشی

برنامه ريزی پیشرفته ويژه 

 قدرت و استقامت

موضوعات پیشرفته در 

 فیزيولوژی ورزشی

 بلبلی لطفعلی کوهیانسیاه معرفت معمارباشی عباس 

 سه شنبه
 تغذيه ورزشی پیشرفته

 
 

زيستی ويژه فعالیت آمار 

 ورزشی

 کوهیانسیاه معرفت   معمارباشی عباس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف
ردي

 

 نام درس

 تعداد واحد

 نام استاد
روز 

 امتحان

تاريخ 

 امتحان

ساعت 

 نظری امتحان
عمل

 ی
 جمع

 8 08/3/93 شنبه يک بلبلی لطفعلی 1  1 موضوعات پیشرفته در فیزيولوژی ورزشی 1

 8 11/3/93 شنبه سه  معمارباشی عباس 1  1 تکنیک های آزمايشگاهی در تمرين و فعالیت ورزشی 2

 8 11/3/93 شنبه پنج کوهیانسیاه معرفت 1  1 برنامه ريزی پیشرفته ويژه قدرت و استقامت 3

 8 15/3/93 شنبه يک کوهیانسیاه معرفت 1  1 آمار زيستی ويژه فعالیت ورزشی 4

 8 17/3/93 شنبه سه  معمارباشی عباس 1  1 تغذيه ورزشی پیشرفته 5



 

 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی سومترم  دردروس ارائه 

ف
ردي

 

 نام درس 
 تعداد واحد

 نام استاد
روز 

 امتحان

تاريخ 

 امتحان

ساعت 

 جمع عملی نظری امتحان

    کوهیانسیاه معرفت 1 1  های ورزشیبدنسازی ويژه رشته  1

    معمارباشی عباس 1  1 تکنیک های آزمايشگاهی پیشرفته 2

    بلبلی لطفعلی 1  1 تمرين ورزشی –سمینار پژوهشی  3

 

 

 

 ترم سوم رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی ارائه در برنامه هفتگی

                   01-08             01-01                  01-01                  8 -01 ايام هفته

 دوشنبه
  

بدنسازی ويژه رشته های 

 ورزشی
 

  کوهیانسیاه معرفت  

 سه شنبه
 

تمرين  –سمینار پژوهشی 

 ورزشی
 

تکنیک های آزمايشگاهی 

 پیشرفته

 معمارباشی عباس  بلبلی لطفعلی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رشته کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی 4دانشجویان ترم  39-39تحصیلی نیمسال اول سالدروس ارائه شده 

 

 

 

ف
ردي

 

وه نام درس
گر

 

 کد درس

 تعداد واحد

 ساعت امتحان تاريخ امتحان روز امتحان نام استاد
 نظری

عمل

 ی
 جمع

     1     پايان نامه 0

 1  1 جمع


